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4" Poznejte to nejlepsi z Lanzarote

Timanfaya La Geria Teguise
e unikatni narodni park e krajina, kde se unikatnim zplsobem e byvalé hlavni mésto ostrova s romantickymi
tvoreny sopkami péstuje lanzarotské vino ulickami a historickymi budovami ze
a lavovymi poli e pres 10 000 trychtyrd v lavovém stérku 17. a 18. stoleti
s proslulou okruzni a pisku obestavénych pdlkruhovymi e kazdou nedéli se
jizdou Ruta de los hradbi¢kami, aby tak dokonale chranily v Teguise kona
Volcanes vinnou révu pred vysusujicimi vétry rusny nedélni trh,
e posledni sopecna kde se da koupit
erupce probéhla ; v$e, co Lanzarote
v roce 1824 nabizi
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Jameos del Agua

e jedinecny systém

J lavovych jeskyni

S equise e laguna se vzacnymi

YA bilymi slepymi kraby

Arrecife * subtropicka zahrada
s tyrkysovym jezerem

e jedno z dél architekta
Césara Manriquea
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Cueva de los Verdes

® |[avova jeskyné se
zrcadlovym jezerem,
vytvorena proudy
Zhavého magmatu
po sopecnych
erupcich

El Golfo

® hluboka zelena laguna
lezici v poloviénim
krateru uprostred plaze
z ¢erného pisku

e zvlastni barvu laguny
zpUsobuji specifické
mikroorganismy a rasy,
které zde ziji

§ Playas del Papagayo
* soustava Sesti plazi v zatokach typické krasové krapniky, ale dramatické formace,

na jihu ostrova patfi jez byly vytvoreny tuhnouci lavou, je dlouh4 asi
k nejkrasnéjsim na ostrové 1,8km

DERTOUR

GROUP




Eximzoes | mscren LSRR ] hRTAGO s

\a Statni zfizeni

Spanélské kralovstvi je konstituéni monarchie.

185 Historie

O Kanarskych ostrovech koluje cela rada mytd a legend. Jedni maji ostrovy za misto,
kde byla zahrada Hesperidek, jini za ,,ostrovy stastnych“. V Homérovych spisech se zase
muzeme docist o lidech, kterym se dostalo pozehnani a mohli tak zazit nekone¢nou rozko$
v krajing neznajici zimu. Ze by to byly Kanarské ostrovy? Vyjimkou nejsou ani teorie, v nichZ
se o ostrovech mluvi jako o pozlstatcich ztracené Atlantidy.

Mnoho let pred prijezdem prvnich Evropan( patfily ostrovy Guan&tm. Ti pfisli pravdépodobné
z Afriky v 1. nebo v 2. stoleti pred nasim letopoctem. Dodneska je zahadou, jak se na ostrovy
dostali. Nenaslo se totiZz nic, co by alespon zdanlivé pfipominalo néco, na ¢em by mohli
priplout. Podle archeologickych nalez( Zili prevazné v jeskynich a stejné jako stafi Egyptané
své mrtvé mumifikovali. Pro€, na to dodnes nikdo nepfisel.

Prvnimi cizinci, ktefi se na ostrovech objevili, byli nejspi§ Arabové. Evropané sem pfipluli az
ve 14. stoleti. Janovsky moreplavec Lancelotto Malocello tehdy jako prvni kolonizoval ostrov
Tytheroygatra (nyni Lanzarote). Roku 1402 zacal skutecny boj o ostrovy, kdyZz normansky
baron Jean de Béthencourt ve sluzbach kastilského krale Jindficha lll. obsadil Lanzarote
a Fuerteventuru. O ostrovy méli zajem ale i Portugalci, a tak nasledujicich sto let zazivaly
ostrovy kruté boje, jejichz vysledkem byly tisice mrtvych. Hlavné na strané stateCnych,
bohuzel ale chabé vyzbrojenych Guancd.
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Lanzarote bylo vystaveno i pfirodnim zivlm, v letech 1730-1736 dochazelo k velkym
sopec¢nym vybuchidm, tyto vybuchy trvaly celych 2053 dni. Na zakladé této zkazy doslo
k prvni emigracni ving, dalSi nasledovala po roce 1771 kdy skoncilo po 3 letech katastrofalni
sucho. Po téchto obdobich se nastésti mince obratila a nastalo obdobi blahobytu. Cabildos
Insulares — Rada ostrov( vznikla v roce 1912 a vSechny ostrovy se ¢aste¢né osamostatnily.
Rok 1967 odstartoval masivni rozvoj cestovniho ruchu na Lanzarote. Spanélsko se stalo
v roce 1993 €lenem EU.

# Geografie

Ostrov lezi asi 130 kilometr( od zapadniho pobrezi Afriky. Je 68 km dlouhy a 27 km Siroky.
Lanzarote je vulkanického plvodu a jeho sopecné tunely patfi k divim pfirody. Na ostrové
je okolo 100 sopek a pres 300 krater(. Vice nez tretina ostrova je pokryta ¢ernou lavou
a Sedym tufem, struskami a vulkanickym piskem. Severni a zapadni pobrezi se prudce
svazuje do more, na vychodé a na jihu jsou naopak dlouhé bilé plaze.

&« Klimatické podminky

Lanzarote sdili podnebi ,vé€ného jara“ s ostatnimi ostrovy kanarského souostrovi. Pod
vlivem pasatl a Kanarského morského proudu tu panuiji teploty mezi 15 az 25 °C, prsi jen
zridka. Na Lanzarote je vyraznéjSi kontinentalni podnebi nez napfiklad na Gran Canarii. To
znamena, ze dochazi k vétsim teplotnim vykyvlm, obzvlast v letnich mésicich. Teploty pak
dosahuji mnohdy az tropickych hodnot.
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Hospodarstvi

Jesté pred par lety bylo zakladem obzZivy
mistnich obyvatel zemédélstvi, pastevectvi
a rybolov. Dokazali zurodnit i neplodnou
lavovou pldu, a tak se mohl zacit péstovat
Cesnek, cibule, brambory a vinna réva.
Hlavnim problémem zemeédélstvi ale neni
vulkanicka plda, nybrz voda, které je
po celém ostrové nedostatek.

vvvvvv

jedinym zdrojem pfijm0 ostrova. Lanzarote se
snazi udrzet kvalitu svych sluzeb a tim
uspét v konkurenci s jinymi turistickymi
destinacemi. DalSi hotelové komplexy se
na ostroveé uz fadu let nepovoluiji.

S Flora

Na 600 druhd divoce rostoucich kvétin ma svlj domov na Lanzarote. Zejména oblast
Timanfaya je primo botanickym vzorem toho, jak si pfiroda umi uchvatné poradit s extrémnimi
podminkami lavové pustiny. Za botanickou oazu mizeme oznacit napfriklad masiv Famara
na severu.

K nejrozsitenéjSim zastupclm ostrovni fléry patfi napriklad draCinec a kanarska datlova
palma, ktera se pysni az tfi metry dlouhymi listy. Casto se setkate také s opunciemi, pdvodem
z Ameriky, které dnes pokryvaji rozsahlé plochy ostrova.

% Fauna

Ostrov patfi ptaklim a plazim. Z obratlovcl uvidite nejcastéji jeStérky, ze 48 plvodnich
druhl ptakd se setkate napfiklad s datlem velkym, ¢ervenkou, pénkavou a samozrejmé
s kanarky, ktefi vam diky svému hudebnimu nadani i zazpivaji. Pokud nahlédnete pod
hladinu more, mUzete pozorovat Zelvy karety, rejnoky, tunaky velké, delfiny a fadu dalSich
druh@ malych i velkych ryb. Na sever od Lanzarote se rozprostira jedna z nejvétSich
morskych rezervaci v Evropé. V této oblasti je mozné sledovat pres 30 druh( kytovcd.
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7k Obyvatelstvo

Kanarské ostrovy patfi politicky, kulturné, jazykové i nabozensky jednozna&né ke Spanélsku.
Etnicky praplvod Guancl je ale zfejmy dodnes. Obyvatelé ostrova jsou povazovani za
obzvlast privétivé a tolerantni. Nikam se neZenou a vSe délaji v klidu. Stale se pfesné dodrzuje
i odpoledni siesta mezi 13. a 16. hodinou. PoCet obyvatel na Lanzarote je okolo 150 tisic.
Celkoveé na Kanarskych ostrovech se pocet obyvatel pohybuje okolo 2,2 miliond.

T Jazyky

Utednim jazykem je $panélstina. Vétsina personalu v letoviscich hovofi ale i jinymi jazyky,
zejména anglicky, néktefi i francouzsky nebo némecky. Vétsina rliznych tisténych materiald,
jako jsou prospekty, nabidky, napisy Ci jidelni listky, byva vicejazycna.

g Kuchyné —jidla

Kanarska kuchyné se sice podoba Spanélské, je ale obohacena o mistni tradicni plodiny. Je
typickda jednoduchosti a rozmanitosti. Zakladem jsou hlavné ryby, musle a dalSi morské
plody, na stole se nezfidka objevuje i skopové maso a mnozstvi kvalitnich kozich syrQ. VSe je
doplInéno o pokrmy ze zde vypéstované cizrny nebo cocky. Nikdy nechybi Cerstva zelenina,

vvvvvv

mezinarodni pokrmy.

Typicka jidla

Gofio

Gofio se podava k rliznym pokrmdm misto chleba. Déla se z prazené pseni¢né, kukufi¢né nebo
je€né mouky. Na ostrovech je béznou soucasti vyZzivy, ale zfidka se objevuje na jidelnim listku.
Mojo

Mojo je pikantni omacka, ktera se podava k masu a rybim pokrm0m. Pfipravuje se z octa,
olivového oleje, Cesneku, paprikovych lusk(, feferonek, soli, pepre, papri¢ek, chilli, Safranu
a kminu. Existuje ve dvou variantach: prvni je zelend mojo verde, kde prevazuje Cerstva
petrzel a zeleny koriandr, druha je Cervena mojo rojo, ktera obsahuje nékolik druhl paprik.
Papas arrugadas

Malé brambory varené ve slané morské vodeé. Jedi se se slupkou. Vynikajici jsou s mojo.
Sopa de pescado

Rybi polévka s ryzi a Safranem. Bohatsi varianty se délaji z rGznych druhd ryb, musli, korys(
a zeleniny.

Potaje

Potaje jsou smési rlznych druhl zeleniny. Kazdy kuchar je pfipravuje trochu jinak a zpravidla
ze sezonni zeleniny, takZze malokdy chutnaji stejné.
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Puchero [pucero]

Slavnostni pokrm ze sedmi druh(l mas.

Ryby

Ryby mUzete ochutnat na mnoho zpUsobUl. Zvlastni specialitou je vieja — kanarska ryba
podobna kapru, znama také jako papousci ryba, ktera se ve starovéku vyskytovala
i ve Stfedozemnim mofi. Zvlast dobfe chutnd uvarena s kapkou olivového oleje nebo
s variacemi mojo omacek.

off Kuchyné — napoje

e

Na Lanzarote se nenachazi Zadny pramen ani jiny zdroj sladké vody. Voda je dovazena.

Typické napoje

Agua mineral

Mineralni voda.

Cerveza

Cerveza znamena pivo. Mezi mistni znaCky patfi napriklad Dorada a Tropical.

Sangria

Sangria sice neni plvodem kanarsky napoj, ale namichaji vam ji na celém uzemi
Spanélska. Jejim zakladem je Eervené vino, dale ovocna $tava, kousky ovoce a dalsi pfisady,
zpravidla r(zné druhy destilatd a likérd.

Vino

Lanzarote se pySnititulem nejsussivinarskd oblast nasvété. Toale neznamena, Zze by produkce
mistniho vina byla zanedbatelna. V teplych dnech vas jisté sklenka vychlazeného bilého vina
pohladi po dusi. Hlavni odrlidou je Malvasia. Ostrov se také pysni vynikajicim dezertnim
vinem Moscatel.
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Nejznameéjsi a nejnavstévovanegjsi plaze maji bily a zlaty pisek. Nékteré jsou ale i kamenité
nebo maji Cerny a smiSeny pisek. VSechny plaze jsou z hlediska Cistoty ¢asto kontrolovany.
Mezi ty nejoblibengjsi patfi:

aze

Puerto del Carmen / Playa Grande

Siroka plaz se svétlym piskem, dlouha 2 500 metrd. Ma slaby piiboj. Soudasti vybaveni
plaze jsou kabiny k prevlékani, toalety, slunec€niky i lehatka.

Puerto del Carmen / Playa de los Pocillos
Cca 2 000 metrl dlouha plaz s jemnym piskem. Lezi za lagunou.

Puerto del Carmen / Playa de Matagora

Nejuzsi a nejmensi ze vSech tfi plazi v oblasti Puerto del Carmen. Stfida se na ni pisek se
skalisky.
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Playa Blanca / Playa Blanca
Mala méstska plaz lezici pod restauracemi s terasami. Ma jemny pisek.

Playa Blanca / Playa Flamingo
Umeéla mala idylicka zatoka, témér bez priboje. Lezi zapadné od pfistavu.

Playa Blanca / Playa Dorada
Dlouha pise¢na plaz se svétlym piskem, témér bez priboje.
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Costa Teguise / Playa de las Gucharas
Tato plaz se mize pochlubit modrou viajkou Evropské unie za dobrou kvalitu vody i plaze.

Costa Teguise / Playa de los Charcos
Mala zatoka se svétlym piskem.

Costa Teguise / Playa del Jablillo
Mala chranéna zatoka.

Pro vase bezpeci jsou plaze pod dohledem. Mensi bilé budovy zachrannych stanic zajistuji
formou barevnych praporkl informaci o stavu more a podminkach ke koupani.

Jednotlivé barvy maji nasledujici vyznam:
cervena — koupani zakazano,

Zluta — koupani povoleno se zvySenou opatrnosti,
zelena — dobré podminky pro koupani.
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© Casovy posun

Na Lanzarote je o hodinu méné nez v Ceské republice.

== Doprava — taxi

Pokud chcete cestovat jen na kratSi vzdalenosti, ur€ité vyuzijte mistni taxisluzbu. Ta ma
sva pevna stanovisté, pfipadné je mozné zastavit taxi s rozsvicenym zelenym svétlem
nebo oznacenim ,libre“ na ulici. Taxi vam objedna i kazda hotelova recepce. Vozy taxi jsou
vybaveny taxametry a pro vétSinu tras maji stanovené pevné tarify.

= Doprava — autobusy

Po celém Lanzarote jezdi pravidelné autobusové linky. Autobusy jsou bilé se zelenym napisem
»Intercity Bus“. Jizdni fady jsou k dispozici na recepci nebo v informacnich kancelarich.
Autobusem se pohodiné dopravite mezi hlavnimi centry Arrecife, Puerto del Carmen, Costa
Teguise a Playa Blanca. Z hlavniho mésta Arrecife je mozné pokracovat do dalSich mist
na ostrové. Jizdenky se kupuiji u fidie pfi nastupu do autobusu. Smér jizdy byva vyznacen
na Celni strané autobusu.
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am Doprava — prondjem automobild

Nez si vypujcite viz z autopUjcovny, poradte se s prlivodcem. Jediné tak budete mit jistotu,
Ze nenarazite na podvodné prodejce. Prlivodce vam vzdy poradi nejlepsi feSeni. Pronajmout
vlz si tak mUzete u spolehlivé a mnohdy i levnéjsi autopljcovny.

/A Doprava — predpisy

Pokud planuijete fidit viiz, doporucujeme seznamit se s mistnimi dopravnimi predpisy. Pokuty
za pfipadné prestupky jsou velmi vysoké. NiZze pfiklad nékterych pravidel.

* Nejvyssi povolena rychlost v obci je 50 km/h.

* Nejvyssi povolena rychlost mimo obec je 90 km/h.

* NejvySsi povolena rychlost na silnici pro motorova vozidla je 100 km/h.

* Nejvyssi povolena rychlost na dalnici je 110 km/h.

* Pouziti bezpecnostnich pasl je povinné vzdy a na vSech sedadlech.

e Pouziti bezpecnostni prilby je povinné pro vSechny motocyklisty.

Velkou pozornost je tfeba vénovat parkovani, zejména ve vétSich méstech. Jen za odtah
zaplatite 90 €, pokuta se pohybuje mezi dalSimi 90 — 150 €. Dopustite-li se prestupku,
mUze vam policie na misté vystavit pokutu az do vysSe 300 €. Pfi dopravni nehodé je tfeba
volat policii Guardia Civil — trafico nebo Policia local (v obci) a potvrdit zaruku pojistného
od druhého ucastnika dopravni nehody.

Penize — ména

Ménovou jednotkou je euro (€).

(5] Penize — sménamy, banky

Banky

Banky si za vyménu penéz obvykle Uctuji jednorazovy poplatek. Vyména penéz tak mize byt
mnohdy vyhodnéj$i v mensich sménarnach, obzvlast u mensich obnost. Urcité se vyplati
rozhlédnout se a nechat si tfeba i poradit. Ve vétsiné hotell, restauraci a obchod( akceptu;ji
platebni karty (American Express, Visa, Diners Club, EuroCard/MasterCard). Banky nebyvaji
otevfeny odpoledne nebo nemaji moznost manipulace s penézi. Nejlepsi ¢as na vyrizeni
jakychkoliv transakci je mezi 9. a 13. hodinou.
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Sménarny
V turistickych oblastech naleznete celou fadu smeénaren. Existuji verejné, soukromé

a hotelové. DoporuCujeme porovnat si kurzy. Penize je vhodné vymeénovat v mistech, kde
maji uvedeno, ze vymeéna probiha bez poplatkd — ,,SIN COMISION“ nebo ,NO COMISION*.

D] Komunikace — posta

Pohledy a listovni zasilky m@zete odesilat z recepce vaseho hotelu. Doba doruceni je pfiblizné
7-14 dni.

( Komunikace - telefonovani

Telefonovat Ize z poSty i z ho:tell‘]. Pro mezinarodni hovory volte pfed volanym Cislem predcisli
00 a kod volané zemé. Pro Ceskou republiku je to 420 a pro Slovensko 421.

gg Komunikace — internet

Na ostrové je v hlavnich turistickych centrech Siroka sit internetovych kavaren. Pristup
k internetu prostrednictvim WiFi sité maji i nékteré hotely.

= Kriminalita — kradeze

Budte opatrni na osobni a cenné véci. UrCité neni bezpecneé brat si s sebou cennosti
na plaZ nebo je nechavat na sedadle automobilu. Sperky, doklady, finanéni prostfedky a jiné
cennosti si mUzZete uloZit v hotelovém trezoru. Pokud se stanete obéti kradeze, kontaktujte
svého prlivodce nebo informujte nasi kancelaf. Nezapomente, Ze penize a cennosti nejsou
pojistény, a proto je nutné dbat zvysené pozornosti.
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Kriminalita — trezory

V turistickych oblastech se nikdy neda vyloucit vyskyt zlodéjd, proto vétsi obnos penéz,
cenné predméty a osobni véci radéji bezpecné ulozte v hotelovém trezoru. Trezory jsou
vétsinou soucasti vybaveni pokoje. Pronajem na 1 tyden stoji priblizné 12-18 € plus zaloha
na kli¢, ktera vam bude vracena po odevzdani klice.

M) Kriminalita — zavazadla

Pokud zjistite, Ze bylo vase zavazadlo v prlibéhu letecké prepravy poskozeno, ohlaste
udalost ihned na letisti a sepiste reklamacni protokol PIR. V opacném pfipadé vam letecka
spoleénost nemusi poskytnout nahradu. Skodu musite ohlasit nejpozdéji do 7 dndl. Pokud
tak neucinite, nahrada $kody je vylou€ena. DalSi informace vam poda privodce CK.
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% Sporty

Diky pfiznivému klimatu jsou na ostrovech celoro¢né vynikajici podminky pro sport. Hlavni
jsou samozrejmé vodni aktivity, m0zete si ale vyzkous$et napriklad i kanarsky zapas nebo
parasutismus.

Rybareni
Na volném mofi mUzete lovit Zraloky, barakudy, mecouny i tunaky. Rybolov organizuji
operatofi v pfistavu Puerto Calero.

Tenis
V kazdém vétsim letovisku a v hotelech jsou tenisové kurty. Verejnych kurtd je malo.

Potapéni
Pa@jc¢ovny vybaveni pro potapéni a kvalifikované instruktory najdete napfiklad v Playa Blance.

Kanarsky zapas ve volném stylu

Podobné jako japonské sumo je i lucha canaria fascinujicim bojovym uménim. Kofeny tohoto
sportu Ize jen téZko vystopovat. Podle nékterych zdrojl vznikl v Egypté, podle jinych pochazi
od GuancUl. Cilem zapasu je za pouziti pfesné mifenych hmatd povalit soupere na zem.
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4k Zabava, noéni Zivot

vvvvvv

Playas. Oblibeny bar je Waikiki v Centro Comercial Atlantico, kde vam namichaji nejlepsi
exotické drinky. Nedaleko mizete navstivit mnoho diskoték.

v s

V Playa Blance jsou nejnavstévovanéjSimi podniky Jungle Bar, Cerveceria Atlantis a diskotéka
Swing v Centro Papagayo.

(O Restaurace

Restaurace najdete po celém ostrové. Ochutnejte vynikajici mistni kuchyni, urCité vas
nezklame.

s Voda

Vodu z vodovodni sité radéji nepijte. DoporuCujeme zakoupit vodu balenou.

Kontakty na Urady

Velvyslanectvi Geské republiky Velvyslanectvi Slovenske republiky
ve Spanélském kralovstvi ve Spanélském kralovstvi
Embajada de la Republica Checa Embajada de la Republica Eslovaca
Avenida Pio XII, 22 - 24, Pinar, 20

28016, Madrid 28016, Madrid

Telefon: +34 91 353 18 80 Telefon: +34 915903861

E-mail: madrid@embassy.mzv.cz E-mail: emb.madrid@mzv.sk

Web: www.mzv.cz/madrid/cz/kontakty.html  Web: www.mzv.sk/web/madrid

Honorarni konzulat Geskeé republiky Honorarni konzulat Slovenské republiky
TENERIFE TENERIFE

Calle Roques del Salmor 1 Consulado Honorario de la Republica
38670 Costa Adeje, Tenerife Eslovaca

Kanarské ostrovy Jesus y Maria 27-Bajo

Telefon: +34 606 670 225 38004, Santa Cruz de Tenerife, Spain
E-mail: tenerife@honoraryconsulate.es Telefon: +34/ 922 / 275 928

E-mail: fperera@ortodoncia.es
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[A]z] Slovnicek

Buenos dias Dobry den Hoy Dnes
Buenas tardes Dobré odpoledne Necesitar Potrfebovat
Buenas noches Dobrou noc Comprar Koupit
Hola Ahoj Pedir Zadat
Hasta luego Na brzkou vidénou Barco Lod
Adiés Na shledanou Aeropuerto Letisté
Gracias Dékuiji Billete Letenka
Por favor Prosim Coche Auto
Si/No Ano/Ne Gasolina Benzin
No lo comprendo Nerozumim tomu Bicicleta Kolo
Manana Zitra, rano Moto Motocykl
V hotelu

Habitacion [abitasion] | Pokoj Maleta Kufr
Cama [kama] Postel Llave [jave] Kli¢
Cuna [kuna] Postylka Bolsa Taska
Sabana Prostéradlo Piscina Bazén
Manta Deka Hamaca [amaka] Lehatko
Bano Koupelna Sombrilla Slunec¢nik
Ducha [duéa] Sprcha Cuenta Uget
Toalla [toaja] Rucnik Propina Spropitné
Jaboén [chaboén] Mydlo Puerta Dvere
Armario SkFin Ventana Okno
Ascensor Vytah Abrir Otevrit
Servicio Sluzba Cerrar Zavrit
Camarera Pokojska Roto Rozbity
Gislovky

Uno Jeden Siete Sedm
Dos Dva Ocho [o¢o] Osm
Tres Tri Nueve Devét
Cuatro Ctyri Diez Deset
Cinco [sinko] Pét Cien [sien] Sto

Seis Sest Mil Tisic
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Dny v tydnu

Spanélsky Cesky Spanélsky Cesky

V restauraci

Lunes Pondéli Viernes [biernes] Patek
Martes Utery Sabado Sobota
Miércoles Streda Domingo Nedéle
Jueves [chueves] Ctvrtek

Spanélsky Cesky Spanélsky Cesky

Camarero [kamarero] | Cignik Sopa de pescado Rybi polévka

Cena [sena] Vecere Carne variada Rdzné druhy masa

Desayuno [desajuno] |Snidané smichané dohromady

Almuerzo Obéd Carne de ternera Hovézi maso

Pan Chléb Carne de cerdo Veprové maso

Mantequilla [mantekija] | Maslo Pulpo Chobotnice

Cubiertos Pribor Calamares Kalamary

Cuchillo [kuéijo] NGz Postres Zakusky

Cuchara [kucara] Lzice Fruta del tiempo Sezonni ovoce

Cucharilla [ku€arija] |Lzicka Naranja [narancha] |Pomeranc

Tenedor Vidlicka Manzana Jablko

Botella [boteja] Lahev Melén Zluty meloun

Plato Talif Melocotén Broskev

Plato principal Hlavni jidlo Pina Ananas

Postre Zakusek Sandia Meloun (Cerveny)

Sal sal Helado Zmrzlina

Pimienta Pepr Flan Karamelovy puding

Aceite Olej Amargos Mandlové zakusky

Vinagre Ocet S Susenky z cukru,

Pera Hruska skofice a citrénu

Uva Vino Queso Syr

Platano Banan Bebidas Napoje

La cuenta por favor |Uget, prosim Vino tinto Cervené vino

Entremeses Predkrmy Vino blanco Bilé vino

Tapas Malé chutovky (olivy, Vino rosado RGZové vino
omeleta, salat atd.) Agua con gas Perliva voda

Jamoén [chamén]

Sunka

Agua sin gas

Neperliva voda

Tortilla [tortija] Omeleta . Mala kava s trochou
; . . . Café cortado .

Ensalada mixta Michany salat mléka

Sopa Polévka Café con leche Kava s mlékem

Sopa de verdura

Zeleninova polévka

Café solo

Cerna kava

20
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¥, Zdravotni péce

Lékaiska péce
Pokud jste si prostrednictvim Cestovni kancelafe uzavreli cestovni pojisténi u Evropske
Cestovni Pojistovny, kontaktujte v pfipadé zdravotnich obtizi vaseho priivodce nebo linku

asistenc¢ni sluzby EuroAlarm Asistence. Linka je vam k dispozici 24 hodin denné na telefonnim
Cisle 00420 221 860 606.

Peclivé si uschovejte veSkera potvrzeni od lékare. Na zakladé podminek sjednanych
ve smlouvé vam po navratu pojistovna naklady spojené s osetfenim uhradi. Pokud mate
uzaviené cestovni pojisténi u jiné cestovni pojistovny, postupuijte dle jejich pokyndi.

Lékarny

Ve vSedni dny byvaji lIékarny — Farmacias - vétSinou otevieny od 9. do 13. hodin
a od 16. do 19. hodin, v sobotu od 9. do 13. hodin. V polednich pfestavkach, o vikendech
a o svatcich, kdy je zavreno, byva v kazdé lékarné informace o nejblizSich Iékarnach
s pohotovostni sluzbou.

Nakupovani — suvenyry

Pletené zbozi
Tasky a klobouky z palmovych listd ¢i koSiky z rakosu dostanete vSude na ostrové.

Timple
Hudebni nastroj, ktery se podoba malé kytare. Oproti ni ma ale jen Ctyfi struny a nechybi
na zadné kanarské slavnosti.

VysSivky

Velmi znamé jsou kanarské vysivky, kterymi jsou zdobeny ubrusy, dec¢ky, bllzy a loZni pradlo.
Keramika

Typické jsou nadoby vyrobené bez hrnéifského kruhu, které plsobi tvarem i materidlem
archaicky.

Bizuterie

Privésky, broZe a prezky k pasklm jsou vétSinou zdobené vzory guancéskych Pitanderas.
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Oliviny

Jedna se o polodrahokam, ktery vznika vyhradné jako vedlejSi produkt vulkanické ¢innosti.
Na ostrové Lanzarote po nich takrka Slapete. Oliviny vsazené do zlatych nebo stfibrnych
Sperkd €i v kombinaci s leSténymi lavovymi kaminky udélaji radost kazdé zené.

Napoje
Bananovy ¢i mandlovy likér nebo medovy rum vyrabény z palmové stavy (Ron miel).

% Nakupovani — obchody

Na ostrové je obchodl cela Fada. Nakoupite tam potraviny i darky. Sirsi vybér budete
mit ve vétSich nakupnich centrech. Otevfeno byva ve vSedni dny od 9.00 do 13.00 hodin
a od 16.00 do 20.00 hodin. V turistickych centrech jsou supermarkety otevrené nepretrzité
od 8.00 do 22.00 hodin v¢etné vikendl a svatka.

% Nakupovani — trhy

Nejproslulejsi trh najdete v byvalém hlavnim mésté Teguise. Kona se kazdou nedéli mezi
9. a 14. hodinou. Klidné méstecko vzdy zaplni prodavaci a zvédavi turisté. Sezenete tu krajky,
obleceni, kozené vyrobky, hodinky, ale i dfevéné sosky od prodejct ze Senegalu. Nechybi
mistni speciality jako kozi syr queso de cabra, vino a susené ryby. Trhy se konaji v Costa
Teguise v patek, v Pueblo Marinero ve stfedu vecCer, v Playa Blance ve stfedu a v sobotu
dopoledne na Avda Femés v pristavu Marina Rubicén.

fia Spropitné

V restauracich se nechava 5-10 % spropitného z celkového uctu. Malé spropitné se dava
také pokojskym, recep&nim, ¢iSnik@im, fidi¢im autobusl a privodctm.

Elektricky proud

Na Kanarskych ostrovech nebudete potfebovat Zadny adaptér. Napéti v elektricke siti je
220 V. V pripadé obtizi se ale vZzdy mUzete obratit na personal na recepci hotelu.
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H Zajimava mista

El Golfo

El Golfo je vyhasly vulkan ve tvaru pllmésice. Nachazi se v jihozapadni ¢asti Lanzarote
na pobrezi a hned vedle je jezirko obklopené sopeénou pousti. Rasam vdééi za svou jasné
zelenou barvu ménici se béhem dne od smaragdové po zelenou Sed. Pokud budete mit
Stésti, mlzete si z tohoto mista odnést olivin — zeleny polodrahokam, ktery patfi k symboldm
ostrova. V oblasti lezi vesnicka El Golfo, kde mizete ochutnat v nékolika restauracich
vynikajici mistni rybi speciality.

Salinas del Janubio

Salinas del Janubio jsou povazovana za vice
meéné posledni solna pole na Lanzarote.
Salinas znamena misto, kde z morské vody
vznika sUll. Dfive se v soli konzervovaly ryby,
dnes tak ma nezastupitelné misto hlavné
v kuchyni. Slouzi take jako ¢ast ornamentalni
vyzdoby v dobé mistnich svatkd - fiestas.
V blizkosti solnych poli je i vyhlidkova
restaurace a maly kramek se suvenyry.
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Ohiové hory v narodnim parku Timanfaya

V narodnim parku Timanfaya uvidite sopecnou krajinu, ktera vznikla béhem pouhych Sesti
let (1730-1736). V historii vulkanismu patfi k vibec nejvétsim. Pod lavou tehdy zlstalo
11 vesnic. Vétsina obyvatelstva uprchla na sousedni ostrovy. A dnes nékteré mistni restaurace
vyuzivaji tepla magmatickych komor. K navstéve parku Timanfaya patfi i projizdka sopecnou
»,mesicni“ krajinou Ruta de los Volcanes.

La Geria

Cestu méstecky Uga a Teguise lemuje unikatni krajina. JelikoZz Lanzarote mélo, a ma stale,
velmi nelrodnou pUdu, pfisli ostrované na zvlastni zplsob péstovani vinné révy. Do zemé
vyhloubi jdmu a do ni zasadi rostlinku vinné révy. Tak je vino chranéno pred pasatovymi
vétry. Padu kryje vrstva sopecného tufu, ktery udrzuje vihkost i béhem dne. ZazZitkem tak
pro vas pfi navstéve této oblasti bude nejen uUchvatna krajina, ale i ochutnavka skvélého
lanzarotského vina v jednom z mnoha vinnych sklipkd — bodega. Doporuc¢ujeme si lahvinku
mistniho vina také zakoupit. To nejlepsi najdete pod nazvem Malvasia — malvazové Cervené,
bilé a rliZzové — nebo muskatové vino Moscatel.
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Los Hervideros

Los Hervideros — ,vafrici prameny“ — vznikly v dobé sopecnych erupci na jihozdpadnim
pobrezi ostrova. Tvofi je zkamenéla sopecna lava, ktera ztuhla v mofi. Obdivovat ohromnou
silu oceanu muzete Uplné zblizka. PFi pohledu na viny narazejici na pobrezni skaliska se vam
bude zdat, Ze more pfimo vre.

Plaz Papagayo, Playa Blanca
Playa Blanca je byvala rybarska vesniCka. Dnes plati za nejvétsi turistické centrum na jihu
Lanzarote. Asi pét kilometr( vychodnim smeérem lezi Papagayo, nejkrasnéjsi piscCité plaze

ostrova. K plazim Papagayo se mUzete pohodiné dostat i lodi, ktera nékolikrat denné vyplouva
z pristavu Playa Blanca a spojuje Lanzarote se sousednim ostrovem Fuerteventura.
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Arrecife

Hlavnimésto Lanzarote, Arrecife, s asi 62 tisici obyvateli ma napriklad nejvétsi rybarskou flotilu
z celych Kanarskych ostrovi nebo hned dvé vyjimecné pevnosti — castillo. V pevnosti San
Gabriel mizete vidét archeologickou sbirku, zejména pak vzacné vykopavky keramickych
nadob. V pevnosti San José nechal slavny lanzarotsky umélec César Manrique zfidit muzeum
moderniho umeéni. Soucasti pevnosti je i Manriquem navrzend restaurace s velmi prijemnym
posezenim.

Nadace Césara Manriqueho

V srdci ostrova Lanzarote lezi vesniCka
Tahiche. Tady mUzete obdivovat tradi¢ni
ostrovni kulturu. Stoji zde napfriklad plvodné
obytny ddm, dnes nadace nesouci jméno
svého zakladatele Césara Manriqueho, ktery
se povazuje za shad nejslavnéjSiho muze
nejen na Lanzarote, ale i v celém kanarském
souostrovi. Originalni sidlo je pfimo uprostred
lavového pole. Material poskytla vyhradné
mistni pfiroda - zejména cCerny sopecny
kamen, ktery kontrastuje s bilymi sténami.
Nékteré mistnosti jsou vystavény pod urovni
zemského povrchu a v jakychsi ,bublinach®,
které vznikly v tekouci lavé. Ve vystavnich
salech najdete prevazné abstrakce véhlasnych
umeélct veetné Picassa nebo Mirda.

Mimo prostory galerie mUzete vidét i pdvodni
obytné mistnosti. Najdete tu samozfejmé
i obchldek s upominkovymi predméty
a knihami a pfijemnou kavarnu.
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Monumento al Campesino — pocta vesnicaniim

Umeélec César Manrique navrhl v roce 1968 pro Lanzarote unikatni pamatnik. Pamatnik
nazval Vesni¢an a vénoval ho neznamym lanzarotskym vesni¢andm, ktefi museli vynalozit
obrovské usili, aby na tomto nehostinném misté prezili. Socha je umisténa ve stfedu ostrova
a symbolizuje dllezitost vesni¢anl pro zivot ostrova. Pribytky obklopujici pamatnik jsou
kopiemi plvodnich vesnickych staveni. Nedaleko je typicka mistni restaurace, ktera nabizi
ostrovni speciality.

Teguise

Teguise je byvalé hlavni mésto Lanzarote, které bylo kvdli ¢etnym utokdm piratd vystavéno
ve vnitrozemi. Na hlavnim namésti dnes mUzete navstivit palac Espinola, tehdejsi sidlo
lanzarotskeé viady. Palac architektonicky upravil César Manrique a dnes je kulturni pamatkou
Lanzarote. Vzdy v nedéli dopoledne se zde konaji trhy, kde se da pofridit Siroka Skala
nejréiznéjsino zbozi.

Castillo de Guanapay, Santa Barbara

Pevnost Castillo de Guanapay nechal ve 14. stoleti vystavét italsky rytif Lancelotto Malocello.
Podle néj dostal ostrov své jméno. Stfilny pevnosti kdysi branily hlavni mésto Teguise. Uvnitf
pevnosti je zfizeno muzeum emigrace. Pokud se dostanete az nahoru, budete mit cely ostrov
jako na dlani.
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Kaktusova zahrada - Guatiza

Mezi vesni¢kami Guatiza a Mala lezi rozlehlé kaktusové plantaze. Na kazdém z tisic( nopald
— opuncii — najdete na listech malé bilé chlupaté kulicky. Jsou to msice, konkrétné Cervec
nopalovy, z jehoz larev se vyrabi Cervené barvivo. Toto prostredi vhuklo Césaru Manriquemu
napad vystavét v této oblasti zahradu kaktusU. Pro vice nez deset tisic kaktusd z celého
svéta vybral misto ve zdejSim mlyné. Jeho soucasti je i pfijemna restaurace, kde si mizete
odpocinout a tfeba i ochutnat skvélou ostrovni kuchyni.

Arrieta

V Arrieté, typické rybarské vesniCce, je fada vybornych a pomérné levnych restauraci.
Doporucujeme predevsim hospldku Casa Miguel s mistnimi rybimi specialitami.

Cueva de los Verdes

Jeskyné Cueva de los Verdes patfi
k sedmikilometrovému podzemnimu
labyrintu. Jeskyné vznikly v prabéhu
sopecnych erupci  vulkanu Corona
a i dnes je mlzete obdivovat v plvodni
podobé. Prohlidka trva necelou hodinu a je
doprovazena tony sakralni hudby.
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Jameos del Agua

Jeskyné Jameos del Agua vznikla sopecnhym vybuchem. Skute¢né vyjimecna je ale diky
komu jinému nez Césaru Manriquemu. Ten ji upravil do podoby unikatniho mista hodného
pozornosti. Nachazeji se tu dvé vynikajici restaurace, jezirko se vzacnymi bilymi morskymi
racky, dale umeéle vytvoreny bazén s azurovou vodou a palmami a konecné i koncertni
sal s nebyvalou akustikou. Soucasti jeskyné je také fotografické muzeum fléry a fauny
Kanarskych ostrovl a kavarna. To vSe za zvukd nadherné uklidnujici hudby.

Mirador del Rio

Vyhlidka - mirador — se vam naskytne
z restaurace navrzené mistni ikonou,
Césarem Manriquem. Ten zde citlivé
skloubil architekturu s prirodou. Z témeér
pétisetmetrové vysky budete mit prfekrasny
vyhled na skaliska, ocean i okolni ostrQvky.
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Orzola - La Graciosa

Na severu Lanzarote lezi mala rybarska
vesnice Orzola. Neékolikrat denné odtud
vyplouva lod na nedaleky ostrivek
La Graciosa (v prekladu Pdvabna). La
Graciosa je vlbec nejmensim obydlenym
ostrovem kanarského souostrovi, ktery je
organizovanou turistikou témér nedotCeny.
Romantiky okouzli panenskymi piseCnymi
plaZzemi, sportovci si tu mohou vypUjcit kolo
a poznavat ostrov po svém. Asfaltové cesty
tu ale nehledejte.

Haria

PGvabna vesnitka vystavéna v lanzarotském stylu. Najdete zde malé bilé domky s plochou
stfechou a vézickami rozmanitych tvar(l, které vypadaji jako vérné kopie vézi minaretd.
Kouzlo vesnicky je o to vétsi, Ze se nachazi v takzvaném Udoli tisice palem (Valle de Mil
Palmeras). Kolem dokola jsou vSude kopce s palmami. Zde mlzete vidét jeden z domu, kde
zil César Manrique. V okoli je cela fada vyhlidek, z nichz si mlzete prohlédnout ostrov v celé
jeho krase.
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