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4" Poznejte to nejlepsi ze Sardinie

Souostrovi La Costa Smeralda

Maddalena * Nejexkluzivnéjsi

e Narodni park ¢ast Sardinie
skladajici se e Krasné divoké
ze 7 hlavnich pobrezi

e Do pfistavnich
méstecek Porto
Cervo a Porto
Rotondo se
sjizdi smetanka
z celého svéta

SARDINIE

a 40 malych ostravkd
® Trvale obydlen je
pouze jeden z nich —
La Maddalena
e Prlizracné more
a podmorské
koralové utesy

Alghero + Neptunova jeskyné

* Historické pristavni mésto
v katalanském stylu

* Znama Neptunova jeskyné
na vybézku Capo Caccia,
dlouha 1 200m

® Druhy nejvétsi turisticky
pfistav ve Stfedomofi

—

St. Teresa Gallura g

La Maddalena
g

~Costa Smeralda
Porto Cervo

Stintino.
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Barumini e Punsko-fimské Cagliari
¢ Nejrozlehlejsi zachovala nuraghska archeologické e Pulzujici hlavni mésto
pamatka na Sardinii nalezi§té pobliz * Nadherny historicky hrad nad

e Masivni kamenné stavby kuzelovitého
tvaru z doby 1 800-500 pr. n. I. slouzily
jako obranné véze a zaroven jako
Utociste ostrovant

méstem
e \Velky pristav

méstecka Pula

e Nejstarsi
a plvodné hlavni
mésto ostrova

e Zachovaly aredl,
mozaiky, sloupy aj.

® Pouze na Sardinii
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© Casovy posun

Sardinie ma stfedoevropsky €as, hodinky si proto posouvat nemusite.

\a Statni zfizeni

Sardinie je autonomni region Italske republiky. Od roku 1948 ma Sardinie zvlastni autonomni
status (Regioni di Statuto speciale) a diky nému pravo spravovat se do urc€ité miry sama.
Také samosprava se fidi mistni Ustavou. Dulezita politicka rozhodnuti se uskute&nuji v Rimé.

185 Historie

V prehistorické éfe byla Sardinie osidlena narodem Ozier(. Ti vynikali tvorbou zdobené
keramiky a pohfebnich komor nazyvanych domus de janas, jeZ pripominaly zmensené lidske
pfibytky. Vyznamnym stavitelskym narodem byli Nuraghové, ktefi na uzemi ostrova vystavéli
na 7 tisic kamennych kénickych staveb z velkych balvand.

Féni¢ané, zakladatelé rfady vyznamnych obchodnich pfistavl ve Stfedomofi, dorazili
na Sardinii v 9. stoleti pred nasim letopoctem. Roku 227 pred naSim letopoctem byl ostrov
dobyt Rimany a ti zde zalozili fimskou kolonii. Pfed padem Rimské fige byl ostrov napaden
Vandaly, ktefi tu vladli 80 let. Byli vyhnani a v roce 534 nahrazeni Byzantinci.

Kam se Sardinii? Do Italie, kam jinam!

Sardinie musela v 8. stoleti Celit najezddm Arab0. Sardinsky narod se semkl a nasledné
se administrativné rozdélil do ¢tyr judikatd. Ve 13. stoleti se pfi ndjezdech Saracént mohl
opfit o pomoc italskych namornich republik Janova a Pisy, které si na ostrov Cinily narok.
Janov okupoval jeho sever a Pisa jih. Papez Bonifac VIII. chtél oslabit vliv téchto namornich
republik a ostrov dal v roce 1294 v Iéno Jakubovi Il. Aragonskému.

Sardinie byla pod nadvladou Spanéld az do zagatku 17. stoleti, kdy po valce o $panélské
dédictvi pripadla savojské dynastii a stala se soucasti Sardinsko-piemontského kralovstvi.
K Italii byla Sardinie pfipojena opét az v roce 1861, kdy doSlo k vyhlaseni Italského
kralovstvi. V roce 1946 bylo zruSeno kralovstvi po abdikaci krale Vittoria Emanuela Il
a byla vyhlasena ltalska republika. Ze Sardinie vznika dvacaty italsky region a takeé ziskava
status zvlastni autonomni oblasti.
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&« Klimatické podminky

Sardinske klima je idealni k proziti pohodovych prazdnin

Sardinie se mlze pochlubit vybornymi klimatickymi podminkami. Navstévniky plazi jisté
potési, ze na ostrové je 300 slunenych dni v roce a more je teplé az do zacatku podzimu.
Obdobi destl prichazi na konci podzimu a trva celou zimu.

Sardinské podnebi je ovliviiovano velkym mnozstvi vétrd. Na jihu proudi maestral pfinasejici
Cerstvy vzduch, ktery na severu dost sili. V letnich mésicich se setkate s vihkym zapadnim
vétrem libecciem a jiznim horkym a suchym sciroccem.

# Poloha a geografie

Poloha a dalSi zemépis Sardinie

Ostrov Sardinie je druhym nejvétSim ve Stfedomofi a zaroven tvofi jeden z italskych regiond.
Lezi zapadné od Apeninského poloostrova a 12 kilometr(l od francouzské Korsiky, od niz je
oddélen prdlivem Bocca del Bonifacio. Sardinské pobrezi, jehoz délka ¢ini 1 894 kilometrd,
nabizi kromé strmych a skalnatych Usek( také Uctyhodny pas plazi celkové dlouhy 900
kilometrd.

Sardinie je i pfes pomoc Rima a zfizeni ,Planu obnovy“ stale zemi s méalo rozvinutou
ekonomikou. Italskd vlada investovala napriklad do vystavby turistickych center na Costa
Smeralda. Tézky pr0mysl je zastoupen téZzbou rud, zinku, olova, médi nebo Zeleza.
Zpracovava se psenice, jeCmen, vinna réva, olivy, tabak a ryby.

Jak moc je Sardinie zalidnéna?

Na Sardinii Zije kolem 1,6 milionu lidi, pfedevsim Katalanct, Korsi¢anl a plvodnich obyvatel
Sardu. Od Itald se lisi svou specifickou kulturou, tradicemi, zvyky i samostatnym romanskym
jazykem sardinstinou. Jsou velmi spolecensti, cti sounaleZitost ke své vesnici a regionu.
Hlavnim méstem je Cagliari s fadou historickych pamatek.

Sardinsti obyvatelé jsou fimskokatolickymi krestany. Hlavni kostely jsou otevieny po cely
den a pro jejich navstévu se oblecte stfidmé, méjte zahalena kolena, ramena i paze.

BT Jazyky

Ufednim jazykem je ital$tina, pomé&rn& vyznamna &ast Sardinan( (vice nez jeden milion) ale
hovofi také sardinstinou. Sardinstina ma nékolik dialektl, které se v jednotlivych ¢astech
ostrova liSi. Od roku 1999 je sardinstina oficialné rovnopravna s italStinou.

Zakladni italska slovicka a fraze se mlzete naucit s nasim malym slovni¢kem na nasledujicich
strankach.
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W Fldra a fauna

Sardinie je z velké Casti zalesnéna a na prvni pohled plsobi velice svéze, az romanticky.
V rozsahlych lesich najdete korkové duby, kastany, cesminové duby, jasany i rostlinny
symbol ostrova jalovec. Na samém upati zdejSiho horského masivu rostou olSe.

PobrezZi ostrova je misty témér az k plazim pokryto rostlinnym druhem Cistus maquis, ktery
je nejvice zastoupen v podobé vonavé morské konvalinky. Na ostrové se dafi i viesovci,
myrté obecné, pistaciim, rozmarynu a levanduli.

Na Sardinii je zivo
Hory ve vnitrozemi jsou plné vysoké lesni zvére, jako je muflon, danék a koza bezoarova.
Ve vysSich polohach mizete pozorovat kamzika horského a mnoho druhl ptactva.

Na kamenech a slunnych mistech se vyhfivaji plazi, na pisku krabi a pod mofrskou hladinou
rejdi mnoho morskych zivocich(.

¥ Stravovani, kuchyné a restaurace

Na ¢em si pochutnat héhem dovolené na Sardinii?

Jednoduchost a zaroven vyrazné chuté, Cerstvé suroviny a dlouha tradice, to jsou zaklady
sardinské gastronomie. PouZivaji se pfedevSim rajCata a jina zelenina, domaci téstoviny,
maso a ryby, chléb, vino, mléko a syry. Po pfedkrmu (antipasto) nasleduje primo piatto,
druhy chod secondo piatto a na zavér sladké dolce.

Pecivo a maso v sardinském provedeni

Chléb je na Sardinii skutecné posvatny a mlzete se tu s nim setkat v mnoha podobach.
Zasluhu na tom ma zdejsi dlouha tradice jeho pecCeni, navazujici ndbozenské ritudly i rozlehlé
lany obili, tahnouci se zvlasté v niziné Campidana severné od metropole Cagliari. Ochutnejte
rizné regionalni chlebové varianty jako pistoccu, civraxiu, pane carassau i coccoi.
Sardifnané miluji téstoviny, napfiklad kulicky fregula najdete v mnoha rozli¢nych pokrmech.
Tradi¢ni malloreddus a sa campidanesa ma zaklad v rajcatové omacce s klobasou a syrem
Pecorino.

Stejné dllezité je v sardinském jidelniCku maso, predevsSim veprové a jehnéci, tradi¢né
opékané na rozni nad ohném. Delikatesou, ktera stoji za ochutnani, je carraxiu, vyuzivajici
k pfipravé pecené rozpaleného aromatického dreva v jamé. Z ryb se na talifi Casto setkate
se sladkovodnimi druhy, napfiklad uhofem a cipalem, oblibeni jsou ovSem i typicti obyvatelé
mofi — tunak, macka skvrnitad a musle.

Charakteristické sardinské dezerty a napoje

V podstaté neomezena je nabidka sladkosti. V jejim Cele stoji mandloveé gueffos, koblihy
sebada s pomerancovou kurou, bilkové koule pirichittus, nugatové gattoé a ofiSkové caschettes.
K hlavnim ingrediencim patfi med, mouka, cukr a r(zné druhy ofech(l. Nejen k zakusku se
skvéle hodi vyrazna italska kava nebo citronovy likér Limoncello.
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Mozna ponékud stranou zajmu se doposud nachazeji vina ze Sardinie. Je to skoda, nebof
jsou skute¢né lahodna. Ostatné sami ochutnejte napriklad dezertni vino Moscato a Nasco
Ci Cervené Monica di Cagliari. Skute¢nou lahldkou je pak bilé vino Vermentino di Gallura,
které se povazuje za kréle sardinskych bilych vin a py3ni se nejvys$Sim vyznamenanim DOCG
(Denominazione di Origine Controllata e Garantita). Pokud holdujete ¢ervenému, sahnéte
po viné z odrldy Cannonau, jisté nebudete litovat. Toto vino patfi Udajné k nejstarSim
ve Stfedomofi, zraje v sudech z dubového a kastanového dieva a mlze mit az 15 % alkoholu.
Nékteré zdroje dokonce hovofi o tom, Ze tuto odridu péstovali uz plivodni obyvatelé Sardinie.

o P

Z plazi na Sardinii budete nadSeni!

Nadherné plaze s kouzelnymi Utesy najdete po celém pobrezi Sardinie. A které sardinské
plaze jsou skutecné ty nejkrasng;si?

aze

Costa Smeralda

NejvyhlaSengjsi sardinska pobrezni oblast spolecné se souostrovim Arcipelago de La
Maddalena nabizi navstévnikim bélostny pisek a monumentalni zulové skaly. Mistni magicka
zatoka Cala Coticcio di Caprera dostala pro svou libeznost prezdivku , Tahiti“. U plaze
Spiaggia Rosa di Budelli je zakazano vystupovat z lodi, aby se uchovala charakteristicka
barva pisku.

Dorgali

Basniky a umélci opévovana zatoka Cala Luna v oblasti Cala Gonone je nejnavstévovang;si
plazi v oblasti a pokryvaiji ji bélostné oblazky.
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Muravera a Villasimius

Mezi témito mésty naleznete plaz Costa Rei dlouhou nékolik kilometrd, ale i kratSi plaz Cala
Sinzias podobajici se pise¢nym jazyckdm. Doporucujeme navstivit plaz dvou mo¥i Porto
Giunco, ktera se rozklada u velké laguny.

Piscinas

Na severu Sardinie objevite nejvétsi pisecné duny v Evropé zarfazené na seznam UNESCO.
Obzvlasté malebnad je plaz Arutas s barevnym piskem.

Stintino

Znamé plaze della Pelosetta a della Pelosa vam ucaruji svym bélostnym jemnym piskem
a prlzracnym morem.

L

o Opalovani

Chrante se pred silnym italskym sluniCkem béhem opalovani a zvlasté v polednich
hodinach. Nejen v pfipadg, Ze mate citlivou pokozku, byste méli pouzivat kvalitni opalovaci
krém, slunec¢ni bryle s UV filtrem a pokryvku hlavy. PlazZe v turistickych oblastech disponuji
slunecniky.

Slunéni ,,nahore bez" je tolerovano na vétsSiné uzemi Italie, situaci si vSak na misté radéji
vzdy proveérte.

am Doprava a cestovani po Sardini

Hlavnim zplsobem, jak se na Sardinii dostat, je letecka doprava. V sou¢asné dobé na ostrové
funguiji tfi mezinarodni letisté: Cagliari-Elmas, Alghero-Fertilia a Olbia-Costa Smeralda.

Podminky pro puj¢ovani osobnich vozidel a motocykld, dopravni predpisy a provoz taxisluzby
jsou na Sardinii obdobné jako na celém uzemi ltalie.

Sardinske silnice a zeleznice

Nejvyhodnéjsi dopravu na severu Sardinie zajistuje autobusovy dopravce ARST (Azienda Regionale
Sarda Trasporti). Zastavuje v kazdém vétSim mésté na nameésti, jizdenky si miZete zakoupit
v barech, na nadrazich nebo v tabaku. Jizdni rady obdrzite na informacich nebo na recepci hotelu.
Na ostrové je v provozu pres 1 000 kilometrl Zelezninich trati, z nichZ je vice nez polovina
uzkorozchodnych. Specialitou jsou turistické trasy Trenino Verde vedouci z Mandasu
do Arbataxu a ze Sassari do Palau na Costa Smeralda.
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Piijceni vozu a italské dopravni piedpisy

Silnice na Sardinii jsou prevazné na velmi dobré uUrovni. Maximalni povolena rychlost v obci je
50 km/h, mimo obec 90 km/h, na nékterych silnicich az 110 km/h. Pokud se rozhodnete pronajmout
si automobil, nemusite se ucit zadna specialni pravidla. Pravidla silni¢niho provozu jsou zde totozna
s témi v Ceské republice. Aviak par nafizeni se prece jen li&i. Doporuéujeme dopravni predpisy
dodrzovat, pokuty jsou velmi vysoké.

Pokud se budete chtit podivat po ostrové po vlastni ose, obratte se na delegata, ktery vam
s plj¢enim kvalitniho vozu pomUze.

Penize — ména

Oficialnim platidlem je na Uzemi celé Italie euro. Idealnim mistem k vyméné penéz jsou banky
a sménarny ve vétsich méstech a turistickych centrech.

@ |nternet

Internetoveé pfipojeni je dostupné na celém italském uzemi. Ve méstech funguiji internetové
kavarny, v hotelech vznikaji bezdratové sité, vétSina penziond disponuje alespor pevnym
pfipojenim na pocitaci v blizkosti recepce.
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DL Posta

Oteviraci doba postovnich pobocCek pro verejnost byvévobvykle jen dopoledne. Znamky
na pohledy Ize koupit také v trafikach ,tabacchi“. Do Ceské republiky doputuji pohledy
za par dng.

( Telefonovani

Mobilni sité funguji v Italii bez problém(. Mezinarodni predvolba pro Itdlii je 0039/+39.
U Vaseho operatora si pred odjezdem ovérte aktudlni poplatky za volani, posilani SMS zprav
a jinych souvisejicich sluzeb.

Dulezita cisla

Policie: 113

Hasici: 115

Zachranna sluzba: 118

Kontakty na urady

Velvyslanectvi Ceské republiky v Italii Velvyslanectvi Slovenské republiky v ltalii
Ambasciata della Repubblica Ceca Via dei Colli della Farnesina 144

Via dei Gracchi 322 Roma 00135, Italia

00192 Roma Telefon: +39 0636715220

Telefon: 0039/063 609 571 E-mail: si.roma@mzv.sk

Nouzova linka: 0039/335 310 450 Web: www.mzv.sk/web/sirim

E-mail: rome@embassy.mzv.cz
Web: www.mzv.cz/rome

\JA Celni predpisy

V Italii plati pfisny zakaz sbéru a vyvozu horské a morské fauny a flory véetné oblazkd, musli,
pisku, rfas, morske vody a to i v minimalnim mnozstvi. Pokuta za poruseni zédkazu Cini
1549 -9 296 EUR.

Dovoz a vyvoz hotovosti je omezen ¢astkou 10 000 eur.

Omezeni na spotrebni zbozi:

¢ 800 ks cigaret nebo 400 ks cigaret o vaze 3 g/ks nebo 200 ks doutnikl nebo 1 kg tabaku
Pres italské hranice mohou osoby sarsi 17let prevézt:

¢ 10 | alkoholickych napojd s obsahem vys$Sim nez 22 %

e 20 litr( alkoholickych napojd s obsahem alkoholu nepresahujicim 22 % vyhodit

e 2 litry lehkych vin

e 90 litrd vin, z toho 60 litrd Sumivého vina
e 110 litrQ piva
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S Bezpecnost a kriminalita

Bezpecnostni situace v Itdlii je stabilni, zadné vazné nebezpeci nehrozi. Doporu€ujeme byt
obezretni na preplnénych mistech. Nenechavejte zadné své cennosti v auté ani na hotelovém
pokoji. Davejte si pozor na nakup padélanych véci, zvlasté elektroniky a cennosti, vystavujete
se riziku udéleni vysoké pokuty.

Trezor je jistota

VSechny své cennosti a vétsi financni hotovost si ponechte v hotelovém trezoru. O moznosti
jeho vyuziti se informujte na recepci.

Jestlize vaSe zavazadlo nebude po predani na letisti v poradku, ihned kontaktujte prepravni
spole¢nost a Skodu nahlaste. Pokud tak neucinite, nebude vam vyplacena nahrada Skody.

af Aktivity a zabava

Na Sardinii nuda zaru¢ené nehrozi

Jedete-li na Sardinii, m0zete oCekavat poradnou porci zabavy a pestrou paletu aktivit. UZiji si
tady sportovci, gurmani i milovnici ve€erni zabavy. Inspirujte se v nasem zakladnim prévodci.

Sport a pohyb

Sardinie, to je raj vodnich sportl. Zapadni pobrezi je zvlasté vhodnou destinaci pro milovniky
windsurfingu, na které tu ¢ekaji idealni povétrnostni podminky a prlizrané more. Potapét
se mUzete nejen v mofri, ale také v lagunach, umélych jezerech a fekach. K dispozici je
témeér stovka potapécskych center. Oblibena je i jizda na kanoi, morském kajaku, na koni
a horském kole.
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Pro pfiznivce tradi¢nich sportd nabizi Sardinie vyziti na tenisovych kurtech a viceucelovych
hristich. V poslednich letech zde vyrostla také fada golfovych resortll jako Puntaldia mezi
meésty Olbia a San Teodoro Ci uzasny areal Pevero nedaleko Costa Smeralda. Ve stejné
oblasti najdete i vodni park Aquadream. Velice oblibena je pési turistika.

Nakupovani a utraceni na Sardinii

V celé Italii se drzi poledni prestavka, ktera se v kazdém regionu lisi. Na Sardinii je v obchodech
obvykle otevreno kazdy vSedni den od 8.30 do 12.00 hodin a pak od 16.30 do 20.00 hodin.
Zavreno je ve stfedu odpoledne a v nedéli.

Ceny jsou na Sardinii o jednu tfetinu vy$$i nez v Ceské republice. Nedoporudujeme kupovat
predmeéty od prekupnikd na ulici. Nabizeji sice vyhodné ceny, ale vétSinou se jedna o padelky.
Pokud chcete poridit levné jidlo, vydejte se nakupovat na trhy kolem 11. hodiny, kdy prodejci
ceny potravin snizuji. Smlouvat mizete u textilu, obuvi, ale nikdy u potravin.

Nakupovani suvenyri

patri:

¢ pletené koSe pro pouziti v domacnosti, ale i pro rybolov €i jinou €innost v zemédélstvi
e vzacny filigran — spletené dratky stfibra ¢i zlata o prdméru 2 milimetrd

e tradicni koberce ,tappeti sardi“ z ovCi viny

e vynikajici sardinska vina a likéry

e klasicky ov€i syr Pecorino

¢ vykladané kapesni noze

e vyrobky z korku

Jidlo

Tradi¢ni italské pizzerie maji otevieno kazdy den od 12 hodin do plinoci s prestavkou
mezi 15. a 18. hodinou. Davat spropitné neni povinne, ale jeho ponechanim vyjadrujete
spokojenost se sluzbami. Drobné mince nechte na stole.

Na Sardinii samoziejmé naleznete restaurace s tradi¢nimi pokrmy, pizzerie, ale také mnoho
stravovacich zarizeni s kuchyni mezinarodni. Vybere si opravdu kazdy. Spropitné tvori 10 az
15 procent z celkového uctu.

Zabava a nocni Zivot

VecCerni zabavu a bary navstivte ve svém hotelovém komplexu nebo si nechte na recepci
poradit, kam se vydat. Mimoradné bohaty je sardinsky folklor, korenény pohanskou mytologii
a vnimany jako kulturni dédictvi naroda. Nalezité jsou také slaveny italské narodni svatky.
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[A[z) Prakticky slovnicek italsko-Gesky

Naucte se pred dovolenou v Italii nékolik uziteCnych sloviCek a frazi v italstiné:

Italsky Cesky Italsky Cesky
Buon giorno [buon dzorno] | Dobry den Domani [domany] Zitra
Buona sera [buona séra] | Dobry vecer Quanto [kuanto] Kolik
Buona notte Dobrou noc Cena [¢éna] Vecere
Arrivederci [arrivedéréi] | Na shledanou Colazione [kolacjéne] | Snidané
Ciao [Cao] Ahoj, nazdar Signorina [sinorina] |SleCna
Si Ano @nora [sindéra] Pani
No Ne Signore [sifore] Pan
Prego Prosim Quando [kuando] Kdy
Grazie [gracje] Dékuiji Dove [déve] Kde

Té Caj Che cosa [ke késa] |Co
Caffé Kava Molto Mnoho
Vino Vino Poco [poko] Malo
Bene [béne] Dobre Ceco [¢éko] Cech
Male [male] Spatné Scusi! [skuzi] Promirite!
Oggi [odzi] Dnes
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Elektricky proud

V Italii je elektrické napéti 220 V, 50 Hz. Spotfebite dovezené z Ceské republiky by mély jit
standardné zapojit do zasuvek, v pripadé obtizi doporucujeme v mistnim obchodé poridit
adaptér.

f* Voda

Voda tekouci z vodovodniho kohoutku je nezavadna, v pfimorskych oblastech nékdy lehce
slana. Presto radime koupit k bézné konzumaci vodu balenou.

d Zdravotni péce

Pokud jste si prostrednictvim cestovni kancelare uzavreli cestovni pojisténi u ERV Evropské
pojistovny, kontaktujte v pfipadé zdravotnich obtizi vaseho prlivodce nebo linku asistenéni
sluzby EuroAlarm Assistance. Pokud mate jinou pojisfovnu, obrafte se pfimo na ni.

Peclivé si uschovejte veskera potvrzeni od lékare. Na zakladé podminek sjednanych
ve smlouvé vam po navratu pojistovna naklady spojené s osetfenim uhradi. Pokud mate
uzavrené cestovni pojisténi u jiné cestovni pojistovny, postupuijte dle prislusnych pokyng.
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H Zajimava mista

Alghero a Neptunova jeskyné

Krasné historické mésto a druhy nejvétsi turisticky pfistav ve Stfedozemnim mofi Alghero je
obleCeno v katalanském stylu. Celé jeho centrum je obehnano stfedovékymi hradbami
a kousek od n¢j se nachazi znama Neptunova jeskyné.

Alghero (I'Alguer, 44 tisic obyvatel) se rozklada na severozapadé Sardinie, asi pUl hodiny
jizdy autem z krajské metropole Sassari. Pobrezi se severnim smérem tahne az k malému
narodnimu parku Asinara, jizné se krajina zveda az k hofe Monte Urtigu (1 050 metr0).

Po schodech za Neptunem

Prvni zminky o Algheru pochéazeji z 11. stoleti, ve 14. stoleti ho obsadili Spané&lé a vznikla
zde katalanska kolonie. Jejich vliv na mésto a jeho obyvatele byl tak silny, Ze jesté dnes se
tu hovofi prevazneé katalanstinou, nikoliv sardinskym jazykem.

Béhem navstévy si nenechte uijit katedralu Santa Maria z 16. stoleti a klaSter San Francesco
v goticko-katalanském stylu. Pro historické jadro jsou typické uzké uliCky, staré budovy
s charakteristickymi architektonickymi prvky a obchldky se suvenyry, jako jsou koralové
Sperky.

Nedaleko Alghera je ve vapencovém mysu Capo Caccia ukryta popularni Neptunova jeskyné,
dlouha 1 200 metrd. Po schodisti Escala del Cabirol k ni vede celkem 656 schodd.
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Barumini, pycha Sardinie

Nejrozlehlejsi zachovala nuraghska pamatka na Sardinii je natolik vyznamna, ze byla zafazena
na seznam kulturniho dédictvi UNESCO. Dilo tajemné civilizace Nuraghi v Barumini rozhodné
stoji za navstévu.

Barumini se nachazi v srdci jizni poloviny ostrova asi 20 kilometr( od zdejSiho nejvyssiho
pohofi Monti del Gennargentu. Z Cagliari je to sem autobusem necelou hodinku jizdy.

Sardinska stavebni rarita

Nuraghi jsou megalitické stavby a najdete je pouze na Sardinii. Masivni kamenné stavby
kuzelovitého tvaru z doby 1800 az 500 let pfed nasim letopoctem slouzily jako obranné véze
a zaroven jako Utocisté ostrovanl. MUzete jich tu napocitat na 7 tisic. Jejich zvlastnosti je,
Ze jsou postaveny pouze z balvan( a bez jakéhokoliv pojiva prezily tisice let.

Mimo hlavni komplex Su Nuraxi di Barumini se nachazi také tzv. nuraghska vesnice
s nuraghskym opevnénim. Osada byla osidlena témér 2 tisice let. Po dobyti Kartagem byla
horni ¢ast pevnosti zni€ena a toto misto tak ztratilo svij strategicky vyznam.
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Cagliari, pulzujici hlavni mésto Sardinie

Nelze opustit jizni Sardinii, aniz byste navstivili hlavni mésto celého ostrova-Cagliari. Bylo
zalozeno pravdépodobné Féni€any v 8. az 6. stoleti pred nasim letopoCtem a dnes se pysni
nadhernym historickym hradem a velkym pristavem.

Cagliari (pres 150 tisic obyvatel) se rozklada na jihu Sardinie v srdci zalivu Angeli. Z jedné
strany ho ohraniCuje slana laguna Santa Gilla a z druhé, vychodni, zvedajici se hradba
tisicimetrovych kopcl jako Punta Serpeddi nebo Punta Sa Ceraxa. Na severozapadnim
okraji mésta se nachazi mezinarodni letisté.

Muzea, véze a vyhlidky Cagliari

Na namésti Piazza Palazzo ve starobylé Ctvrti || Castello se tyCi katedrala Santa Maria ze
13. stoleti — proslula ¢tyfmi mramorovymi lvy, které méstu ve 14. stoleti vénovala italska Pisa.
Na nameésti Palazzo Comunale naleznete honosnou radnici. Na prani kréle Karla Felixe bylo
ve meésté vybudovano Narodni archeologické muzeum, nejvyznamnéjsi instituce tohoto
druhu na ostrové. V jeho sbirce se nachazeji nejstarsi ndlezy z pozdni doby kamenné.
Muzete také vystoupat na nékolik velice péknych vyhlidek s rozhledem na mésto i more.
Velice popularni je napriklad Torre dell’Elefante (Sloni véz) €i panoramaticka terasa Bastion

San Remy. Ve mésté si také uziji vSichni milovnici nakupovani.
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Castelsardo, to jsou megality, katedrala i slavnosti

Typicka silueta hradu Castelsardo na skalnatém ostrohu si podmariuje své navstévniky jiz
po dlouha desetileti. Je z néj krasny rozhled a pfi pékném pocasi Ize spatfit i Korsiku. Toto
nezapomenutelné misto vas svou historickou atmosférou zcela pohilti.

Castelsardo se hrdé vypina nad severnim pobrezim Sardinie asi 30 kilometrd od vyznamného
pfistavu Porto Torres i krajské metropole Sassari. Jeho brehy omyvaji vody Stfedozemniho
more, které se severovychodnim smeérem zuzuje do Bonifackého pralivu. Okoli Castelsarda
je mirné kopcovité, jizné od néj se zveda hora Monte Tuffudesu.

Nejvétsi pamatky Castelsarda

Hrad Castello di Doria v Castelsardu pochazi z 12. stoleti a spole¢né se zbytky opevnéni
a predsunutou vézi Torre di Frigiano byl opraven a zpfistupnén turistdm. Najdete v ném téz
Muzeum kosikarstvi a jinych femesel. Za vidéni stoji i katedrala San Antonio Abate s barevnou
zvonici, kostel Santa Maria delle Grazie a skala Roccia dell‘Elefante evokujici slona.
Vzdy 2. 8. probiha v Castelsardu slavnost Madonna degli Angeli. Z nuragh(, roztrousenych
kolem méstecka, se nejlépe zachoval kamen Paddagiu. Zficeniny opevnéni z doby médéné
odolaly zubu ¢asu na navrsi Monte Ossoni.
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Costa Smeralda, to nejlepSi ze Sardinie

Smaragdové pobrezi(CostaSmeralda)je vyhlaSené pro svou kouzelnou, neporusenou prirodu,
tyrkysove zbarvené Tyrhénské more a plaze v karibském stylu. Pokud chcete vidét to nejlepsi
ze Sardinie, vydejte se prave sem.

Hlavnimi letovisky Costa Smeralda jsou Porto Rotondo a Porto Cervo, jejichz pfistavy jsou
prehlidkou prepychovych jachet slavnych hercu, politikd a jinych prominentt. Obé méstecka
ukryvaji rozkoSna nameésti a u nich bary, kavarny, restauranty, obchody a jina zafizeni. Dale
od centra stoji rozmanité vily a luxusni rezidence.

Zadna nuda kolem Smaragdového pobiezi

Zakladem pobytu na Costa Smeralda je koupani. K nejkrasnéjSim plazim v romantickych
zatocCinach s dechberoucimi uUtesy patfi Ira, Punta Volpe a Sassi. Pokryva je bélostny pisek
a pomalu se svazuji do kristalové Cisté vody.

Na Smaragdovém pobreZi si mizete uzit potapéni, plachténi i cyklistiku. Nedaleké pohofi
Monte Limbara s jezerem Lago del Coghinas nabizi Uchvatné turistické trasy. Ve spravnim
stfedisku Olbia navstivte katedralu San Simplicio a archeologické muzeum. Mésto Arzachena
se pysni fadou stfedovékych kostell skaliskem Roccia del Fungo, pfipominajicim houbu.
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Nora, pamatka na velkeé fimské ¢asy

Davna sardinska metropole Nora, zaroven nejstarSi mésto ostrova, dnes tvofi jedinecné
zachovany aredl punsko-fimského archeologického nalezisté. A to se jesté velka Cast
plvodni lokality nachazi pod morem, které ji v prlibéhu staleti zatopilo.

Nora lezi na uzkém poloostrové pobliz méste€ka Pula na jihu Sardinie. Ze dvou stran ji
obklopuje Stfedozemni more, ze tfeti laguna Peschiera di Nora a z jihu posledni zbytky
pevniny, sahajici az k pobrezni vézi Torre del Coltellazzo o di Sant‘Efisio. Zapadnim smeérem
se tahne pohori Iglesiente.

Nora a jeji pamétihodnosti

Prvni velky rozkveét historické Nory nastal béhem ovladnuti Kartagem. Roku 238 pred nasim
letopo&tem misto ziskali Rimané, po rozpadu jejich fie Vandalové. Zfejmé od 8. stoleti byla
Nora opusténa a chatrala.

Archeologické nalezisté Nora zahrnuje sloupy, mozaiky a dalSi starobylé pamatky.
Ve skuteCnosti se jedna o trosky fimskych lazni, patricijského domu s mozaikami Ci
o dlazdéné silnice. Zfejmeé nejlépe ze vieho se dochovalo anticke divadlo, v némz se dokonce

obcCas poradaji koncerty pod otevienym nebem.

DERTOUR

GROUP




Eximzos | riscren S LSRR aRiAGO

Porto Torres, historie obklopena malebnou krajinou

Carokrasné pobrezi, historické pamatky a spousta zajimavosti v okoli charakterizuiji
meésto Porto Torres na severu Sardinie. Lodé z jeho pristavu pluji na Korsiku nebo az
do Janova. Zeleznici a rychlostni silnici je propojeno se zbytkem ostrova.
Porto Torres (sardinsky Portu Turre, sassarsky Posthudorra, pres 22 tisic obyvatel) lezi
u stfedomorského zdalivu Golfo dell’Asinara v provincii Sassaro. Jeho okoli je rovinate,
nejvySSi pahorek Monte Alvaro dosahuje pouhych 342 metr(l nad morem.

Hlavni pamétihodnosti Porto Torres

Mésto bylo zalozeno pod nazvem Turris Libyssonis jesté pred zacatkem naseho letopoctu.
Antickym dédictvim je most Ponte Romano pres nevelkou reku Riu Mannu. Diky své délce asi
135 metrd a sedmi oblouklm je nejdelSim fimskym mostem na Sardinii. Dal§imi vyznamnymi
stavbami jsou romanska bazilika San Gavino, neoklasicistni palac Palazzo del Marchese
a Spanélska pevnostni véz.

Oblast kolem Porto Torres se jmenuje Platamona. U zdejSich piseCnych plazi, piniovych
hajd a blankytného jezera vyrostla cela rfada hotell, restauraci a zabavnich podnikl jako
aquapark Water Paradise. Dobre dosazitelné je i krajské mésto Sassari s chramem San
Nicola, nékolik nuraghd, narodni park Asinara, hrad Castello di Doria v Castelsardu Ci
namorni pevnost Alghero se slavhou Neptunovou jeskyni.

Bajecné a klidné souostrovi La Maddalena

Narodni park La Maddalena se sklada ze 7 hlavnich a 40 malych ostrivkd{, pro néz jsou
charakteristické podmorské Utesy obyvané radou Zzivocichl a kristalové prizracna voda.
Trvale obydlen je pouze jeden z nich, La Maddalena, jehoz stejnojmenné hlavni mésto vynika
originalitou a renesancni architekturou.

Souostrovi La Maddalena je rozsypano v Tyrhénském mofi kousek od severovychodniho
pobrezi Sardinie. Na dohled od né&j za¢ina Bonifacky prdliv, z jehoz protéjsiho brehu vystupuje
francouzsky ostrov Korsika.

To pravé azuro, jak ma byt

Jedine€né bélostné piscité zalivy okouzlujictho pobrezi La Maddaleny doslova vybizeji
ke koupani. Rozhodné nevahejte, nebot zdejsi azurové vody jsou povazovany za jedny
z nejkrasnéjsich ve Stfredomori. Nadherna zatoka Cala Coticcio di Caprera dokonce ziskala
prezdivku , Tahiti“.

Kulturnim centrem ostrovni skupiny La Maddalena je méste€ko stejného jména. Najdete zde
vSak i sttredovékou pevnost Fortezza dei Colmi, archeologicka nalezisté a muzea.
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