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4" Poznejte to nejlepsi z Kalamaty

KALAMATA
Hlavni mésto feckého
regionu Messénie, které je
znamé svou vynikajici feckou
kuchyni a nejlepSimi olivami —
olivovy olej z této oblasti tvori
az 65 % celé fecké produkce.

COSTA NAVARINO

Clenité morské pobrezi piné
prekrasnych plazi. Nejvétsi veéhlas si
ziskala Voidokilia ve stejnojmenné
zatoce tvaru pismene U, ktera se
fadi mezi nejhez¢i plaze celého
Recka.

po okoli.

SPARTA
Legendarni mésto spartské civilizace, znamé svou
vojenskou silou a pfisnym vzdélavacim systémem,
ktery formoval jeji ob&any k disciplinovanému

a vojensky zamérenému Zivotu.

VODOPADY POLYLIMNIO
Kaskada 15 tyrkysovych
jezirek v Uzké soutésce,
které se vlévaiji do klidnych
bazénd, idealnich pro
koupani a prochazky

MYSTRAS
Pavodné byzantské mésto, nachazejici se
na svahu hory Taygetos. Dnes je zndmé
svou dobre zachovalou stfedovékou
architekturou, coz z néj ¢ini popularni
turistickou destinaci, ktera je zapsana

na seznamu svétového dédictvi UNESCO.
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Messenie je region v jihozapadni &asti Peloponésu v Recku, znamy svou bohatou historii,
urodnou krajinou a nadhernymi plazemi. Je domovem mnoha archeologickych lokalit,
vCetné starovékého mésta Messene a hradu v Kalamaté, a take je prosluly péstovanim oliv
a vin. Region nabizi kombinaci historickych pamatek, malebnych vesnic, horskych oblasti
a pristup k Jénskému mofi, coz ho Cini oblibenym cilem pro turisty hledajici jak kulturni, tak
pfirodni zazitky.

Plvabna Kalamata je hlavnim méstem reckého regionu Messénie a zaroven druhym
nejvétsim meéstem poloostrova Peloponés. Je perfektini destinaci pro milovniky historie,
pfirody a recké atmosféry. Okouzli vas svymi Uzasnymi plazemi a Cistym morem i radou
pamatek, restauraci, barQ i kulturni akci.

© Casovy posun

V Recku je o hodinu vice nez v CR, plati zde také letni €as. Mame-li u nas naptiklad 8 hodin
rano, na ostrovech uz je 9 hodin, bez ohledu na to, je-li Iéto, nebo zima.

\a Statni zfizeni

Od padu vojenské diktatury v roce 1974 je Recka republika parlamentni demokratickou
republikou v Cele s prezidentem.

Administrativni ¢lenéni

Recko se déli na 13 spravnich jednotek zvanych prefektury. V &ele jednotlivych prefektur
stoji guvernéri a kazda vysila do parlamentu v Aténach své zastupce.

185 Historie

Peloponésky poloostrov je vyznamnou historickou oblasti Recka, ktera hréla kliovou
roli ve starovéké historii a politice. Byl domovem nékolika vyznamnych meéstskych statd,
jako byly Sparta, Argos, Korint a Messéna, a stal se centrem mnoha konfliktd, véetné
Peloponéske valky (431-404 pf. n. |l.) mezi Spartou a Athénami.

Prvni vyznamnou civilizaci Peloponésu predstavovala mykénska kultura v 16. az 12.
stoleti pf. n. I. Po jejim zaniku a nékolika staletich neklidu Uzemi osidlily dorské kmeny,
jejichz hlavnim méstem se stala Sparta v Lakonii. Postupné diky svému militarismu ovladla

vvvvvv

a prosta Arkadie, nenapadna Achaia Ci bohaty Korint.
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Vyznamnym meznikem v celych reckych déjinach se stal rok 776 pr. n. |., kdy se (podle
nedolozenych Udajd) v peloponéské osadé Olympia uskutecnily prvni olympijské hry. Toto
datum (pfesné 8. 7.) se tehdy také povazovalo za pocatek letopocCtu. Legendy vypraveély,
ze za vznikem olympiady stali velci hrdinové jako Pelops, syn Tantallv, a neporazitelny
Herakles.

Vrchol starovékych olympijskych her priSel v roce 67 za ucasti fimského cisare Nerona.
S rozmachem krestanstvi ovéem vyznam akce jako pohanskych slavnosti postupné upadal,
az je v roce 393 cisaf Theodosius zakazal. Na své znovuvzkfiSeni si musely pockat plnych
1 503 let — jisté se o to zaslouzilo i odkryti ruin antické Olympie némeckymi archeology
v 70. letech 19. stoleti.

Po zéaniku Rimské Fise se o vliv na Peloponéském poloostrové postupné vystfidaly
Byzantska fiSe, Benatska republika a Osmanska friSe. Nezavislost na Turecku ziskal
Peloponés v ramci rodiciho se feckého statu roku 1821. Prapor osvobozeneckého usili
tehdy pozved| patrasky metropolita Germanos v klaSteru Agias Lavras blizko Kalavryty.
Za tehdejsich bojt pry rek Miralis prchl na koni pfed nepratelskymi vojaky skokem do more
v mistech dnesniho kostela Panagia Trypiti v Egiu.

Messenie, konkrétné, je oblast na jihozapadé Peloponésu, kterd méla svou vlastni dllezitou
roli v antické historii. V rané antice byla Messenie silnym a prosperujicim regionem. Mésto
Messenia bylo plvodné nezavislym statem, ktery ¢asto soupefil se Spartou. Tento konflikt
vedl k nékolika valkdm, z nichZ nejznaméjsi byla Messenijska valka (743-724 pr. n. 1),
ktera vedla k porazce Messénie a jejimu zaclenéni do Spartského kralovstvi.

Po porazce Messénie byla jeji populace podrobena otrocké praci a stala se znamou jako
heloti — otroci, ktefi pracovali na zemédélskych pozemcich Spartskych ob&anl. Tento
systém drtil messénskou populaci, ale zarove%n vedl k neustalému napéti mezi Spartany
a Messény.

Béhem 4. stoleti pr. n. I., po zniCeni Sparty v bitvé u Leuktry (371 pf. n. I.), ziskala Messénie
zpét svou nezavislost, diky ¢emuz vzniklo nové mésto Messenia, které se stalo jednim
z vyznamnych meést ve stfednim Peloponésu.

V obdobi fimské a byzantské nadvlady byla Messenie stale vyznamnou oblasti, ale jeji
vojenska a politicka role se postupné zmensSovala. Po padu Byzantske fiSe se region dostal
pod kontrolu r@iznych dobyvatell, véetné Frankd a Osmanskych Turkd.
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&« Klimaticke podminky

Kalamata, lezici na jihu Peloponésu, ma stfedomorské podnebi, coz znamena horka a sucha
léta a mirné, destivé zimy. V lété se teploty mohou pohybovat mezi 30-35 °C, pficemz
v nékterych dnech mohou byt jeSté vysSi. Dlouhé letni poCasi zaCina uz koncem kvétna
a trva az do zacatku fijna. PfedevSim béhem Cervence a srpna je velice slunecné a horke.
Srazky se vyskytuji ojedinéle. Zimni teploty jsou obvykle mezi 10-15 °C, s obCasnymi desti
a kratSimi chladnéjSimi obdobimi. Vzhledem k blizkosti more a horam je oblast Kalamaty také
vystavena prijemnému vanku, ktery prinasi ulevu béhem horkych letnich mésicl. Destové
srazky jsou nejvySsi v zime, zatimco léto byva témeér suché.

Teplota more u Kalamaty, se pohybuje od pfiblizné 15-17 °C v zimnich mésicich (prosinec—
unor) az po 24-26 °C v lété (Cervenec — srpen). NejvysSi teploty more byvaji v Cervenci
a srpnu, kdy je voda nejteplejsi a idealni pro plavani.
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# Poloha a geografie

Peloponés je neobycCejné velky, Clenity a rozmanity poloostrov ve Stfedomori, ktery je
soudasti Recka. Rozloha Peloponésu &ini 21 550 kilometr( &tverednich, je tedy stejné
velky jako StfedoCesky kraj v€etné Prahy s Jiho€eskym krajem dohromady. Na severu ho
od Balkanského poloostrova déli Korintsky zaliv dlouhy takrka 200 kilometr(, na zapadé
ho omyva Jonské more s ostrovy Kefalonie, Ithaka a Zakynthos na dohled.

Demografie a administrativni déleni Peloponéského poloostrova

Peloponés, Attikaa ZapadniRecko jsou tfifecké kraje, mezi které se poloostrov administrativné
Cleni. Dale se poloostrov déli na 5 regionl: Arkadie, Lakénie, Messénie, Korinthie a Argolis.
Messénie je region v jihozapadni &asti Peloponésu v Recku, ktery je ohraniéen pohofim
Taygetos na vychodé a morem na zapadé. Tato oblast je zndma svou urodnou krajinou
a prirodni krasou, ktera zahrnuje nejen dlouhé plaze, ale i hornaté oblasti, olivové haje
a historické pamatky. Hlavni mésto regionu, Kalamata, se nachazi na pobrezi, v urodné
nizing, ktera je idealni pro zemédélstvi, zejména péstovani oliv. Geograficky se Messenie
déli na rlizné oblasti, v€etné nizin, hor a pobreznich oblasti, coz &ini tuto oblast atraktivni
pro milovniky pfirody, historie i turistiku. Vnitrozemi regionu je charakterizovano pohorim
Taygetos, které je jednim z nejvy$sich pohofi v Recku a poskytuje nadherné vyhledy na celé
pobrezi a okolni krajinu.

Geograficky je Kalamata situovana v urodné nizing, ktera je znama svou produkci oliv, coz
je davod, pro¢ je oblast prosluld olivovym olejem. Blizkost pohofi zajistuje méstu mirné
mikroklima, které je idealni pro zemédélstvi a turistiku.

Podet obyvatel regionu Messénie v Recku se pohybuije kolem 170 000 az 200 000. Samotné
meésto Kalamata, které je hlavnim méstem regionu, ma priblizné 60 000 obyvatel. Messénie
je prevazné venkovskou oblasti, ktera zahrnuje méstské oblasti, malebné vesnice a rozsahlé
zemédeélské plochy, pricemz vétSina obyvatel Zije v nizSich polohach a pobreznich oblastech.

BT Jazyky

Utednim jazykem je novoreétina. Pfi b&Zné komunikaci se zpravidla, a obzvlast v turistickych
centrech a letoviscich, domluvite anglicky €i francouzsky.
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W Fldra a fauna

Oblast Messénie, vCetné mésta Kalamata, je znama svou bohatou a rozmanitou faunou
a florou, ktera je ovlivnéna stfedomorskym klimatem a rdznorodym terénem.

Fléra:
V regionu najdeme typickou stfredomorskou vegetaci, ktera zahrnuje olivovniky, vinice,

r@izné druhy cypfisa a pinii. V horach pohofi Taygetos rostou borovice, duby a sttedomorské
kfoviny, zatimco v niZzinach a na pobrezi se nachazeji rozsahlé plantaze olivovnikd, které jsou
dominantou krajiny. Kromé toho zde roste mnoho aromatickych rostlin, jako jsou levandule,

rozmaryn a tymian.

Fauna:

Fauna regionu je také pestra. Mezi bézné se vyskytujici zvifata patfi rlizné druhy divokych
ptakd, jako jsou orli, sokoli a ibisové, ktefi se vyskytuji zejména v horach a pobreznich
oblastech. Dale je zde mozné zahlédnout i rGizné druhy savci, véetné divokych prasat, liSek
a zajicl. V mofi kolem Kalamaty Ziji ryby, jako je branzino (morsky okoun) a sardinky, a obc¢as
se zde objevuji i delfini a Zelvy.

Diky své pfirodni rozmanitosti a zachovalym ekosystémidm je Messénie idealnim mistem

pro milovniky pfirody, ktefi se mohou tésit na prochazky po horach, pozorovani ptakd
a poznavani sttredomorskeé fauny a flory.

=3 Plaze

Okoli Kalamaty se pysni Sirokou Skalou plazi, casto s prestizni Modrou vlajkou, které jsou
znamé svou dgistotou, prizra¢nou vodou a pfirodni krasou.

Plaze v oblasti Kalamaty a Messénie jsou idealni pro rlzné typy navstévnikd — od téch,
ktefi hledaji rusné a dobre vybavené plaze, az po ty, ktefi preferuji klidnéjsi, pfirodnéjsi
mista. Voda je zde obvykle velmi Cista a tepla, coz Cini tuto oblast skvélym mistem pro
plavani a relaxaci.

Nejpopularngjsi plaze v této oblasti:
PLAZ PARALIA KALAMATA

Hlavni méstska o délce 2,5km se smési jemného pisku a oblazkd nabizi plazovy servis
a moznosti pro vodni sporty.
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PLAZ KALOGRIA

Tato plaz se nachazi zapadné od Kalamaty a je oblibena pro svou Sirokou piscitou plaz
a klidné vody. Je idealni pro rodiny s détmi, ale i pro ty, ktefi hledaji relaxaci a nadherny
vyhled na more.

PLAZ VOIDOKILIA

Jedna z nejkrasnéjsich plazi v Messénii, znama svym jedinecnym tvarem pripominajicim
pisecny “V” nebo “U”. Plaz je obklopena prirodnimi dunami a nabizi klidné vody, které jsou
idedlni pro plavani a vodni sporty. Lezi nedaleko archeologickych nalezist a je soucasti
chranéné pfirodni oblasti.

PLAZ MAVROVOUNI
Tato dlouha piscita plaz se nachazi jizné od Kalamaty, pobliz mésta Gythio. Je oblibena
pro svou pfirodni krasu a klid, nabizi idealni podminky pro relaxaci, plavani a vodni sporty.

PLAZ FONEAS

Tato mala, ale malebna plaz je skryta v zatoce a obklopena skalami. Je oblibena mezi témi,
ktefi hledaji klidnéjsi, méné preplnéné misto, a je idealni pro ty, ktefi si chtéji uzit pfirodni
krasy a klidné vody.

PLAZ PETROCHORI

Tato plaz je znama svymi skalnatymi zatokami a nadherny.mi vyhledy na okolni krajinu.
Je idealni pro ty, ktefi hledaji vice izolace a pfirodni prostredi, a je obklopena krasnymi
olivovymi haji.

STOUPA BEACH
se zlatym piskem, bujnou zeleni a plazovymi bary v letovisku stejného jména.
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= Doprava a cestovani

Hlavni dopravni tahy vedou predevsim podél pobrezi Peloponésu. Zajistuji spojeni mezi
nejvétsimi mésty, k vyznamnym pamatkam a takeé s ostatnimi feckymi regiony.

Doprava v oblasti Messénie, v€etné mésta Kalamata, je dobre rozvinuta a nabizi rizné
moznosti pro cestovani jak v ramci regionu, tak i pro spojeni s ostatnimi ¢astmi Recka.

SILNICNi DOPRAVA

Messenie je dobre propojena silnicemi s ostatnimi &astmi Peloponésu a Recka. Hlavni
silnice, jako je E65, spojuje Kalamatu s mésty, jako jsou Sparta a Tripolis, a také s Athénami.
Region ma také rozsahlou sit mensich silnic, které spojuji vesnice, plaze a turistické oblasti.

Autobusova doprava

K dispozici jsou pravidelné autobusové linky, které spojuji Kalamatu s dalSimi vétSimi mésty
v regionu, jako je Sparta, a také s Athénami a dal$imi ddlezitymi destinacemi v Recku. Mistni
autobusova doprava je spolehliva a cenové dostupna.

Pronajem vozidel a taxisluzby

V oblasti je mozné si pronajmout auto, coz je idedlni zplsob, jak prozkoumat Messenii a jeji
okoli. Silnice jsou v dobrém stavu a fada cestovatell si vybira pronajem vozidla pro pohodiny
pohyb po regionu.

Taxisluzby jsou dostupné v Kalamaté a okolnich méstech, a i kdyz jsou cenové vySsi nez
verejna doprava, nabizi pohodli pro cestovani po oblasti.

LETECKA DOPRAVA

Mezinarodni letisté Kalamata (KLX): Kalamata ma vlastni letisté, které se nachazi asi 15km
od meésta. Letisté je pfipojeno k nékolika evropskym destinacim a slouzi predevsim pro
sezonni lety, zejména v letni turistické sezéné. Nabizi lety do a z destinaci v Evrop€, zejména
z Velké Britanie, Némecka a dalSich zemi.

Letisté v Aténach (ATH): Mnoho navstévnik(, ktefi mifi do Messénie, 1éta do hlavniho letisté
v Aténach, odkud je mozné pokracovat autem nebo autobusem do Kalamaty (pfiblizné 3-4
hodiny jizdy).

VLAKOVA DOPRAVA

V regionu neni rozsahla vlakova sit, ale existuji nékteré zelezni¢ni spoje do a z nékterych
Casti Peloponésu. Vlakové sluzby jsou omezené, ale mohou byt uzite€né pro cestovatele,
kteri chtéji navstivit jiné oblasti v Recku.

Nezapomente, Ze i na Peloponésu plati fada zvlastnosti, typickych pro feckou automobilovou
dopravu. Dalnice jsou zpoplatnény prostfednictvim plateb na mytnych branach, fecti fidici
si ¢asto nelamou hlavu s dodrZzovanim predpisd, vedlejsi silnice byvaji ve velmi Spatném
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technickém stavu, ve velkych méstech jsou bézné obfi zacpy a systémy jednosmérek
mohou neékdy vést doslova k Silenstvi. Pfi plj¢ovani auta doporu€ujeme obratit se na naseho
delegata nebo na hotelovou recepci. Autobusové linky ma na starosti statni dopravce KTEL.

PREPRAVA NA MORI

Messénie ma také pristup k mori, ackoli prfimé trajektové spojeni z oblasti neni tak casté jako
z jinych ¢asti Recka. Presto jsou v regionu pfistavy, jako je Gytbio, které poskytuji pfistup
k nékterym malym ostrovim a do dalSich pfimorskych oblasti v Recku.

Ména a penize

Ménovou jednotkou je euro (€). Penize je mozné smeénit na recepci hotelu ¢i v bance.
Prfi sméné se prfedem informujte o vysi poplatkl. Hotovost Ize také vybrat z bankomatd,
pocCitejte ale s tim, Ze ne vzdy jsou dostupné vSechny hodnoty bankovek.

@ |nternet

Ve vétsiné hotell je bézné pfipojeni k internetu, v nékterych je ale tato sluzba zpoplatnéna.

DA Posta

Postovni zasilky mlZete nechat na hotelové recepci €i vhodit do postovni schrénky,, ktera
ma zlutou barvu. Postovni Urady se nazyvaji ,AXYDPOMEIO* neboli ,TACHYDROMEIA*.

( Telefonovani

Predvolba pro Ceskou republiku je 00420, poté zadate smérovy kod mésta bez pocatedni
nuly a pozadované telefonni Cislo. Pokryti mobilnim signédlem je uspokojivé.

Dilezita telefonni éisla:
¢ Policie: 100

¢ Tisnova linka: 112

e Zachranna sluzba: 166
e Hasici: 199
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Kontakty na urady

Velvyslanectvi Ceské republiky v Athénach:

Embassy of the Czech Republic
Georgiou Séferis 6, Palaio Psychiko 154 52 Atény
E-mail: athens@embassy.mzv.cz
Telefon: 0030210 671 37 55
0030 210 672 53 32
Nouzova linka: 0030 694 473 37 69
Web: www.mzv.cz/athens

L Celni predpisy

Recké zakony nijak nestanovuiji, co se smi a nesmi vyvézt a dovézt, uréuji ovdem mnozstevni
limity na nékteré lihoviny a tabakoveé vyrobky.

Omezeni dovozu a vyvozu:

e 10 litrd lihovin s obsahem alkoholu pres 22 procent

e 90 litrd vina

¢ 110 litrQ piva

¢ 800ks cigaret

¢ 1 kilogram surového tabaku

Ridi&i mohou v kovovém kanystru ve svém voze prevazet nejvice 10 litrd pohonnych hmot

S Bezpecnost a kriminalita

Tato oblast, je obecné povazovana za bezpe€nou destinaci pro turisty i mistni obyvatele.
Kriminalita v této &asti Recka je relativné nizka ve srovnani s jinymi evropskymi oblastmi. Mistni
komunity jsou pratelské a pohostinné, a turisté se obvykle citi bezpecné pfi prozkoumavani
meést a venkovskych oblasti. To vSak nic neméni na nutnosti dodrzovat zékladni bezpecnostni
opatreni jako v kterékoliv jiné rekreacni oblasti.

Budte opatrni:

¢ Davejte si pozor hlavné v tlacenicich a v turisticky exponovanych lokalitach
¢ Cennosti neberte s sebou na plaz

¢ Penize a drahé véci neponechavejte ani v osobnim automobilu

e Maximalné vyuzivejte hotelovy trezor

* Méjte u sebe vzdy kopii osobnich dokladd
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Pokud i presto dojde ke kradezi, informujte svého privodce nebo hotelovou recepci. Je tfeba
zavolat policii a sepsat protokol. Bylo-li poskozeno vase zavazadlo v préibéhu letecké prepravy i
je dokonce v neporadku jeho obsah, kontaktujte do jednoho tydne leteckou spolecnost a Skodu
nahlaste.

af Aktivity a zabava

Messénie nabizi Sirokou Skalu aktivit, od relaxace na plazi po dobrodruzné vylety do hor,
kulturni poznavani az po gastronomickeé zazitky. Tento region ma co nabidnout jak milovnik@im
pfirody, tak tém, kteri se zajimaji o historii a tradi¢ni feckou kulturu.

Plaze a vodni aktivity:

Plavani a opalovani: Messénie je znama svymi nadhernymi plazemi, kde si mlzete uzivat
slunce a Cistou vodu.

Vodni sporty: V regionu mizete vyzkouSet rlzné vodni aktivity, jako je jizda na kajaku,
paddleboarding, windsurfing nebo Snorchlovani. K dispozici jsou také moznosti pro potapéni,
kde si mUzete prozkoumat podvodni svét a morsky zivot.

Turistika a outdoorové aktivity:

Turistika v pohofi Taygetos: Pohofi Taygetos je idealnim mistem pro pési turistiku, s mnoha
stezkami vedoucimi k malebnym vesnicim, skalnatym vrcholkdm a Uchvatnym vyhleddm.
MdUzete se vydat na naro¢néjsi tury nebo si vybrat krat$i prochazky do pfirody.

Jizda na horskych kolech: Region nabizi také skvélé podminky pro cyklistiku, at uz pro
zkuSené cyklisty, nebo pro rodiny s détmi. Mnoho tras vede po malebnych silnicich
a horskych stezkach.

Historie a kultura:

Archeologické pamatky: Messenie je bohatd na historické pamatky, jako jsou zbytky
starovékého mésta Messene, hrad v Kalamaté

Klastery a kostely: Oblast ma také nékolik historickych klaster( a byzantskych kosteld, které
stoji za navstévu. Napriklad klaster Verga nabizi nejen nabozZensky vyznam, ale i krasné
vyhledy na okolni krajinu.

Gastronomie:

Olive Oil Tour: Messenie je znama svymi olivovymi hdji a vyrobou kvalitniho olivového oleje.
Muzete navstivit mistni olivové farmy, kde se dozvite o procesu vyroby a ochutnate Cerstvy
olivovy olej.

Tradi¢ni feckd kuchyné: VyzkouSejte mistni speciality, jako je souvlaki, moussaka nebo
gyros, které si mzete vychutnat v tavernach v Kalamaté a okolnich vesnicich. Nezapomerite
takeé na Cerstvé morskeé plody a vynikajici mistni vino.

DERTOUR

GROUP

14



Eximzoes | mscren LSRR ] hRTAGO s

Festivaly a kulturni akce:

Kalamata Dance Festival: Tento mezinarodni festival tance je jednim z nejvyznamnéjSich
kulturnich udalosti v oblasti, ktery pfitahuje u€astniky z celého svéta.

Messenian Festival: V letnich mésicich se konaji rlizné kulturni akce, koncerty a divadelni
predstaveni, které ukazuji bohatou kulturni tradici regionu.

Cyklistika a jizda na koni:

V regionu jsou také moznosti pro jizdu na koni a cyklistiku. M{zZete se projet po malebnych
venkovskych cestach nebo vyzkousSet organizované tury na koni, které vam umozni objevovat
krasy krajiny z jiného uhlu.

Vylety do okoli:

Gythio: Tento malebny pristavni mésto leZi nedaleko Kalamaty a je znamé svou krasnou
plazi a historickymi pamatkami. Mzete zde také navstivit Olivovou zahradu Dioskurov nebo
se vydat na ostrov Kythira.

Vylet na ostrov Zakynthos: | kdyzZ je to trochu dél, vylet na Zakynthos, znamy svymi kristalové
Cistymi vodami a ikonickymi plazemi, mdze byt skvélym zpestrfenim Vasi dovolené.

g Kuchyné ajidlo

Recka kuchyné je ovlivnéna gastronomiitureckou, italskou a arabskou. Jidlajsou pfipravovana
prfevazné na olivovém oleji. Recké pokrmy patfi k tém nejzdravejSim.

Nabidkavrestauracichje psanavétsinoutrojjazyné—recky, anglicky anémecky. Navyvésnich
tabulich byvaji také fotografie jidel. Restaurace se nazyva ,estiatério” nebo ,taverna“.
»Psaro taverna“ ma v nabidce predevsim ryby. Ouzo &i rakiji a malé predkrmy si mizete dat
v ,ouzeriich®. PeCivo, zmrzlinu a bonbdny dostanete v cukrarnach ,,zacharoplastio®. Jidlo se
podava témér vzdy vlazné.
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Kuchyné regionu Messeénie, stejné jako vétsina frecké gastronomie, je zaloZzena na Cerstvych,
kvalitnich surovinach a tradi€nich receptech, které se dédi po generace. Je to oblast znama
svou produkci oliv, ¢erstvych morskych plodd, bylinek a zemédélskych produktl, coz se
odrazi i v mistni kuchyni.

Kuchyné Messénie tedy nabizi Sirokou Skalu chuti, od bohatych a vydatnych jidel az po lehké
salaty a Cerstvé morské plody. V kombinaci s kvalitnimi viny a olivovym olejem se tak stava
gastronomicky zazitek v této oblasti nezapomenutelny.

Typické pokrmy:

Souvlaki a Gyros

| kdyZ jsou tyto pokrmy oblibené po celém Recku, v Messénii je mizete ochutnat v mnoha
variantach. Souvlaki je grilované maso (nejCastéji veprove, kufeci nebo jehnéci) podavané
na Spizu, zatimco gyros je podobné, ale maso je peceno na vertikalnim rozni.

Moussaka

Tradi¢ni recké jidlo, které je vrstvou mletého masa, brambor, lilku a beSamelové omacky,
v8e zape&ené do zlatova. | kdyZ se moussaka pfipravuje po celém Recku, v Messénii je
Casto podavana s mletym jehnécim masem, coz je v této oblasti bézné.

Kalamari (Smazené kalamary)

Cerstvé chobotnice nebo sépie jsou v Messénii oblibené a &asto se podavaji smazené
v téstiCku. Mistni verze téchto pokrml byva lehka a velmi chutna, Casto servirovana
s Cerstvymi citrony a olivovym olejem.

Lahanosalata (salat s kapustou)

Tento salat je v Messénii oblibeny a obsahuje nasekanou kapustu, rajcata, okurky a olivy,
Casto s olivovym olejem a octem. Je to svéZi a lehka pfiloha k hlavnimu jidlu.

Savoury pies (slané kolace)

V Messénii se Casto podavaji rlizné druhy slanych kolacu, jako je Bougatsa (kola¢ plnény
syrem nebo masem), nebo Tiropita (syrovy kolac), coz jsou tradiéni pochoutky, které najdete
v mnoha mistnich tavernach.

Fasolada

Tradi¢ni fecka polévka, ktera je oblibena v celé zemi, v Messénii se Casto pfipravuje
s Cerstvymi raj¢aty, fazolemi, zeleninou a bylinkami, jako je oregano. MlzZe byt podavana
jako hlavni jidlo nebo predkrm.

Sladkosti:

Baklava

Tradi¢ni fecky dezert, ktery je vyrobeny z vrstev filo tésta, ofechl (nejCastéji vliaSskych
ofechll nebo pistéacii) a medu. Mistni verze mize obsahovat rlizné variace orech( a koreni,
coz z ni €ini jedineCny zazitek.

Loukoumades

Jsou to malé, smazené koule tésta, které jsou zalité medem a posypané skofici a ofechy.
Tento sladky pokrm je v Messénii velmi oblibeny, zejména jako dezert po jidle nebo jako
svacina.
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Amigdalota
Tradi¢ni sladké recké cukrovinky pfipravené z mandli, cukru a vajec. Mnohdy se podavaji
jako darek nebo pfi svatcich a oslavach.

Typické suroviny a napoje

Olive oil — Messenie je znama svou produkci kvalitniho olivového oleje. Mistni olivy, zejména
Koroneiki, jsou povazovany za jedny z nejlepsich v Recku a pouzivaji se k pfipravé mnoha
jidel, od salatll az po peceni.

Vino — Region Messénie ma dlouhou tradici v péstovani vinné révy, zejména pro vyrobu vina
Mavrotragano, Cervené vino, které je oblibené v této oblasti. K dostani je i bily Moschofilero,
leh¢&i vino s citrusovou chuti.

Ouzo — Tento anyzovy likér je velmi popularni v celé Recku, véetné Messénie. Podava se
Casto jako aperitiv a je oblibeny béhem spolecenskych akcich.
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Slovnidek

Rekové pouzivaji feckou abecedu, zde jsou fecka slova prepsana do latinky.

Recky Cesky Recky Cesky

Kaliméra Dobry den Poli Mnoho
Kalispéra Dobry vecer (od 15 hodin) Ligo Malo
Kalinichta Dobrou noc Oriste? Prosim?
Jasu Ahoj Isotimia Kurz
Chérete Na shledanou Gramatésimo Znamka
Efcharisté Dékuiji Jatrés Lékar
Parakalé Prosim Pireté Teplota
Né/Ochi Ano/Ne Kefali Hlava
Avrio Zitra Pé6di Noha
Simera Dnes Chéri Ruka
V restauraci

Estiatério Restaurace Krio Studeny
Anichté Otevieno Rizi Ryze
Klisté Zavieno Kréas Maso
Bira Pivo Salata Salat
Krasi Vino Komboésta Kompot
Tsai Caj Patates Brambory
Zesto Horky

Cislovky

Mia Jedna Exi Sest
Dio Dva Epta Sedm
Tria Tri Okto Osm
Tésera Ctyri Ena Devét
Pénte Pét Déka Deset
Dny v tydnu

Deftéra Pondéli Paraskevi Patek
Triti Utery Savato Sobota
Tetarti Streda Kiriaki Nedéle
Pémpti Ctvrtek
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Elektricky proud

Napéti v fecke elektrické siti €ini 220 V, kmitocCet je 50 Hz. Adaptér do zasuvek neni nutny.

s Voda

Kohoutkovéa voda je v Recku sice pitna, ovéem ne vzdy chutna, na mnoha ostrovech ma
napriklad slanou pfichut. Kupte si radéji v obchodé vodu balenou.

$¢ Zdravotni péce

Zdravotni péce v oblasti je na dobré Urovni a je zajisSfovana jak verejnymi, tak soukromymi
zdravotnickymi zarizenimi. Navstévnici se mohou spolehnout na zakladni Iékarskou péci, at
uz se jedna o osetreni drobnych poranéni, Iéky na pfedpis nebo akutni zdravotni problémy.

Lékarny (farmakio) jsou oznaceny zelenym nebo cervenym maltézskym kfizem. Pokud budete
potfebovat Iékare, kontaktujte pojistovnu, se kterou mate uzaviené cestovni pojisténi. Paklize
jste si uzavreli pojisténi u ERV Evropské pojistovny, volejte linku EuroAlarm Assistance +420
221 860 600. Naklady na oSetfeni vam budou oproti dokladu po navratu zpétné proplaceny.

Zdravotni zarizeni:

Verejné nemocnice:

General Hospital of Kalamata (Nemocnice Kalamata): Tato nemocnice je hlavnim
zdravotnickym zafizenim ve mésté. Poskytuje Sirokou Skalu zdravotni péce, v€etné urgentni
mediciny, chirurgickych zakrok(, diagnostiky a hospitalizace. Je dobfe vybavena pro
poskytovani zakladni i specializované péce.

Lékarské kliniky a zradovani strediska:

V oblasti jsou také zdravotni strediska a kliniky, které poskytuji zakladni Iékarfskou péci.
Tato zafizeni jsou vhodna pro bézné Iékarské prohlidky, o€kovani, oSetfeni drobnych zranéni
nebo nemoci.

Soukromé zdravotni sluzby:

Nachazi se zde i nékolik soukromych klinik a ordinaci specialistl (napf. zubnich Iékard,
dermatologUl, gynekologl). Soukroma péce je obvykle rychlejsi, ale mize byt drazsi nez
verejna.
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Léky a Iékarny:

Lékarny jsou bézné dostupné a dobre zasobené léky na predpis i volné prodejnymi léky.
Lékarny v Kalamata a dalSich méstech v Messénii maji dlouhou oteviraci dobu, a néktere
mohou byt otevreny i o vikendech.

H Zajimava mista

Oblast Messénie, v€etné mésta Kalamata, je plna historickych, kulturnich a prirodnich pamatek,
které stoji za navstévu. Zde je nékolik zajimavych mist, ktera byste neméli pri navstévé tohoto
regionu vynechat:

Starovéké mésto Messene

Starovéké Messene je jednim z nejvyznamnégjich archeologickych naleziét v Recku. Tento
anticky méstsky stat byl jednim z nejlepsich zachovanych ve starovékém Recku. Mlzete zde
navstivit amfiteatr, hrobky, méstské hradby a svatyni Asklépia. Vyznamnou atrakci je také dobre
zachovaly stadion.

Nejlepsi plaze Costa Navarino

Originalni fecky nazev Pylos oznacCuje predevsSim historické meésteCko na okraji zalivu.
V nékterych epochach se mu rikalo také Zonklos Ci Neokastro (Nova pevnost). Pojmenovani
Navarino (z italstiny) se pouzivalo za benatské nadvlady, dnes slouzi hlavné k propagacnim
ucellim a vychazi z freckého Neo Avarin (Nové Avarovo) — reakce na avarské utoky v 6. stoleti.
klidnou atmosféru, pfipominky slavnych déjinnych udalosti i prijemnou, lehce zvinénou krajinu
plnou vinohrad( a olivovych hajd.

JedineCné poznavaci znameni Costa Navarino predstavuje Clenité morské pobrezi
piné prekrasnych plazi. Nejvétsi véhlas si ziskala Voidokilia ve stejnojmenné zatoce tvaru pismene
U, ktera se fadi mezi nejhez&i plaze celého Recka. Tahne se po Uzkém pruhu pevniny, nebot
z jedné strany ji obklopuji romanticka skaliska a z druhé laguna Gialova (Limni Divariou). Jemny
svetly pisek a mirny sklon do vody nadchne déti, dostatek mista a soukromi jejich rodice, dani
za to vSak je absence servisu a plazoveho vybaveni.

Narodni park Taygetos

Pohori Taygetos je idealnim mistem pro milovniky pfirody a turistiky. Je to nejvyssi pohofi
na Peloponésu, které nabizi Uzasné vyhledy, horské stezky a prirodni krasy. Mlzete se vydat
na pési tury nebo obdivovat mistni floru a faunu.

Palace of Nestor

Palac Nestor je pozlstatek palace, ktery byl jednim z hlavnich mist v mykénské civilizaci. Tento
archeologicky komplex v oblasti Pylos nabizi pohled na antické ruiny a je fascinujicim mistem
pro ty, ktefi maji zajem o staroveékou historii.
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Klaster Verga

Tento klaSter se nachazi na kopci nad Kalamatou a nabizi uchvatné vyhledy na mésto, more
a okolni krajinu. Klaster je znamy svou historickou hodnotou a krasnou byzantskou architekturou.

Mésto Kalamata

Samotné mésto Kalamata je pIné historie a kultury. Mezi hlavni zajimavosti patfi stary hrad
Kalamata, ktery nabizi vyhledy na mésto a okoli, a archeologické muzeum Kalamata, které
obsahuje artefakty z doby antického Recka.

Vodopady Polylimnio

Tyto vodopady se nachazeji v zapadni ¢asti Messénie. Jsou to nadherné kaskadovité vodopady,
které padaji do prirodnich jezirek. Tato oblast je idealni pro pési turistiku a koupani v osveézujici
vode, a to zejménav lété.

Skladaji se z 15 tyrkysovych jezirek, ktera vytvareji kaskadu v Uzké soutésce. Okoli vodopadu
obklopuje bujna vegetace a skalnatymi utesy. Vede k nim mirné naro¢na pési stezka s kluzkymi
kameny, ale nadherné vyhledy a koupani v prizracné Cisté vodé to kompenzuii.

Najdete zde menS$i jezirka jako Panagos, Stathula a Mavrolimna, ke kterym dojdete hustou
zeleni. Celému komplexu jezirek vévodi vodopad Kadi, jehoZ voda se fiti z vySky 25 metr( mezi
ostré skaly kanonu. Jedine€ny zazitek nabizi také jezirko Kadoula ve tvaru srdce, ve kterém se
da koupat, ale je tfeba opatrnosti, a to zejména kvdli 20metrovému vodopadu. K dalSim jezirk&im
mUZete dojit po dfevénych lavkach a stezkach nebo pomoci zavésného lana.

Na misté je parkovisté a také kavarna s terasou, kde si mlzete po celodennim vyletu odpocinout.
Doporuc¢ujeme vzit s sebou pevnou obuv na chiizi po skalach.

Sparta

Osudy mocného mésta Sparta

Peloponéska valka, bitva u Thermopyl, vojevidce Lysandros... slavu Sparté pfinesla predevsim
jeji davna minulost, nebot ve formé archeologickych ndlezli se toho piili§ nedochovalo.
Jeji dgjiny jsou totiz hodné spletité. Za povsSimnuti vSak stoji i panoramata okolnich hor.

Dnesni Sparta (asi 20 tisic obyvatel) lezZi v jizni poloviné poloostrova. Smérem na zapad od ni se
zveda nejvyssi peloponéske pohofi Taygetos (vrchol Xerovouna — 1 820m n. m.), vychodné se
ty&i mohutny masiv Parnonu. U mésta zacina dalnice A71, mifici severnim smérem k Megalopoli,
kde se spojuje s dalnici A7 vedouci az do Korintu. K pfimorskym méstim Skala a Gythio na jihu
je to zhruba 40 kilometrd.

Vzestup a pad Spartan(

Historie Sparty se zaCala psat mezi 16. a 15. stoletim pf. n. I. Povésti sice hovofi o jejim zalozeni
Lakedaiménem, ktery ji pojmenoval podle své manzelky, redlngjsi je vSak vliv achajskych
kmend, a predevsSim pozdéjsi vpad Dord. Ti ze Sparty ucinili centrum silného méstského statu,
jenoz upadek nastal az bitvou u Leukter roku 371 pf. n. . Za vlady Byzantskeé fiSe vzniklo
na antickych ruindch mésto Lakedemonia, obyvané do roku 1263, kdy jeho obyvatelé presidlili

do nedaleké Mystry.
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Novou Spartu nechal postavit po osamostatnéni Recka kral Ota I. v roce 1834. Ze starovékého
mésta vSak takrka nic nezlstalo, az na Akropoli, divadlo, chram bohyné Athény a hrobku
krale Leonida. Navstivit mQZzete i kostel sv. Nikéna z 10. stoleti a archeologické muzeum.

Mystras

Mésto Mystras uz sice zaniklo, ovSem jeho velmi dobre dochovany areal na malém pahorku se
stal vyznacnou archeologickou lokalitou. Pro svou mimoradnou historickou hodnotu byla oblast
v roce 1989 zarazena na Seznam svetoveho dédictvi UNESCO.

Mystras se nachazi jenom maly kousek od dalsiho vyznamného meésta, staroveké Sparty. Lze
sem dobre dojet z ostatnich region’ Peloponésu diky dalnici A71, ktera se odpojuje od dalnice
A7 u Megalopoli. Na zdpadni strané arealu se zvedaji svahy nejvysSiho peloponéského
pohofi Taygetos.

Co navstévnikdim nabizi Mystras

Pocatky byzantského mésta Mystras sahaji az do 13. stoleti, kdy ho zaloZili Frankoveé v Cele
s Vilémem Il. de Villehardouin. Rychle dosahlo velkého rozkvétu, o 200 let pozdéji v ném Zilo
pres 40 tisic obyvatel a do roku 1460 dokonce plnilo funkci administrativniho centra celého
Peloponésu. Potom to s nim vSak Slo z kopce: vyplenili ho Turci, oviadali Benat€ané a roku 1821
uz jako bezvyznamné obec pfipadl Recku.

K dllezitym ¢astem Mystras patfi mohutna pevnost s rozsahlym Palacem despotl a kapli
Agia Sophia, muzsky klaster Perivleptos a katedrala Metropolis z roku 1309. Honosny
klaster Pantanassa dosud obyvaji fadove sestry.

Gythio

Malebné pristavni mésto s krasnymi plazemi a historickymi pamatkami. Mésto je znamé svymi
kamennymi domy a prijemnou atmosférou. Je takeé vychozim bodem pro vylety na ostrov Kythira,
ktery je znamy svou krasnou pfirodou a plazemi.

Ostrov Elafonisos
Elafonisos je maly ostrov lezici nedaleko Gythia, ktery je znamy svymi bilymi piseCnymi plazemi
a kristalové cCistou vodou. Ostrov je idedlni pro jednodenni vylet a nabizi klidnou atmosféru,
idealni pro relaxaci.

Kostel Agios Nikolaos v Mani

Region Mani je znamy svou drsnou krajinou a historickymi vesnicemi. V této oblasti stoji
za navstévu kostel Agios Nikolaos, ktery se nachazi ve vesnici Diros a je jednim z nejstarSich
a nejkrasnéjsich kostell v regionu
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