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4" Poznejte to nejlepsi z Costa del Sol

Cordoba

Zname také jako mésto dvou kultur nabizi turistlim radu
historickych pamatek, z nichz nékteré jsou zarazeny

na seznamu UNESCO. Mezi nejnav$tévovanéjsi pamatky

Granada

Toto mésto je jednim z nejkrasnéjsich a historicky nejhodnotnéjsim
méstem celého Spanélska. Je znamé predevsim diky maurskému
palaci jménem Alhambra a krélovské zahradé Generalife, které

jsou zapsany na seznamu
UNESCO. Nachazi se také

patfi jednoznaéné hrad Alcazar, Zidovska &tvrt nebo
architektonicky skvost v podobé mostu pres reku

Guadalquivir, nedaleko pohofi Sierra - -
znamy jako Nevada, ¢imz potési také ol 1T
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Toto mésto patii mezi jedno z nejnavstévovanéjsich
v celém Spanélsku. Je zname nejen diky radée

y m Y .i'b'f historickych pamatek, ale predevsim diky svému
-'.. ﬂ__, umisténi na dvou skalnich masivech, které jsou oddéleny
. hlubokou rokli. Ty spojuje ikonicky most, ktery miizeme
Caminito del Rey § Pt vidét skoro na viech fotkach tohoto méstecka.
Tato stezka, prezdivana také jako e -
,,nejnebezpecné;si turisticky chodnik &
na sveté", Vas zavede do nitra
vnitrozemi Andalusie a nabidne Vam Mijas

ty nejuchvatnéjsi vyhledy. V roce
2015 byla dokoncena rekonstrukce
trasy a je tedy naprosto bezpecéna.
Samotna cesta méfi 8km a zabere
Vam priblizné 3 hodiny cesty.

Tato vesni¢ka se nachazi priblizné 30km od provincie
Méalaga a je typicka predevsim svétlymi, kvétinami
zdobenymi domky a Uzkymi klikatymi ulickami.
Tradiénim dopravnim prostfedkem v této vesnicce
jsou oslici, na kterych mistni obyvatelé dodnes jezdi.
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\a Statni zfizen/

Autonomni spole¢enstvi Spanélska. Hlavnim méstem je Malaga.

185 Historie

Priblizné v dobé 1000 let pred nasim letopoctem pfisli do Andalusie FéniCané, aby zalozili
kolonie v mistech, kde dnes stoji Cadiz, Huelva a Malaga. V zapadni Andalusii vznikla tajemna
a bohat4 civilizace Tartessos. V epose starovékého Rima se radila Andalusie k nejbohat&im
a nejcivilizované&jsim oblastem fige fimské. Do Rima se dovazely andaluské olivy, ryby, méd
a stffbro. Rim mél také dva cisare z Andalusie, Trajana a Hadriana.

V roce 711 vpadli na Ibersky poloostrov muslimové z Afriky a udélali si z Andalusie svoji
zakladnu. Velitelem byl arabsky general Tarik ben Ziyad, ktery se vylodil v Gibraltaru s 10 000
muzi, prevazné Berbery (plvodnimi obyvateli severni Afriky). NejdUlezitéjSimi mésty byly v té
dobé postupné Cordoba, Sevilla a Granada. V muslimské Andalusii spole¢né existovaly tfi
kultury — islamska, krestanska a Zidovska.

DERTOUR

GROUP




Eximzoes | mscren LSRR ] hRTAGO s

V roce 1492 kapituloval Boabdil, posledni sultan, a Maurové z Pyrenejského ostrova
definitivné odesli. Ve stejném roce pfistal v Americe Krystof Kolumbus a pfinesl velké
bohatstvi andaluskym pristavim Seville a Cadizu, kterymi prochazela vétsina Spanélského
obchodu s Amerikou. Konec 19. stoleti byl v Andalusii ve znameni anarchistickych nepokoj.
Za obcanské valky se oblast rozdélila podle tfid a obé strany se chovaly velice bezohledné.
V letech 1950 az 1970 odeSlo z Andalusie 1,5 miliébnu obyvatel za praci do primyslovych
mést na severu zemé a do zahranici.

Od 60. let se tu rozviji turistika a pro Andalusii nastal obrat k lepSimu.

# Geografie

Andalusie je $panélsky region vétsi nez Ceska republika rozloZzeny na jihu Pyrenejského
poloostrova. Severni hranice ma spolec¢né s dalSimi Spanélskymi regiony Extremadura
a Kastilie-La Mancha, vychodni s Murcii a zapadni s Portugalskem. Na jihu hranici se
Stfedozemnim mofem a britskym Gibraltarem, na jihozapadé ho omyva Atlantsky ocean.

Pobrezni pas Costa del Sol se tahne od utesl v oblasti Maro na vychodé az po Punta
Chullera na zapadé. Vychodné na né&j navazuje Costa de Almeria, zapadné Costa de la Luz.
Do oblasti patfi mésta Almunecar, Benalmadena, Casares, Estepona, Frigiliana, Fuengirola,
Malaga, Manilva, Marbella, Mijas, Nerja, Rincén de la Victoria, San Pedro de Alcantara,
Torremolinos, Torrox a Vélez-Malaga.
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&= Klimaticke podminky

Andalusie je jednou z nejteplejSich oblasti Evropy pyS$nici se vice nez 300 sluneCnymi dny
v roce. Klima je stfedomorské s horkym Iétem a mirnou zimou. Celoro¢ni prdmérna teplota
ma hodnotu 16 stupnd, v letnich mésicich bézné prekracuje 30 °C.

Srazky se vyskytuji predevsS$im mezi fijnem a dubnem, na pobreZi jsou destové, v horach
snéhové. Teplota vody u plazi ve Stfedozemnim mofi dosahuje v €ervenci a srpnu 27 °C,
v Atlantiku je mnohem chladnégjsi.

W Flora

Pobrezi Costa del Sol je synonymem pro slunce a more a nezapomenutelnym mistem pro
milovniky pfirody. Vice nez 50 % Uzemi pokryva zelefi v podobé narodnich park( a rezervaci
a dalSich zelenych oblasti. Pro relaxaci i venkovni sportovni aktivity jsou zde podminky
naprosto idealni.

% Fauna

Ve volné prirodé dnes Zije minimum zvifecich druh(. Faunu zastupuje vice nez 180 rliznych
druhd ptakad, ktefi si zde stavi hnizda, véetné plamenakl a endemického ibisa hnédého. Dale
jsou pro Andalusii typiCti rysi a vici zijici ve vnitrozemni horské oblasti Sierra Morena.

T Jazyky

Ufednim jazykem je $panél$tina. Kromé ni se ve Spanélsku hovoti také katalansky, baskicky,
galicijsky a valencijsky. V turistickych centrech a hotelech se domluvite anglicky, obcas
i francouzsky.
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g Kuchyné —jidla

Spanélska kuchyné se sklada hlavné z velkého mnozstvi ryb, musli, krevet, sépii, nebo
chobotnic. Nikdy nechybi olivovy olej, Cerstva zelenina, ovoce a vino. Podivejte se na prehled
Spanélskych jidel, s nimiz se nejCastéji setkate:

Typicka jidla

Tapas

Cesky bychom mohli oznagit jako chutovky, které se serviruji ke sklence piva, vina &i sherry.
Jedna se o néco malého k snédku, jako napf. susenou Sunku, olivy, krokety, rdzné druhy
klobas chorizo, smazené rybiCky nebo smazené brambory patatas bravas.

Gazpacho

Tradi¢ni Spanélska studena polévka, ktera
pochazi z Andalusie a vzdy pfijemné osvezi.
Jeji zaklad tvofi rajCata, paprika, cesnek, olej
a chléb.

Paella

Typickym jidlem, které by nemél Zzadny
navstévnik Spanélska b&hem své dovolené
vynechat, je paella. Jedna se o smés ryze
a kureciho nebo veprového masa, pripadné
morskych plodl, s paprikou, Cesnekem
a kofenim. VSe se vafi ve vyvaru z ryb
a nakonec se prfida Safran, ktery dava jidlu
typickou Zlutou barvu.

Caldo

Rybi, masovy nebo drlibezi vyvar.

off Kuchyné — napoje

Typické napoje

Sangria

Oblibeny Spanélsky alkoholicky napoj, ktery pfijemné osvézi za horkych dnd nebo zpfijemni
vecCer s prateli. Jedna se o napoj z Cerveného vina, cukru, brandy a ovoce.

Palo

Likér vyrobeny na bazi svatojanského chleba.

Vino

Hierbas

Likér z maty peprné, listd z pomerancovniku, bobkového listu, rozmarynu, borovice, cukru
a citronové kury.
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Tisice kilometr( Spanélského pobrezi ve Stredomotilemuiji predevsim pise¢né plaze pozvolna
klesajici do morskych vod. VétSinou jsou rozlehlé a s perfektnim plazovym servisem, nékdy
chranéné skalami a stranou hlu¢nych turistickych strfedisek. Nezapomenutelna je napfiklad
oblast Tarifa na Costa de la Luz. Ve stejné oblasti se nachazi ¢tyrkilometrova Playa de
Bolonia s navazujicimi piseCnymi dunami. Za jednu z nejkrasnéjsich Spanélskych plazi se
¢asto uvadi 12 kilometr( dlouha La Flecha El Rompido, kterou od pevniny déli feka Piedra.

aze

Pozadu nezlstava ani Playa de la Planta u obce Zahara v Andalusii s kfistalové priizracnym
morem a vyhledy az na africké pobrezi. Velice popularni je téz Costa del Sol v provincii
Malaga. R0zné typy plazi, s Cernym i svétlym piskem, dlouhé i kratké, romantické i s plnym
servisem, najdete v Almerii. Ostatné — presvédcte se sami!
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© Casovy posun

V cele destinaci plati stejny ¢as jako v Ceské republice véetné& posunu na letni &as.

@ Doprava a cestovani po destinaci

Vyznamna mezinarodni letiSté byla postavena v Seville (Aeropuerto de Sevilla ¢i San Pablo)
a v Malaze (Aeropuerto de Malaga-Costa del Sol), které je &tvrté nejvytizendjsi ve Spanélsku.
Vyznacna turisticka strediska Costa del Sol spojuje pfiméstsky vlak renfe cercanias.
Mimo noc jezdi pfiblizné kazdou pUlhodinu mezi Malagou a Fuengirolou a zastavuje také
v Torremolinos a Benalmadené. Jizdné se plati v automatu pfi vstupu do stanice. Zpatec¢ni
jizdenka je levnéjsi, déti do 6 let cestuji zdarma.

Verejna autobusova doprava fungujici na pobrezi Costa del Sol je pohodlna a pfistupna
ze vSech mist. Nejvice linek najdete v Malaze. Spoje jezdi Casto z vétSich meést a vétsSich
turistickych center, z vesnic a odlehlejSich mist jen parkrat za den. Zastavky jsou dobre
viditelné a autobusy jezdi na €as podle jizdniho radu. Jizdenky se kupuji pfimo u fidiCe pfi
nastupu do autobusu.

Tzv. green transport — ekologické puljcovani kol — najdete zejména v Malaze. Kolo je idealni
zplsob, jak se nezavisle na jizdnich rfadech a relativné pohodiné dopravit na vSechna
zajimava mista. Cyklostezek je v Malaze a okoli témér 70 kilometr( a stanovist bezmala 600.
Cestu si tak mlzete naplanovat skute¢né kamkoliv.

Na pobrezi Costa del Sol funguje cela rada spolecnosti, které provozuji taxisluzbu. Ve velkych
meéstech a rusnych turistickych letoviscich neni problém sehnat taxi vzdy a vSude. Naopak
v mensich méstech a vesnicich si budete muset na taxi nejspis i chvili pocCkat.

Taxi si mlzete vzit na vyhrazenych stanovistich, bézné vam zastavi ale i na mavnuti
a na pozadani ho zavola i hotelova recepce. Pokud je taxi volné, je oznaceno napisem ,libre®
(volny) na stfeSe nebo na prednim skle vozu. Pokud budete chtit objednat taxi napriklad
z restaurace, pozadejte personal podniku.
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/A Doprava — predpisy

Pokud si pujcite automobil, seznamte se pfedem s dopravnimi predpisy. Pokuty za pfipadné
prestupky byvaji v zahranici velmi vysoke.

Je dllezité nezapomenout se pfipoutat a myslet na to, Zze déti do 14 let mohou sedét jen
na zadnich sedadlech. Telefonovani béhem jizdy je prisné zakazano. Pouziti bezpe€nostnich
pasl je povinné na vSech sedadlech a pouziti bezpecnostni prilby je povinné pro vSechny
motocyklisty.

V Andalusii se nachazi mnoho Cerpacich stanic. Vétsina dalnic v Andalusii je zpoplatnéna.

* Nejvyssi povolena rychlost v obci je 50 km/h.

* Nejvyssi povolena rychlost mimo obec je 90 km/h.

* NejvySsi povolena rychlost na silnici pro motorova vozidla je 100 km/h.
* Nejvyssi povolena rychlost na dalnici je 120 km/h.

Pozornost vénujte také parkovani. Pokud Spatné zaparkujete, mohou vam vlz odtahnout,
coz neni levna zalezitost. Poplatek za odtazeni se pohybuje okolo 60 eur a pokuta v rozmezi
90 az 210 eur.

Penize — ména

Ve Spanélsku se od roku 2002 plati eurem. Oteviraci doba bank je ve véedni dny mezi9 a 14
hodinou, v sobotu do 13 hodin. Bankomaty se nachazeji ve vSech méstech, turistickych
lokalitach a hotelech.

Platit mdzete v hotovosti, kreditni kartou je to obvyklé v obchodnich domech, luxusnich
obchodech a restauracich, autoptjéovnach a ubytovacich zafizenich.

D] Komunikace — posta

Velmi dobfe realizovana postovni sit je spolehliva. Pohled do Ceské republiky dorazi béhem
nékolika dni, musi se vSak hodit do schranky s ozna¢enim Extranjeros. Znamku se vyplati
koupit v trafice nebo na recepci. Oteviraci doba postovnich Gradl zvanych correos je
vétSinou od 8:30 do 14:30 hodin, v sobotu pouze od 9:30 do 13:00 hodin.
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gg Komunikace — internet

Dostat se k internetu neni Zadny problém, pfipojeni je k dispozici vSude a pfenosova rychlost
slusna. Internetova kavarna si za hodinu pfipojeni u€tuje kolem jednoho eura, hotely zhruba
tfi eura. Zadnou zvlastnosti nejsou bezdratové sité v lepsich hotelech, pevné pfipojeni nékde
u recepce je samozrejmosti.

( Komunikace - telefonovani

Telefonni predvolba pro Spanélsko je 0034. Pfi volani ze Spanélska do Ceské republiky
je nutné pred telefonni Cislo pfidat prfedvolbu 00420. Na nedostatek telefonnich budek si
ve Spanélskych méstech rozhodné stéZzovat nebudete.

Pokryti mobilnim signalem je vynikajici. Pfed odjezdem na dovolenou do Spanélska je
vhodné zjistit u svého operatora podrobnosti, poplatky a tarify pro volani v zahranici.

Diilezita telefonni éisla
Obcanska garda (Guardia Civil): 062
Néarodni policie (Policia Nacional): 091

Zachranna sluzba (Samur): 092
Nonstop tisnova linka platna pro hasice, prvni pomoc i policii: 112

Kontakty na Urady

Velvyslanectvi GR ve Spanélsku Konzularni jednatelstvi Barcelony
Embajada de la Republica Checa (V provozu pouze v Cervenci a srpnu)
Avda. Pio XllI, 22-24 Travessera de Gracia 50

280 16 Madrid Entresuelo 1a

E-mail: madrid@embassy.mzv.cz 080 21 Barcelona

Telefon: +34 91 353 1880 E-mail: barcelona@honorary.mzv.cz
Nouzova linka: +34 69 998 2307 Telefon: +34 93 241 3236

Web: www.mzv.cz/madrid Nonstop nouzova linka: +34 619 266 039
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/A Celni predpisy

Ve Spanélsku Ize volné pies hranice pfevazet maximalné:

800 kusU cigaret

400 kusU kratkych doutnik(

200 kust doutnikd

1 kilogram tabaku

10 litrd lihovin

20 litrG aperitivQ

90 litrG vina, z toho maximalné 60 litr& Sumivého vina
110 litrG piva

S Bezpecnost a kriminalita

Bezpe&nostni situace ve Spanélsku je stabilni a b&hem pobytu nehrozi zadna vazna rizika.
Presto je nutné, ostatné jako vSude na svété, dodrzovat urcita pravidla, diky nimz se vyhnete
zbyteCnym komplikacim, predevSim drobné kriminalité. Ve vétSich meéstech, turistickych
centrech a na plazich budte obezrfetni a dejte si pozor na rlzné finty, které zlodéjicci Ci
kapsari vyuzivaji.

Rozhodné nenechavejte doklady a cennosti spole€né na jednom misté, u sebe noste pouze
mensi finanéni hotovost a vyuZivejte hotelovy trezor. Nezapomente, Ze auto neni uschovna,
a oddélené si poznacte Cisla platebnich karet.

Na koho se obratit v pripadé probléemu

Dojde-li k okradeni, kontaktujte co nejdfive delegata CK FISCHER nebo policii kvlli vyhotoveni
policejniho protokolu. Co se tyCe ztraty nebo poskozeni zavazadel, v pfipadé problém0
vyhledejte zastupce prepravni spolec¢nosti a Skodu nahlaste nejlépe ihned na letisti.

4\ Aktivity a zébava

§port, pohyb, zabavné parky, nakupovani, spousty suvenyrd, festivaly, skveélé jidlo...
Spanélsko nabizi bezbrehou paletu aktivit, jimiz si ukratite volny ¢as. BEhem své dovolené
se tady rozhodné nudit nebudete.

§portovi§té

Spanélsko je zemi sportu zaslibenou. Nikde nechybi hristé na fotbal, basketbal a volejbal,
tenisové kurty, pdjcovny cyklistickych kol a dalSiho sportovniho vybaveni, in-line drahy ¢i
minigolf.
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Vodni sporty

Pobrezi Sttredozemniho more i Kanarskych ostrovil prekypuje Sirokou paletou vodnich sport@
a aktivit. Uzit si mlZete windsurfing a surfovani, vodni lyZe, skutry ¢&i jizdu na bananech,
potapéni, Snorchlovani i rizné adrenalinové zazitky.

Golf

Predevsim Andalusie patfi k oblastem s nevSedni koncentraci golfovych resortd. VétSina
z nich byla vybudovana v posledni dobé a pysSni se eleganci a svézim designem. Golfové
hristé ovSsem najdete prakticky v kterékoliv Spanélské destinaci.

Vyjizdky na konich
Tento romanticky, a pritom aktivni zplsob traveni volného ¢asu v sobé spojuje pohyb
i poznavani krajiny. Hojné se péstuje zvlasté na Balearskych ostrovech.

Akvaparky

Vodni svéty plné tobogand, skluzavek, bazénl, wellness sluzeb a dalSich atrakci jsou
rozesety po celém Spanélském pobrezi. Skvéle se vyradite vy i vase déti také v Aqualand
Torremolinos u Malagy nebo v malebném Parque Acuatico Vera v Almerii.
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& Nakupovani

Ve Spanélsku se dobfe nakupuje. K dispozici jsou malé obchidky v letoviscich, butiky
a prodejny, potravinové fetézce i velké obchodni domy jako Inglés, El Corte Ci Galerias
Preciados ve vétSich méstech. Oteviraci doba je cely tyden kromé nedéle zhruba od 9 do 20
hodin s nezbytnou pauzou mezi 14 a 17 hodinou. Lokalni trhy zvané mercadillo, na nichz se
hojné smlouva, jsou poradany prevazneé vzdy jedno dopoledne v tydnu.

Nakupovani — suvenyry

Péknou vzpominkou na dovolenou ve Spanélsku mohou byt:

Potraviny — darkové baleni marcipanu, ofiské nebo tureckého medu, Spanélska brandy,
vino a rizné likéry, sangria, panensky olivovy olej

Kozené vyrobky - kabelky, penézenky nebo odévy

Keramika - sosky, nadobi a ozdoby, vzdy typické pro kazdy region

Hudebni nastroje a kastanéty

Prouténé vyrobky

Sperky, obzvlasté stfibrné

Dekoraéni doplnky, vySivky a krajky

Cokoliv s motivem Pabla Picassa, Salvadora Daliho ¢i Antoni Gaudiho

4k Zabava, no¢ni Zivot

Nikoho asi neprekvapi, ze Spanélsko je zemi zabavé, festivallim a oddechu zaslibené.
V kazdém vétSim meésté i turistickém letovisku najdete nepreberné mnozstvi kulturnich
zarizeni, bar(, diskoték a klubl. Staé&i si jenom vybrat. Spanélskou specialitou jsou byé&i
zgpasy a tanec flamenco.
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Slovnidek

Naucte se zakladni fraze a jednoducha sloviCka ve Spanélstiné. Vite, Ze na svété ji pouziva
400 miliond rodilych mluvé&i?

Spanélsky Cesky Spanélsky Cesky

Buenos dias Dobry den Hoy Dnes
Buenas tardes Dobré odpoledne Necesitar Potrfebovat
Buenas noches Dobrou noc Comprar Koupit
Hola Ahoj Pedir Zadat
Hasta luego Na brzkou vidénou Barco Lod
Adiés Na shledanou Aeropuerto Letisté
Gracias Dékuiji Billete Letenka
Por favor Prosim Coche Auto
Si/No Ano/Ne Gasolina Benzin
No lo comprendo Nerozumim tomu Bicicleta Kolo
Manana Zitra, rano Moto Motocykl
V hotelu

Habitacion [abitasion] | Pokoj Maleta Kufr
Cama [kama] Postel Llave [jave] Kli¢
Cuna Postylka Bolsa Taska
Sabana Prostéradlo Piscina Bazén
Manta Deka Hamaca [amaka] Lehatko
Bario Koupelna Sombrilla Slunec¢nik
Ducha [duéa] Sprcha Cuenta Uget
Toalla [toaja] Rucnik Propina Spropitné
Jaboén [chaboén] Mydlo Puerta Dvere
Armario SkFin Ventana Okno
Ascensor Vytah Abrir Otevrit
Servicio Sluzba Cerrar Zavrit
Camarera Pokojska Roto Rozbity
Gislovky

Uno Jeden Siete Sedm
Dos Dva Ocho [o¢o] Osm
Tres TFi Nueve Devét
Cuatro Ctyfi Diez Deset
Cinco [sinko] Pét Cien [sien] Sto

Seis Sest Mil Tisic
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KARTAGO Zoad

Dny v tydnu

Lunes Pondéli Sabado Sobota
Martes Utery Domingo Nedéle
Miércoles Streda

Jueves [chueves] Ctvrtek

Viernes [biernes] Patek

V restauraci

Spanélsky Cesky Spanélsky Cesky

Carne variada

Camarero [kamarero] | Cisnik Sopa Polévka

Cena [sena] Vecere Sopa de verdura Zeleninova polévka
Desayuno [desajuno] |Snidané Sopa de pescado Rybi polévka
Almuerzo Obéd Plato principal Hlavni jidlo

Pan Chléb RCizné druhy masa

Ensalada mixta

Michany salat

17

Mantequilla [mantekija] | Maslo smichané dohromady
Cuchillo [kuéijo] Pribor Carne de ternera Hovézi maso
Toalla [toaja] NGz Carne de cerdo Veprové maso
Cuchara [kucara] LZice Pulpo Chobotnice
Cucharilla [kuéarija] |LzZiCka Calamares Kalamary
Tenedor Vidlicka Postres Zakusky
Botella [boteja] Lahev Fruta del tiempo Sezoénni ovoce
Plato Talit Naranja [narancha] Pomeranc
Plato principal Hlavni jidlo Melén Zluty meloun
Postre Zakusek Melocotén Broskev
Sal Sal Pina Ananas
Pimienta Pepr Sandia Meloun (Cerveny)
Aceite Olej Helado Zmrzlina
Vinagre Ocet Flan Karamelovy puding
Manzana Jablko Amargos Mandlové zakusky
Propina Spropitné : Susenky z cukru,
Melocotén Broskev Carquiyols skofice 4 citronu
Pera Hruska Queso Syr
Uva Vino Bebidas Napoje
Platano Banan Vino tinto Cervené vino
Sandia Meloun Vino blanco Bilé vino
La cuenta por favor |Uget, prosim Vino rosado RGzové vino
Entremeses Predkrmy Agua con gas Perliva voda

5 / i Agua sin gas Neperliva voda
Tapas Mals chufoyky ol | (Aeuasing e
Jamén [chamén] Sunka Café cortado s trochou mléka
Tortilla [tortija] Omeleta Café con leche Kava s mlékem

Café solo

Cerna kava
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$¢ Zdravotni péce

Pro rekreaéni pobyt ve Spanélsku je vhodné:

e \/yzvednout ve své zdravotni pojiSfovné Evropsky prlikaz zdravotniho poijisténi, nebot
cesti obCané maji narok na Iékarské osetreni v zemich Evropské unie

e Uzavrit cestovni zdravotni pojisténi

e Vybavit se zakladni IékarniCkou s repelentem a Iéky proti horecce, nachlazeni, zvraceni
a zalude¢nim obtizim, zanétdim a alergii

S prikazem se Ize obratit na verejna zdravotnicka zafizeni, pokud bude nutné absolvovat

osSetreni u Spanélského doktora. Uhradi ho ¢eska pojistovna, za Iéky se plati spolutcast

40 procent a vykon u zubniho lékare hradi pacient. Lékarny jsou v provozu od 9 do 20 hodin

s odpoledni prestavkou mezi 13:30 a 16:30, v sobotu zaviraji uz ve 13 hodin. Lékarnici

vam dobre poradi pri vybéru vhodného medikamentu, ovéem léky bez Iékarského predpisu

nejsou hrazeny pojistovnou.

Elektricky proud

Ve Spanélsku je b&zné pouzivan elektricky proud o napéti 230 V a frekvenci 50 Hz.
Standardnimi zasuvkami jsou dvouhrotovy typ C (takzvana ,,eurozastrcka®) a typ F. Nebude-
li zasuvka korespondovat s vasSim elektrickym pfristrojem, kupte si adaptér v kterékoliv
prodejné s domacimi potrebami.
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H Zajimava mista

Aitana Safari

Nejlepsi zpUsob, jak pozorovat pfirozené chovani exotickych zivocichl, nabizi safari Aitana.
Mnozstvi volné se pohybuijicich zvifat umoznuje poznat jejich zvyky, vztahy €i reakce na rlizné
situace. Jedna Cast arealu slouZi jako zoo pro pési prochazky, druha ¢ast je skutecné safari
s celkovou délkou projizdky 5 kilometrd. Safari Aitana se rozklada v nadmorské vySce
kolem 1 000 metrG v plsobivé pfirodé pohofi Serra d'Orxeta daleko od civilizace. Nejblizsi
obec Penaguila je vzdalena 8 kilometr(l a mésto Alcoi asi 25 kilometr(, pobrezi Stredozemniho
more Costa Blanca s letoviskem Benidorm zhruba 35 kilometrd.

Nerja — jeskyné

Jeskynnikomplex Nerjau mésteCka stejného jmeénaje povazovan zajednu z nejvyznamnéjsich
pamatek z obdobi paleolitu na uzemi Andalusie. Uvidite zde zbytky maleb, nélezy zbrani,
Sperkl a kosti. Jeskyné Nerja se ukryva na dohled stfedomorského pobrezi pod svahy
pohofi Sierra de Almijara (ve vrcholu Navachica dosahuje 1 831 metrl nadmorské vysky).
Diky dalnici A7, prochazeji tésné kolem vstupu do podzemniho arealu, Ize rychle dosahnout
oblibenych letovisek v okoli jako Torrox, Alimunécar i Motril. Do krajské metropole Malaga to
je necelych 60 kilometrd.

Cueva de Nerja, jak zni originalni, Spanélsky nazev jeskyné, dosahuje délky kolem 5 kilometrd
a za vstup do ni je tfeba zaplatit vstupné. Nahodné ji objevila pétice pratel v roce 1959 a hned
v nasledujicim roce se otevrela turistdm. Prostranstvi pfed vchodem zahrnuje parkovisté
a restauraci.

V mésteCku Nerija si urcCité prohlédnéte i tripatrovy akvadukt z 19. stoleti a tzv. Balkon Evropy,
utes s nadhernym vyhledem na more. Nevynechejte ani prochazku plsobivym a ruSsnym
centrem meésta v okoli namésti Plaza de Espana.
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Marbella - Puerto Banus

Pristav a letovisko Puerto Banus se nachazi mezi dvéma dalSimi vyznaénymi Spanélskymi
rekreaCnimi centry San Pedro Alcantara a Marbella, pod niZ nékdy byva administrativné
téz razeno. Navazuje na obytnou zénu Nueva Andalucia a fadi se mezi pét nejluxusnéjsich
a nejdrazsich jachetnich marin v Evropé. Blizka dalnice ho rychle spojuje s mezinarodnim
letiStém a velkoméstem Malaga, pohofi Sierra Palmitera a Serrania de Ronda zajistuji
celoro¢né velice priznivé, teplé pocasi. Pristav Puerto Banus na Costa del Sol byl slavnostné
otevfen v roce 1970 za ucasti celebrit jako Julio Iglesias, Grace Kelly nebo Roman
Polanski. Vyznacné osobnosti z oblasti kulturniho a politického Zivota si ostatné letovisko
oblibily dodnes. Za jeho vznikem stoji obchodnik José Banus a architekt Noldi Schreck,
ktefi vytvofili vysoce komfortni, esteticky vyvazeny prazdninovy resort piny Sirokych ulic,
drahych obchodd, vilovych ¢tvrti a prilehlych golfovych hrist. Kazdy, kdo zbozZnuje kvalitu,
nadstandardni sluzby a umi je nalezité ocenit, je tady srde¢né vitan!

Srdce Puerto Banus pochopitelné tvori pfistavisté pro nejdrazsi jachty brazdici hladinu
Stfredozemniho more — (dajné se jich sem, na plochu 15 hektard, vejde bezmala tisicovka!
Navazuijici infrastruktura je taktéZ na nezbytné vysokeé urovni. V okolnich ulicich proto mizete
nakupit v nejexkluzivnéjsich buticich, nechybi velké obchodni galerie El Corte Ingles a Marina
Banus, multikino, ani Spickové restaurace. Nabidku doplnuji dllezité sluzby (banky, Iékarny
¢i autopuljcovny). Specificky kolorit Puerto Banus dotvareji atrakce jako bulvar slavy se
jmény osobnosti, které letovisko proslavily, skulptura nosorozce od Salvadora Daliho €i
monumentalni sloup ,La Victoria“ od gruzinského sochare Zuraba Tsereteliho.

"m-—hung;;uaqugﬂﬂ'
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Cadiz

Hlavni mésto stejnojmenné provincie Cadiz je zfejmé nejstarSim, stale stojicim méstem
Evropy. Rozklada se v jizni ¢asti Costa de la Luz na protahlém vybézku do Atlantiku jako
obrovska lod vyplouvajici na ocean, a tak prichut slaného vzduchu ani vyhledy na ocean tady
nejsou nikdy daleko. Cadiz (kolem 120 tisic obyvatel) ze tfi stran omyvaji viny Atlantského
oceanu a smérem k mofi ho chrani fetéz hradeb. Pysni se unikatni polohou na uzké, asi
9 kilometr( dlouhé pevninské kose. S nejbliz§imi mésty Puerto Real a San Fernando ho
Spojuji tfi silnice a jedna Zelezniéni trat.

Cadiz ma dlouhou a fascinuijici historii. Zalozili ho Féni¢ané v 11. stoleti pf. n. |., udajné
8 desitek let po legendarni Trojské valce. V dobach starého Rima odtud jako z dCleZitého
obchodniho centra vyplouvaly lodé nalozené stfibrem, médi, vinem, vinou a nasolenym
masem.

K hlavnim pamatkam andaluského Cadizu patfi katedrala se zlatou kopuli (Catedral de Santa
Cruz de Cadiz), stojici na Sirokém nameésti stranou dopravniho ruchu. Kousek od ni se nachazi
prochazky podél pobrezi lemovaného hradbami s pevnosti Santa Catalina, prijemnymi parky
a zahradami jako Jardines de Alameda i vyhlidkami na Cadizsky zaliv.

Poloha Cadizu na pobrezi Spanélska poskytuje pristup ke krasnym plazim, které se
tahnou podél poloostrova. Playa de la Caleta je malebna méstska plaz se zlatym piskem
a prlizratnou vodou. Je to oblibené misto pro mistni obyvatele a navstévniky k relaxaci,
koupani a opalovani. Mezi dal$i pozoruhodné plaze v této oblasti patfi Playa de la Victoria,
ktera je znama svou dlouhou pise€nou plazi lemovanou restauracemi a bary.
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Gibraltar

Gibraltar je zamorskym Uzemim Spojeného kralovstvi. Disponuje vlastnim pristavemizajimavé
feSenym mezinarodnim leti§tém. Svou pfistavaci drahou hned za hranici v podstaté Gibraltar
oddéluje od Spanélské pevniny. Auta a autobusy proto musi na semaforu ¢ekat, pokud pravé
odléta letadlo. Gibraltar (6,5 kilometr( ¢tvere€nich, necelych 30 tisic obyvatel) se nachazi
na poloostrové stejného jména, ktery vybiha do Stfedozemniho more mezi Spanélskymi
mésty Algeciras a Estepona. Pfimo na néj navazuje méstecko La Linea de la Concepcion.
Po 10 kilometr( dlouhé silnici objedete cely poloostrov za par minut. NejvysSim bodem
Gibraltaru je vapencova Gibraltarska skala, zabirajici témér celé jeho uzemi. Drive slouzila
jako pevnost, proto je protkana systémem tunell, z nichZ nejznaméjsi je jeskyné svatého
Michala, v niz naleznete prekrasné krapniky. Udajné se zde také skryva bajny tunel, spojuijici
Evropu a Afriku. VétSina skaly, pod jejiz vrchol (426 m n. m.) vede lanovka, patfi do prirodni
rezervace. Divodem jsou nejen nadherné vyhledy do okoli, ale prfedevsim magoti bezocasi,
jediné divoce zijici opice v Evropé. Za navstévu na Gibraltaru urcité stoji historicky majak
z 19. stoleti Europa Point, stary maursky hrad, Katedralni nameésti ve starém centru mésta
a gibraltarské muzeum. Milovnici rostlin a zvifat si zde také pfijdou na své. Idedlni je pro
né navstéva prekrasné botanické zahrady La Alameda, v nichz najdou i mini pfirodni park

Alameda Wildlife Conservation Park s mnoha zvifaty k vidéni v€etné téch ohrozenych.
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