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4" Poznejte to nejlepsi )
Z jihovychodniho pobrezi Spanelska

LORCA

Mésto s bohatou
historickou tradicf
a prekrasnou
slune¢ni pevnosti
Fortaleza del Sol.

CARTAGENA e
Jedno z nejstarsich Spanélskych

mést. Navstivte zdejsi Fimskeé divadlo

a muzeum a obdivujte z paluby

katamaranu mistni pfistav, hradby

a opevnéni.

CARAVACA DE LA CRUZ
Vyznamné poutni misto ve Spanélsku,
kde se nachazi fragment drevéného kfize,
na kterém byl ukfizovan Jezi$ Kristus.

SPANELSKO

O

MURCIA

0 20km
[

MAR MENOR
Nejvétsi pobrezni laguna v Evropé
typickéa svou vysokou salinitou

a teplotou, s prokazanymi lé¢ebnymi
Uc¢inky na respiracni, dermatologické
i pohybové obtize.

CALBLANQUE
Prirodni park, kde si lze uzit
panenské prirody a more zaroven.
Kromé nadherného koupani je
vhodny pro turistiku, cykloturistiku
i pozorovani ptactva.

CABO DE LOS PALOS

Mys s prekrasnym majakem
v samém zacatku La Mangy.
V jeho blizkosti se nachazi
stejnojmenna rybarska
vesnicka, ktera se mize
chlubit vynikajici gastronomii,
hlubokym morem vhodnym

k potapéni a krasnym
pobrezim.
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© Casovy posun

V celé destinaci plati stejny ¢as jako v Ceské republice véetné& posunu na letni &as.

\a Statni zfizeni

Costa Cdlida je c¢asti Autonomniho spole€enstvi Murcijského regionu na jihovychodé
Spanélska, Costa Blanca spada pod sousedni Valencijské spoleenstvi. V &ele
Spanélského kralovstvi (Reino de Espafia) stoji kral, dvoukomorovy parlament a viada
s vykonnou a narizovaci moci.

185 Historie

Nejstarsi zminky o oblasti pochazeji z 3. stoleti pfed nasim letopocCtem. V letech 228 az 221
totiz kartaginsky vojevidce Hasdrubal Sli¢ny zalozil jako Qart Hadast (tzn. Nové Kartago —
Carthago Nova) soucasnou Cartagenu. Uz o 11 let pozdéji ho dobyl a zbofil fimsky konzul
Scipio Africanus.
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Pozdé&ji mésto (pod nazvem Cartagenal) znovu postavili samotni Rimané a za cisare
Diokleciana se stalo metropoli provincie Hispania Carthaginensis. To uz zde fungovalo jedno
z prvnich biskupstvi na Iberském poloostrové.

Cartagena na Costa Calidé soucasti Murcie

V dobéch stéhovani narodd se v Murcii postupné vystfidali Vandalové, Vizigéti, Byzantska
fiSe a znovu Vizigéti. V roce 711 se region dostal do podru¢i Maurl, ktefi obsadili cely
Pyrenejsky poloostrov. V 11. stoleti se Murcia z Arabské fiSe vycClenila jako samostatné
taifské Murcijské kralovstuvi.

V pribéhu reconquisty dochazelo k pribéznému osvobozovani Murcie. Definitivné se tak
stalo mezi roky 1243 a 1269, kdy se stala souc€asti Aragonského kralovstvi. Tak se zaClenila
i do sjednocovaciho procesu Spanélského kralovstvi (fakticky vzniklo v roce 1516). Od roku
1982 ma Murcia status autonomni oblasti.

&« Pocasi a podnebi

Jaké bude pocasi béhem dovolené?

Podnebi v destinaci odpovida vyznamu jejiho nazvu (Costa Calida = Teplé pobrezi). Dlvodem
celoro¢né teplého pocasi je zdejsi unikatni mikroklima zajistujici prdmémou teplotu jenom
lehce pod 20 stupni. Celé léto sviti slunce a teploty atakuiji tropickych 30 stupnd. Srazky jsou
minimalni, v Cervenci a v srpnu prakticky neprsi, nejvice destivo je na podzim. Co vice si
k lenoSeni na plazi prat?
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# Poloha a geografie

Kde najdete pobrezi Costa Calida / Costa Blanca

Zhruba 250 kilometrl pobrezi ve Spanélskych provinciich Murcia a Valencia, to je Costa
Cdlida / Costa Blanca. Na jihu zagina zhruba mezi mésty Garrucha a Aguilas, pokraduje
kolem Cartageny, laguny Mar Menor a letoviska Torrevieja prakticky az k méstu Xabia na
severu. NejvychodnéjsSim bodem je mys Cap de la Nau, asi 90 kilometr( vzdusnou ¢arou
vzdaleny od ostrova |biza.

Jizni a severni okraj celé destinace je hornatéjsi. U mésta Mazarrédn vystupuji takrka ze
Stredozemniho more skaliska (Casto velice rozmanité formovana) masivu Sierra de las
Moreras. Jeho nejvy$si bod Morrén Blanco v§ak dosahuje pouhych 492 metrd. Zapadné od
meésta Cartagena se u pobrezi nachazi prirodni park La Muela — Cabo Tihoso, vychodné se
rozklada nevelka, avsak velice pékna rezervace Calblanque.

Nad letoviskem Benidorm se zveda pohofi Serra D'Orxeta s vrcholem Aitana (1 559 metr().

Nejvétsi prirodni bazén Evropy

Krajina spjata s touto oblasti je pfevazné sucha, ¢asto pfipomina polopoust. Prilis destovych
srazek tady v pribéhu roku nespadne, proto zde teCou pouze mensi toky jako Rambla de
Benipila, velkou ¢ast roku vyschlé. Za zminku ovSem stoji, Ze prave tady najdete nejrozsahlejsi
evropskou slanou lagunu Mar Menor. Ma plochu 170 km? a zhruba 200 metr( Siroka
a 22 kilometrG dlouha kosa, ktera ji oddéluje od more, je pod nazvem La Manga znama jako
vyhlasené rekreacni stredisko.

Metropoli regionu Murcia je mésto stejného jména, nejvétsSim sidlem destinace je Alicante
(830 tisic obyvatel), Elche (230 tisic obyvatel) a Cartagena (220 tisic obyvatel). K dalSim
vyzna¢nym méstlm se fadi Mazarrén, Los Alcazares, San Pedro del Pinatar nebo Torrevieja.

<1 Jazyky, kterymi se zde hovori

Utednim jazykem je $panélstina. Zakladni $panélska slovitka a fraze se mdzete naudit s nasim
malym slovni€kem na nasledujicich strankach. Druhym oficialnim jazykem ve Valencijském
spolecenstvi je katalanstina.
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% ¥ Faunaaflora

Fauna a fléra

Priroda v destinaci neprekypuje néjakymi spektakularnimi pfirodnimi krasami, je hodné
vysuSena a prevazuje polopoustni raz krajiny se skalnatymi horami, presto je na co koukat.
Doporucujeme navstivit predevsim nékterou z lokalnich chranénych rezervaci.

Hodné zajimavy je kupfikladu pfirodni park Calblanque s fadou skalnich UtesU, pise¢nych
plazi a vyhlidek jako Las Cenizas Ci Cabeza de la Fuente (336 m). Rezervace La Muela -
Cabo Tifoso ma o poznani divocejsi charakter a ukryva napfiklad jeskyni Cueva de Neptuno,
horu La Muela (546 m n. m.) nebo zficeninu hradu Castillo del Pinar.

Zoologicka zahrada jako z uéebnice prirodopisu

Unikatni vegetaci vas nadchne regionalni park Salinas y Arenales de San Pedro del Pinatar
na severnim okraji Mar Menor. Mezi ¢etnymi solnymi lagunami a pise€nymi dunami se tu
prochazi vzacni ptaci véetné volavek a plamenakd, nechybi mnozstvi obojzivelnikd a turisty
lakaji plaze s kristalové Cistou vodou.
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¥ Stravovani, kuchyné a restaurace

Spanélska kuchyné
Spanélska kuchyné se sklada hlavné z velkého mnozstvi ryb, musli, krevet, sépii nebo

chobotnic. Nikdy nechybi olivovy olej, Cerstva zelenina, ovoce a vino. Podivejte se na prehled
Spanélskych jidel, s nimiz se nejCastéji setkate.

Typicka Spanélska jidla

Pierna de Cordero

Skopova kyta.

Conejo con Cebolla

Kralik na cibuli.

Arroz a la Marinera

Polévka s ryzi a s morskymi plody.

Flan

Dezert podobny pudingu.

Paella

Smeés ryze a kureciho nebo veprového masa, popfr. krevet, musli €i sépii. Prfidava se hrasek,
paprika, cesnek a koreni. VSe se vari ve vyvaru z ryb a nakonec se pridava Safran.

All 1 Oli

Olej utfeny s Cesnekem a petrzeli nebo majonéza s Cesnekem.

Sofrit Payes

Rdzné druhy masa, osmazené brambory, Cesnek, petrzel, rizné druhy koreni (paprika, pepf,
hrebiCek, bobkovy list, Safran, oregano).

Guisado de Pescado

Dusené rybi maso.

Lechona

Pecené selatko.

Caldo

Rybi, masovy nebo drlibezi vyvar.

Gallo, rape, sirvia, salmonetes, merluza

NejoblibenéjSi morské ryby.

Gambas

Krevety.

Tumbet

Zeleninovy nakyp z brambor, lilku, cuket a paprik.

Arroz brut

,Spinava ryze“ s kousky veprového, kufeciho nebo krali¢iho masa.

Sopa de pescado

Rybi polévka s ryzi a Safranem. Variace sopa de pescado se délaji z rlznych druhl ryb,
musli, korysa a zeleniny.

Puchero [pucero]

Puchero se pfipravuje ze sedmidruhl mas. VétSinou se podava pfi slavnostnich prilezitostech.
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Michirones

Lahodné dusené suSené fazole s Sunkou od kosti, chorizem a bobkovym listem.
Calabazate

Dezert plny fikd se smési z kdouli a dalSiho ovoce.

Ryby

Ryby jsou neodmyslitelnou soucasti jidelniCku. Zvlastni specialitou je napriklad vieja. Vyborna
je s olivovym olejem a omackami mojo.

off Kuchyné — napoje

Typické napoje

Sangria

Cervené vino, ve kterém je nalozené ovoce, pomerancovy dzus a rizné druhy destilatd.
Vino

vvvvv

Hierbas
Likér z maty peprné, listd z pomerancovniku, bobkového listu, rozmarynu, borovice, cukru
a citronové kury.
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Nejlepsi plaze
Nadherné, rozlehlé a prakticky liduprazdné — to jsou zakladni charakteristiky plazi na pobrezi
této destinace. Hotovym rajem jsou z tohoto pohledu prfedevsim brehy Stfedozemniho more

u laguny Mar Menor. U vétSich letovisek naopak mohou byt, zvlasté uprostred vrcholici
sezény, pomeérné preplnény.

aze

Plaze, na nichz si musite polezet

K vyhlaSenym plazim patfi napfiklad Playa de Punta Brava u Los Alcazares, nékolik kilometr(
dlouha Playa El Arenal / Playa Pedrucho na La Manga de Mar Menor ¢i Playa de Cabo Roig
(Cala Capitan) jizné od Torrevieja. VSechny jsou pokryty jemnym svétlym piskem, zvolna se
svazuji do vody a byvaji také vybaveny slunecniky i lehatky.

Opalovani

Chrarite se pred silnym Spanélskym sluniCckem béhem opalovani a zvlasté v polednich
hodinach. Nejen v pfipadég, ze mate citlivou pokozku, byste méli pouzivat kvalitni opalovaci
krém, slunecni bryle s UV filtrem a pokryvku hlavy.
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i1 Doprava a cestovani po destinaci

Na cestach regionem

Mezinarodni letisté San Javier Airport Murcia bylo vybudovano na okraji Mar Menor mezi
meésty Los Alcazares a San Javier. Od metropole Murcia je vzdaleno 50 kilometrd.

Mezinarodni leti§té Alicante-Elche (El Altet) patfi k nejvytizen&j$im ve Spanélsku. Nachazi se
mezi mésty Alicante a Elche zhruba 75 kilometr od Murcie.

Zelezniéni traf v oblasti Costa Calida / Costa Blanca vede pouze do Cartageny. U Murcie se
napojuje na Spanélskou Zelezni¢ni sit.

Autobusem

Autobusy zajistuji dopravu mezi Murcii, Cartagenou a vSemi vétSimi mésty na pobreZi Costa
Célida / Costa Blanca. Nejvétsimi prepravci jsou ALSA (Cartagena a La Manga de Mar Menor),
Latbus (Murcia, Molina de Segura, Ricote, Ulea, Archena, San Javier a San Pedro del Pinatar)
a Costa Azul (Torrevieja, Alicante).

Autem za poznanim regionu Murcia

Oblast Costa Calidy / Costa Blancy protind nékolik dalnic a rychlostnich silnic spojujicich
vSechna velkd mésta. Placené se nazyvaji ,,autopistas con peaje“, neplacené Useky nesou
oznaceni ,autovias”. VypUjcit si auto (k dispozici jsou mezinarodni sité Hertz a Avis, ale i mistni
autopujcovny Centauro) mohou jen osoby starsi 21 let s fidi€skym opravnénim platnym
minimalné dva roky (nékteré autopUjcovny vyzaduji minimalni vék 25 let). Cena zahrnuje najem,
havarijni pojisténi, spoluucast pfi nehodé a vratnou zalohu. Informujte se vzdy o rozsahu
pojisténi, moznosti pfipojisténi a financni spoluucasti v pripadé autonehody.

/A Doprava — predpisy

Pokud se rozhodnete puijcit si automobil, doporuc“:uje[ne vam seznamit se s dopravnimi
predpisy a respektovat je. Dopravni predpisy jsou ve Spanélsku jsou velmi podobné tém
nasim. LiSi se vSak rychlostni limity:

* Nejvyssi povolena rychlost v obci (silnice s 1 pruhem jednim smérem) je 30 km/h.

* Nejvyssi povolena rychlost v obci (silnice se 2 a vice pruhy jednim smérem) je 50 km/h.
* Nejvyssi povolena rychlost mimo obec je 90 km/h.

* Nejvyssi povolena rychlost na dalnici je 120 km/h.
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Ména a penize

Ve Spanélsku se od roku 2002 plati eurem. Oteviraci doba bank je ve véedni dny mezi
9. a 14. hodinou, v sobotu do 13.00 hodin. Bankomaty se nachazeji ve vSech méstech,
turistickych lokalitach a hotelech.

Platit mdZete v hotovosti, kreditni kartou je to obvyklé v obchodnich domech, obchodech
a restauracich, autopUj¢ovnach a ubytovacich zafizenich.

@ |nternet

Dostupnost internetu ve Spanélsku nijak nezaostava za prdmérnou dostupnosti v statech
Evropské unie a pfipojeni je k dispozici v méstskych i venkovskych oblastech, kvalita ale
muze byt v odlehlejSich oblastech nizsi. Ve vétSich méstech a letoviscich ma k dispozici
bezplatné pripojeni k internetu Wi-Fi velké mnozstvi restauraci a kavaren. Také hotely nabizi
moznost internetoveého pripojeni zdarma po celou dobu pobytu.

DA Posta

Velmi dobre realizovana postovni sit je spolehliva. Pohled do Ceské republiky dorazi béhem
nékolika dni, musi se vSak hodit do schranky s ozna¢enim Extranjeros. Znamku se vyplati
koupit v trafice nebo na recepci. Oteviraci doba postovnich Gradl zvanych correos je
vétSinou od 8.30 do 14.30 hodin, v sobotu pouze od 9.30 do 13.00 hodin.

( Telefonovani

Vsichni &esti mobilni operatofi poskytuji ve Spanélsku roaming, ktery se vétsinou zapne
automaticky. Datovy roaming funguje ve Spanélsku za stejné ceny jako v Ceskeé republice.

Predvolba pro Ceskoy republiku je +420, pro Slovensko +421 a poté pozadované telefonni
Cislo. Predvolba pro Spanélsko je + 34.

Diilezita telefonni cisla
Policie: 091

Prvni pomoc: 092
Hasidi: 112

Tisnova linka: 112
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Kontakty na Urady

Velvyslanectvi Ceské republiky Velvyslanectvi Slovenskeé republiky
Avenida Pio XlI, 22 - 24, 28016 Madrid C/Pinar 20, 28006 Madrid

tel.: +34 91 353 18 80 tel.: +34 915903861

nouzova linka: +420 222 264 234 nouzova linka: +34609002803

e-mail: madrid@embassy.mzv.cz e-mail: emb.madrid@mzv.sk,

web: www.mzv.cz/madrid/cz/index.html cons.madrid@mzv.sk

L. - . web: www.mzv.sk/web/madrid
Honorarni konzulat CR Benidorm

C/ Ibiza, 15, 03503 Benidorm

plsobnost Uradu: Autonomni oblast Valencie
tel.: +34 965 853 824

e-mail: benidorm@honorary.mzv.cz

\JA Celni predpisy

Ve Spanélsku Ize volné pies hranice prevazet maximalné:

e 800 kusU cigaret e 20 litrG aperitiv{

e 400 kusU kratkych doutnik( e 90 litrG vina, z toho maximalné
e 200 kusU doutnik( 60 litrG Sumivého vina

¢ 1 kilogram tabaku e 110 litrd piva

¢ 10 litrd lihovin

S Bezpecnost a kriminalita

Bezpednostni situace ve Spanélsku je stabilni a b&hem pobytu nehrozi zadna vazna rizika.
Presto je nutné, ostatné jako vSude na svété, dodrzovat urCitd pravidla, diky nimz se vyhnete
zbyte€nym komplikacim, pfedevsim drobné kriminalité. Ve vétSich méstech, turistickych centrech
a na plazich budte obezretni a dejte si pozor na r(izné finty, které zlodéji¢ci €i kapsari pouzivaji.

Rozhodné nenechavejte doklady a cennosti spole€né na jednom misté, u sebe noste pouze
mensi finanéni hotovost a vyuzivejte hotelovy trezor. Nezapomente, Ze auto neni uschovna,
a oddélené si poznacte Cisla platebnich karet.

Na koho se obratit v pfipadé problémii?

Dojde-li k okradeni, kontaktujte co nejdfive delegata cestovni kancelare nebo policii kvdli
vyhotoveni policejniho protokolu. Co se tyCe ztraty nebo poskozeni zavazadel, v pfipadé
problémU vyhledejte zastupce prepravni spolecnosti a Skodu nahlaste nejlépe ihned na letisti.
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Trezor je jistota

V8echny své cennosti a vétsi financni hotovost si ponechte v hotelovém trezoru. O moznosti
jeho vyuziti se informujte na recepci.

af Aktivity a zabava

Priivodce aktivni dovolenou

Pobrezi Costa Calidy / Costa Blancy nahrava vSem milovnikdm aktivné prozité dovolené.
Najdou tady radu prilezitosti k provozovani nejriznéjSich sportll, k vyletdm do pfirody
i K poznavani historickych pamatek. Kromé krasné prirody vSak oblast ukryva i nesCetné
moznosti nakupovani, veCerni zabavy a setkavani s lokalni kulturou.

LAY Sportovani

Vodni sporty

K nejpopularnéjsim vodnim sportlim se zde fadi hlavné surfovani, Snorchlovani a potapéni.
Milovnici vyprav za tajemstvim podmorského dna budou nadSeni u pfistavu Cabo de Palos,
kde se nachazi ojedinéla rezervace Reserva Marina de Cabo de Palos - Islas Hormigas.

Extrémni sporty
Destinace je jako stvorena pro mnozstvi adrenalinovych sportl. Vyberte si - zalezi jenom
na vas, upfednostnujete-li vtomto sméru more, Ci pevnhou zem.

Golf

Costa Calida / Costa Blanca nabizi také nékolik velice kvalitnich golfovych hrist, na nichz se
hraji vyznacné mezinarodni turnaje. Mezi Cartagenou a Cabo de Palos to je La Manga Club,
blizko Torre-Pacheco byl vybudovan Mar Menor Golf Resort a napriklad u Orihuela Costa
najdete Real Club de Golf Campoamor.

Zabavni parky

V Torrevieja se nachazi vodni svét Aquopolis. Ve mésté Murcia najdete zoo + vodni park
Terra Natura. Hlavnim centrem zabavnich parkd pro celou rodinu je v§ak mésto Benidorm,
lezici zhruba 100 kilometrl severovychodné od Torrevieja. Na pomérné malé plose
tam najdete zoopark Mundomar s vystoupenim delfin(i, nejvétsi Spanélsky vodni park
Aqualandia, zoologickou zahradu Terra Natura i obfi lunapark Terra Mitica.
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Nakupy a jiné utraceni

Nakupovani v obchodech

V8echna zdejSi letoviska jsou kvalitné vybavena obchody a ndkupnimi stredisky. Nechybi
lékarny, trafiky ani dalSi sluzby. K nejvétSim obchodnim galeriim patfi Centro Comercial
Espacio Mediterraneo u dalni¢niho kfiZzeni pobliz Cartageny a obfi Zenia Boulevard jizné od
Torrevieja.

Nakupovani na trzich

Nejlepsi nakupy si uzijete na zdejSich trzich. Kromé Cerstvych potravin (pecivo, uzeniny, ryby a
plody more), ovoce a zeleniny tady objevite spoustu lakavych suvenyr. Mohou to byt napriklad
staroZitnosti, obleCeni, femesiné vyrobky, prouti, figurky, vySivané Saly a Satky, keramika, sklo
a jiné umélecké predméty.

a€ Nocni Zivot

V prlbéhu celé letni sezény (avSak i mimo ni) vas k zabaveé a povyrazeni budou lakat desitky
bard, hospod, klub, diskoték a dalSich no¢nich podnikd. Nejrusnéji je samoziejme ve velkych
méstech (Murcia, Cartagena) a v hlavnich rekreaénich resortech (Aguilas, Mazarrén, San
Pedro del Pinatar, Torre de la Horadada, La Manga).
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Slovnidek

Naucte se zakladni fraze a jednoducha sloviCka ve Spanélstiné. Vite, Ze na svété ji pouziva
400 miliond rodilych mluvé&i?

Spanélsky Cesky Spanélsky Cesky

Buenos dias Dobry den Hoy Dnes
Buenas tardes Dobré odpoledne Necesitar Potrfebovat
Buenas noches Dobrou noc Comprar Koupit
Hola Ahoj Pedir Zadat
Hasta luego Na brzkou vidénou Barco Lod
Adiés Na shledanou Aeropuerto Letisté
Gracias Dékuiji Billete Letenka
Por favor Prosim Coche Auto
Si/No Ano/Ne Gasolina Benzin
No lo comprendo Nerozumim tomu Bicicleta Kolo
Manana Zitra, rano Moto Motocykl
V hotelu

Habitacion [abitasion] | Pokoj Maleta Kufr
Cama [kama] Postel Llave [jave] Kli¢
Cuna Postylka Bolsa Taska
Sabana Prostéradlo Piscina Bazén
Manta Deka Hamaca [amaka] Lehatko
Bario Koupelna Sombrilla Slunec¢nik
Ducha [duéa] Sprcha Cuenta Uget
Toalla [toaja] Rucnik Propina Spropitné
Jaboén [chaboén] Mydlo Puerta Dvere
Armario SkFin Ventana Okno
Ascensor Vytah Abrir Otevrit
Servicio Sluzba Cerrar Zavrit
Camarera Pokojska Roto Rozbity
Gislovky

Uno Jeden Siete Sedm
Dos Dva Ocho [o¢o] Osm
Tres TFi Nueve Devét
Cuatro Ctyfi Diez Deset
Cinco [sinko] Pét Cien [sien] Sto

Seis Sest Mil Tisic
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KARTAGO Zoad

Dny v tydnu

Lunes Pondéli Sabado Sobota
Martes Utery Domingo Nedéle
Miércoles Streda

Jueves [chueves] Ctvrtek

Viernes [biernes] Patek

V restauraci

Spanélsky Cesky Spanélsky Cesky

Carne variada

Camarero [kamarero] | Cisnik Sopa Polévka

Cena [sena] Vecere Sopa de verdura Zeleninova polévka
Desayuno [desajuno] |Snidané Sopa de pescado Rybi polévka
Almuerzo Obéd Plato principal Hlavni jidlo

Pan Chléb RCizné druhy masa

Ensalada mixta

Michany salat

18

Mantequilla [mantekija] | Maslo smichané dohromady
Cuchillo [kuéijo] Pribor Carne de ternera Hovézi maso
Toalla [toaja] NGz Carne de cerdo Veprové maso
Cuchara [kucara] LZice Pulpo Chobotnice
Cucharilla [kuéarija] |LzZiCka Calamares Kalamary
Tenedor Vidlicka Postres Zakusky
Botella [boteja] Lahev Fruta del tiempo Sezoénni ovoce
Plato Talit Naranja [narancha] Pomeranc
Plato principal Hlavni jidlo Melén Zluty meloun
Postre Zakusek Melocotén Broskev
Sal Sal Pina Ananas
Pimienta Pepr Sandia Meloun (Cerveny)
Aceite Olej Helado Zmrzlina
Vinagre Ocet Flan Karamelovy puding
Manzana Jablko Amargos Mandlové zakusky
Propina Spropitné : Susenky z cukru,
Melocotén Broskev Carquiyols skofice 4 citronu
Pera Hruska Queso Syr
Uva Vino Bebidas Napoje
Platano Banan Vino tinto Cervené vino
Sandia Meloun Vino blanco Bilé vino
La cuenta por favor |Uget, prosim Vino rosado RGzové vino
Entremeses Predkrmy Agua con gas Perliva voda

5 / i Agua sin gas Neperliva voda
Tapas Mals chufoyky ol | (Aeuasing e
Jamén [chamén] Sunka Café cortado s trochou mléka
Tortilla [tortija] Omeleta Café con leche Kava s mlékem

Café solo

Cerna kava

DERTOUR

GROUP




Eximzus | riscrin Jm o | KARTAGOar:
Elektricky proud

Ve Spanélsku je b&zn& pouzivan elektricky proud o napéti 230 V a frekvenci 50 Hz.
Standardnimi zasuvkami jsou dvouhrotovy typ C (takzvana ,eurozastrcka“) a typ F.
Nebude-li zasuvka korespondovat s vasim elektrickym pristrojem, kupte si adaptér v kterékoliv
prodejné s domacimi potfebami.

s Voda

Voda ve Spanélském vodovodnim radu svou kvalitou a sloZzenim odpovida normam Evropské
unie. Zdravotné vam neublizi, doporucuje se ovéem, i vzhledem k jeji rozdilné chuti v riznych
Castech Spanélska, zakoupit v obchodé vodu balenou.

$¢ Zdravotni péce

Pokud jste si prostrednictvim cestovni kancelare uzavreli cestovni pojisténi u ERV pojistovny,
a. s., kontaktujte v pripadé zdravotnich obtizi vaseho prlvodce nebo linku asistenéni sluzby
EuroCenter. Linka je vam k dispozici 24 hodin denné na telefonnim Cisle +420 221 860
606. Peclivé si uschovejte veSkera potvrzeni od Iékare. Na zakladé podminek sjednanych
ve smlouvé vam po navratu pojisStovna naklady spojené s osetfenim uhradi. Pokud mate
cestovni pojisténi uzavrené u jiné cestovni pojisfovny, postupujte dle jejich pokyndi.

V lékarné
Lékarny jsou v provozu od 9.00 do 20.00 hodin s odpoledni pfestavkou mezi 13.30 a 16.30,

v sobotu zaviraji uz ve 13.00 hodin. Lékarnici vam dobre poradi pfi vybéru vhodného
medikamentu, ovSem léky bez Iékarského predpisu nejsou hrazeny pojistovnou.
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H Zajimava mista

Alicante, mésto starobylé i svéze moderni

Velky jachetni pristav, atraktivni poloha mezi mofem a horami, zajimavé pamétihodnosti
i osvézujici parky nabizi Alicante (katalansky Alacant), vyznacné sidlo na severnim konci
Costa Calidy. Prochazka ve stinu palem po bulvaru Explanada de Espara vas urcité nadchne.

Alicante (pres 300 tisic obyvatel) se nachazi na bfezich Stfedozemniho more, na dohled
kopcl horského masivu Serra d'Orxeta. Tvofi nejjiznéji poloZenou oblast Valencijského
spoleCenstvi. Severovychodné od mésta lezi véhlasné turistické centrum Benidorm
a jihozapadné se nachazi Elche, obklopené nejvétSim palmovym hajem v Evropé (vice
nez 2 tisice druhd rostlin z celého svéta). Jiznim smérem se ukryva méstec¢ko Santa Pola
s akvariem a navazujici rezervaci Salinas de Santa Pola.

Zaznamenanihodné pamatky a déjiny
Alicante zalozili pod nazvem Lucentum stari Rimané, od 8. stoleti ho ovladali Maurové, roku

1308 se stalo sou&asti Valencijského kralovstvi (pozdéjsi Spanélsko). V poslednich letech
vyte€né prospiva zasluhou rostouciho turistického ruchu.

Dominantou mésta je pahorek Monte Benacantil (169 m) s prastarym hradem Castillo de
Santa Barbara. K dalSim pamatkovym magnetdm Alicante patfi gotickd bazilika Santa
Maria na namésti Plaza Santa Maria, barokni katedrala San Nicolas a radnice s dvojici vézi
na nameésti Ayuntamiento.
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Aquopolis Torrevieja, spravna letni zabava pro vSechny
Boomerang, Tirolina, Mini Zig Zag... Velice pékny vodni svét Aquopolis Torrevieja nabizi fadu

atrakci pro celou rodinu. Navic je dobfe dostupny z celého regionu a obsluhujici personal je
velice ochotny.

Park Aquopolis Torrevieja byl vybudovan v severni Casti letoviska Torrevieja hned vedle
rychlostni silnice N-332, ktera ho oddéluje od obfi obchodni galerie Centro Comercial
Habaneras. Kousek od aquaparku se nachazi rozlehla slana laguna a na stfedomorskych
brezich jachetni marina.

VzrusSujici jizda do ¢erné diry

Na plose zhruba 4 hektar(l najdete v Aquopolis Torrevieja spoustu rozmanitych lakadel.
Na zajemce o poradnou porci adrenalinu ¢ekaji obfi klouzacka Kamikaze a tobogan Speed.
Malé déti naopak uvitaji velky Mini park plny skluzavek a vodotryska.

Pro vS8echny milovniky vodnich hratek jsou urCeny lina feka Amazonia, umélé vinobiti,
tobogany Black Hole a Rapids, paralelni klouzacky Speed Race, zazitkové bazény Blue
Lagoon a Polinesia, jacuzzi ¢i romanticka Cascada. Nechybi lekce aquagymnastiky, minigolf,
nékolik restauraci, obchldky a parkovisté.

Mys Cabo de Palos a jeho ¢arovné okoli

Oblast mysu Cabo de Palos patfi diky podmorskym ostrlivklm Islas Hormigas a Isla Grosa
s obrovskou rozmanitosti fauny a flory k nejkrasnéjSim lokalitam pro potapéni. V blizkosti
se nachazi také stejnojmennd rybarska vesniCka s vynikajici gastronomii a nadhernym
pobrezim.
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Mys Cabo de Palos je v podstaté symbolickym jihovychodnim ukon&enim laguny
Mar Menor, od niz je vzdusSnou Carou vzdaleny jen 3 kilometry. Samotny mys ma podobu
nevelkého, le¢ vyrazné ¢lenitého poloostrova o délce asi 1 200 a Sifce necelych 500 metrd.
Témeér az k nému vede rychlostni silnice z dalnice mezi Cartagenou a letoviskem Torrevieja.

Historie osvétlena majakem Cabo de Palos

Dominantou mysu Cabo de Palos je prekrasny majak. Na jeho misté plvodné stéala
pohanska svatyné, pozdéji zde nechal vybudovat pozorovaci véz S$panélsky kral
Filip Il. Béhem Spanélské obcanské valky se tady uskuteCnila vyzna¢na namorni bitva
mezi lodstvem Spanélské republiky a frankistického Spanélska.

Od majaku uvidite jako na dlani rekreacni stfedisko La Manga a samozrfejmé i modravé
dalavy Stfedozemniho more.

Calblanque, mizejici poklad

Prirodni park Calblanque zve kazdého milovnika panenské prirody a more k turistice,
vyjizdkam na kole, pozorovani ptactva i nadhernému koupani. Pospéste si, v poslednich
letech Celi znaénému ekologickému ohrozeni.

Park Calblanque, Monte de las Cenizas y Pefa del Aguila se nachazi na nepfili§ rozsahlé
plose zhruba 25 kilometrd Etverecnich. Zapadné od néj lezi starobyla Cartagena, vychodné
mys Cabo de Palos a severné hornické mésto La Union i rekreaCni laguna Mar Menor.

Calblanque mezi morem a tézebni oblasti

Oblast parku se pysni ekologickou a environmentalni rlznorodosti zahrnujici duny, plaze,
slaniska, solné rybniky, zatoky a utesy. Z vnitrozemi se na néj bohuzel tlaci velké doly,
priimyslové podniky a golfové resorty.

V oblasti pfirodniho parku Calblanque najdete i zbytky starofimské vily Paturro

a historickou délostreleckou baterii Cenizas (C-9). Z zivocichl se zde vyskytuji sokoli, jezevci,
plamenaci a hojné druhy jestérek i ryb.
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V Caravaca de la Cruz spatiite pravy kFiz

vvvvvv

Spanélska, to je Caravaca de la Cruz. Kazdy rok sem zavitaji davy poutnikd, aby uctili ,Vera
cruz® (tzv. pravy kfiz) - nic mensiho nez kus drevéného kfize, na némz byl udajné ukfizovan
Jezis Kristus...

Caravacade la Cruz (pfes 20 tisic obyvatel) je mensi mésto v hornatém vnitrozemi Murcijského
regionu. Z metropole Murcie do néj po rychlostni silnici RM-15 dojedete priblizné za jednu
hodinu, z pobreznich letovisek jako Torrevieja i Mazzardn je to jesté o kousek dal.

_ - - —— T ———)
g A

Festivaly, trhy a dalSi akce v Caravaca

Kfiz se do Caravaca de la Cruz zdzra¢né dostal kdysi davno jednoho kvétnového dne. Vse
o0 ném se dozvite v Museo de la Fiesta (Muzeum slavnosti) a v muzeu Ustfedni baziliky
La Real Basilica-Santuario de la Vera Cruz. Prohlédnout si vSak m(zete i archeologické
muzeum, templarskou véz nebo palac Encomienda.

Vynechat byste neméli ani pravidelny trh El Peregrino (Poutnik), poradany mezi fijnem
a Cervnem kazdou treti nedéli v mésici od 10.00 do 14.30 hodin. SeZenete na ném
ohromné mnozZstvi zajimavého zboZi véetné mistnich suvenyrd. Vrcholnou udalosti zdej$iho
spolecenského zivota jsou kvétnové Slavnosti svatého a pravého krize.

Cartagena, historie vklinéna mezi kopce a more

Jedno z nejstarsSich Spanélskych mést, kulturni kfizovatku u Clenité zatoCiny Stfedozemniho
more a Zivouci ucebnici historie Cartagenu rozhodné nesmite béhem své dovolené minout.
Jeji uzasné panorama a okoli bohuzel v poslednich desetiletich stale vice ohrozuje tézebni
a tézky zpracovatelsky primysi.

Cartagena (pres 200 tisic obyvatel) se nachazi 55 kilometrl od Murcie a 100 kilometrd
od Alicante, kousek od hornického mésta La Unidn, prirodniho parku Calblanque a mysu
Cabo de Palos. Z pfimorskych letovisek Mazzarén, La Manga de Mar Menor Ci Torrevieja se
do ni pohodiné dostanete po dalnici i Zeleznici.
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Projdéte se paméti Cartageny

Druhé nejvétsi mésto Murcie se pysni tisice let starou tradici. Pod ndzvem Qart Hadast
(latinsky Carthago Nova — Nové Kartago) ho mezi roky 228-221 pf. n. |. zalozil kartaginsky
vojevldce Hasdrubal Sli¢ny. Brzy poté sidlo dobyl fimsky konzul Scipio Africanus a tésné
archeologicky klenot mésta.

Ve vladé nad Cartagenou se postupné vystfidali Vandalové (425), Vizigdti (476), Arabové
(711) a nakonec Spanélé (1269).

Hlavnim tahdkem Cartageny je jeji historické centrum Casco Antiguo (Staré Mésto) lezici mezi
pétici pahork( Monte de la Concepciéon, Molinete, Monte Sacro, San José a Despenaperros.
Zahrnuje punské hradby, palac Aguirre, byci arénu, fimské muzeum, univerzitni ¢tvrf nebo
radnici. Z vyhlidky u hradu Concepcion se pokochate prekrasnymi vyhledy na celé mésto
a pristav.

Hornicky park La Unidn, zazitek nejen pro déti

Po tematickém hornickém parku Parque Minero de La Union se budete pohybovat malym
téZzebnim vlackem, z néhoz uvidite krasné vyhledy na celou oblast. Jedna se o zajimavé
a poucné zpestreni pobytu.

Skanzen Parque Minero de La Unvién je v provozu na jihovychodnim okraji nevelkého mésta La
Union (necelych 20 tisic obyvatel). Zeleznice ho spojuje se sousedni Cartagenou i s blizkym mysem
Cabo de Palos. Stfedozemni more se tu ukryva za pahorky pfirodniho parku Calblanque.

Poznani uméni havirského

Aredl parku Parque Minero de La Unién zahrnuje nebyvalé mnozZstvi ukazek tézby ve zdejsi
oblasti béhem uplynulych nékolika staleti. Uvidite rdzné druhy dold, technickych vymozenosti,
zpUsob téZby i zpracovani, abyste si o praci v takovém dole udélali co nejlepsi predstavu.

Parque Minero de La Unidn je Ziva a neobyCejna vzpominka na vSechny horniky mistnich
dold. Jeho navstéva zacina projekci dokumentarniho filmu, pokracuje jizdou ddinim viackem
a navstévou dolu Agrupa Vicenta a kon€i prohlidkou venkovnich zafizeni Mina Pablo y Virginia.

Rezervace Las Salinas y Arenales de San Pedro del Pinatar

V pfirodni rezervaci Las Salinas y Arenales de San Pedro del Pinatar, nejvétSim mokradu
v provincii Murcia (kam patfi i Costa Calida / Costa Blanca), se kazdoro¢né zastavi stovky
plamenakd na své cesté do severni Afriky. Nejvhodnéjsi dobou na jejich pozorovani je jaro
a podzim, nejvétsi koncentrace plamenakd je k vidéni na konci ervence.

Chranéna oblast Las Salinas y Arenales de San Pedro del Pinatar (856 ha) zabira na severnim
okraji laguny Mar Menor asi 7 kilometr( pevninské Sije, ktera ji oddéluje od Stfredozemniho
more. Na jihu na rezervaci navazuje zastavba letoviska La Manga de Mar Menor, z druhé
strany ji obklopuje vnitrozemské mésto San Pedro del Pinatar a pobfezni rekreacni zéna
El Mojon.
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Vydejte se za prizkumem Las Salinas

| nepatrna Sirka Sije umoznuje, aby na ni fungovala salinisté a vodni kanaly s dlouhou tradici
bahennich koupeli. ZdejSi krajinu dotvareji piseCné duny, plaze, rakosi, jezy, vétrné mlyny
a také jachetni marina Puerto Marina de las Salinas.

Rezervace Las Salinas y Arenales de San Pedro del Pinatar oplyva rozmanitym prirodnim
bohatstvim. Fléru zastupuji borovice, netfesk nebo pomoranka primorska. Pri toulkach touto
krajinou vSak mUzete vidét i Cetné druhy broukd, plazl (chameleony), ptakd (volavky, potapky,
kormorany atd.) a savcd.

Lorca, starobhylé mésto slunce

Tretim nejvétsim méstem Murcijského spolecenstvije Lorca, vabicituristy bohatou historickou
tradici a prekrasnou ,slunecni“ pevnosti Fortaleza del Sol. Lokalita k celodennimu vyletu
jako stvorena.

Lorca (pres 90 tisic obyvatel) lezi asi 40 kilometr( zapadné od pobrezi. Obchazi ji dalnice A-7
a proteka ji feka Guadalentin. Okoli je kopcovité, avSak nejbliz8i opravdove hory (Sierra de
las Moreras, Sierra del Gigante a Sierra del Espuria) se zvedaji dale od mésta. Z Cartageny
se sem autem dostanete za jednu hodinu.

Pamatky v Lorce

Nejstarsi zminky o lokalité pochazeji z doby pred 5 500 lety. Ve stfedovéku se Lorca stala
ddlezitym pohraniénim méstem oddélujicim od sebe krestanské Murcijské kralovstvi
a maurskeé kralovstvi Granada. V bitvé u Los Alporchones roku 1452 predznamenala porazka
maurskych vojsk brzké dokonceni Spanélské reconquisty (1492).

Po upadku mésta v 17. a 18. stoleti, vrcholicim tragickymi zaplavami roku 1802, zacal
jeho vyznam znovu stoupat zvlasté po otevreni Zeleznicni traté Sewer-Baza. Dnes je
vyznamnym prispévkem pro ekonomickou stabilitu Lorcy také turisticky ruch. Navstévniky
lakd predevSim hrad Castillo de Lorca, svu siluetou vzdalené evokujici nase Trosky,
renesancni kostel San Patricio na namésti Plaza de Espana Ci archeologické muzeum.
Velice popularni jsou velkolepé velikono€ni oslavy (Semana santa).

Mar Menor, teplejSi a zdravéjsSi nez opravdové more

Pobrezni slana laguna Mar Menor (Mensi more) je se svou rozlohou zhruba 170 kilometrG
Gtvere€nich nejvétsi v Evropé. Jeji tepla voda (v prdméru o 4 stupné teplej$i nez voda
sousedniho Stfedozemniho more) a mala hloubka (maximalné 7 metrd) jsou spole¢né
s krasnymi plazemi idealni k prvnim lekcim plavani pro déti. A diky vysoké salinité, opét
nejvyssi na starém kontinenté, jsou jeji vody zdravi prospésné pro vSechny.

Mar Menor oddéluje od Stfedozemniho more 22 kilometrd dlouhy vybézek pevniny zvany
La Manga. PrestoZe se na ném soustfeduje prevazna ¢ast turistického prlimyslu v oblasti,
stale z(stava mistem prinasejicim klid a odpocinek. Mar Menor se pysni horkym podnebim
s mnoha slune€nymi hodinami v roce. NejstarSim pfistavem na La Manga je Puerto Bello.
Z laguny vykukuje pét ostrovl (Bardn, Perdiguera, Redondela, Ciervo a Sujeto).
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Mar Menor nad zlato
Vsevernim cipulaguny Charcas de las Salinas se po staletiukladaly bahennisedimenty vhodné
pro terapeutické ucCely a s prokazanymi léCebnymi ucinky na respiracni, dermatologicke
i pohybové obtize. Posledni studie univerzity
v Murcii (z roku 1995) dokazuiji, Zze obsahuiji
vysokeé procento kationtl vapniku, magnezia,
drasliku a fluoru a také aniont( chloridu
a siranu, a to v daleko vyS$Si mife, nez je
bézZné ve vodach s obdobnou salinitou.

Bahno nanasené na k0zi pomaha pfi
lécbé koznich chorob, lupénky, vyrazek
i akné. Kromé toho ma vysokou tepelnou
vodivost a diky tomu také protizanétlivé
ucinky potrebné v pfipadé I1é€by a prevence
revmatismu, artritidy, artrézy, dny, pfi
rehabilitacich po  zlomeninach  kosti,
problémech se zanéty Slach a pohybového
ustroji viibec.
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Murcia, elegantni kraska nad Segurou

,Mésto vécného jara“ Murcia je hlavnim spravnim centrem autonomniho spoleCenstvi
Murcijského regionu. Zivot tady tepe ve dne i v noci, a to nejen na znamém namésti Plaza de
las Flores, které je centrem déni celého mésta. Pri posezeni v typické kavarné Ci restauraci
ochutnate skvélou zdejsi kuchyni a nasajete jedineCnou atmosféru starého mésta.

Murcia (450 tisic obyvatel) je sedmé nejvétsi mésto ve Spanélsku. Rozklada se pod horskym
hfebenem Sierra de Carrascoy (1 065 m n. m.) na jihu a dalSimi vrchovinami jako Sierra de
la Pila €i Sierra de Ricote na severu. Do primorskych letovisek kolem Mar Menor se z ni po
rychlostni silnici dostanete béhem pal hodiny.

Jak si uzit den v Murcii

Murcia sice nema tak dlouhou historii jako napfiklad Cartagena, nebot ji zalozili az Arabové
v 9. stoleti, pfesto se pysni celou radou zajimavych architektonickych pamatek.
jejiz stavba zapocala jiz ve 14. stoleti a trvala témér 400 let. Kamenny most Puente de los
Peligros pres reku Seguru byl dokoncen roku 1742.

Vynechat byste neméli ani svatyni patronky mésta Panny Marie z Fuensanty na okraji parku
El Valle, odkud je prekrasny vyhled na celou Murcii. K dalSim lakadlim mésta patfi budova
znamého Real Casina, nameésti La Glorieta, palac Almudi nebo muzeum sochare Salzilla. Za
nakupy se vydejte na obchodni tfidu La Gran Via.
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