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4" Poznejte to nejlepsi z Costa Blancy

VO
AQUALANDIA
BENIDORM -
Aqualandia Benidorm
Vodni park lezi

na vychodnim okraji
letoviska Benidorm.
Pfimo na néj navazuje
sesterské elfinarium
Mundomar.

g
AITANA SAFARI
Mnozstvi volné se pohybuijicich exotickych zvifat
umozfiuje poznat jejich zvyky, vztahy &i reakce

na réizné situace. Jedna ¢ast aredlu slouzi jako zoo
pro pési prochazky, druha ¢ast je skutec¢né safari
s celkovou délkou projizdky 5 kilometrd.

SPANELSKO

COSTA .
BLANCA

¥
@ ALicANTE

PRIRODNi REZERVACE PARC

o
NATURAL DE LAS LAGUNAS
DE LA MATA Y TORREVIEJA HRAD GUADALEST

Slana, polosucha plda, ¢etné mokfady Horska viska tvofena nékolika

a vysoké teploty v rezervaci Lagunas usedlostmi, nad nimiz se tyci

de la Mata-Torrevieja vytvareji idedlni zbytky stfedovékého hradu.

podminky pro specifickou, teplomilnou Za navstévu stoji | barokni kostel

faunu a fléru. Vidét méizete mnozstvi Mare de Déu de | ASSUFﬂPEIO,
| rakosg, travin, kefd i kvétin. Okoli restaurace, muzea a obchldky se

lagun obyvaiji ¢etna hejna plamenak, suvenyry.

rackll a potapek.
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© Casovy posun

V celé destinaci plati stejny ¢as jako v Ceské republice véetné& posunu na letni &as.

\a Statni zfizeni

Konstituéni monarchie. V &ele Spanélského kralovstvi (Reino de Espana) stoji kral,
dvoukomorovy parlament a vlada s vykonnou a narizovaci moci.

185 Historie

Toto takrka poetické jméno ,Bilé pobrezi“ ziskala Costa Blanca koncem 50. let 20. stoleni
v ramci propagacni kampané britské letecké spoleCnosti k otevfeni nového spojeni
do Valencie. Prvni navstévnici byli po druhé svétové valce Némci. Pozdéji zacali pobrezi
vyuzivat ke své dovolené i turisté z vychodni Evropy a turisté z britskych ostrova.

Presné dlvody pojmenovani se dnes uz nedozvime. Mohly to byt krasné bilé plaze
kontrastujici s modrou barvou Stfedozemniho more, typické vesnicky s bilymi domy,
morska péna priboje u skalnatého pobrezi €i bilé kvéty, objevujici se na pobrezi Costa
Blanca na jare.

NejstarSim etnikem v oblasti Costa Blanca byli ve starovéku Iberové. Zaroven s nimi zacali
na pobfezi budovat prvni mésta Féni¢ané a Rekové. Po kratkém obsazeni Kartagem se
region stal soucasti Rimského impéria. Rimané zde vybudovali kamennou silnici (Via
Augusta) a mésto llici Augusta (dnesni Elche) dokonce ziskalo status kolonie.

Po rozpadu Rimské Fi$e a vpadu Vizigétl kraj Costa Blanca spolu s vétsinou Pyrenejského
poloostrova (Al-Andalus) ovladli Arabové. V roce 756 vznikl Cérdobsky emirat (od roku 929
chalifat), ktery se zaCal rozpadat na konci tisicileti a od roku 1010 Costa Blanca spadala
do taifského Valencijského kralovstvi (Banu Amir). V ramci reconquisty vratil uzemi
do drzeni kiestant kral Jakub I. Aragonsky v roce 1238.

Dllezitym milnikem historie Costa Blanca se stal brfezen 1244, kdy si podpisem
Almerijskych dohod dobyté uzemi rozdélily Koruna kastilska a Koruna aragonska, ktera
pozdéji jeho vétsSinu kontrolovala prostrednictvi Kralovstvi valencijského. V roce 1492 —
kdy také dobytim Granady skoncila reconquista a zaroven Kolumbus objevil Ameriku — se
Costa Blanca stala sougasti nové vzniklého Spanélského kralovstvi (utvofeného spojenim
Kastilie a Aragonie).

V soucasnosti Costa Blanca administrativné patfi do provincie Alicante, nejjiznéjSiho
podcelku Valencijského spolecenstvi.
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&« PocCasi a podnebi

K nejnavstévovanéj$im mistim Spanélska patfi pravé tento region. Nabizi tfi sta dni sluneéniho
svitu v roce a prlmérnou roéni teplotu 20 °C. NejteplejSi mésice jsou Cervenec a srpen
s pr@imérnou nejvyssi teplotou vzduchu 28 °C - 35 °C. Teplota more se v [été pohybuje okolo
30 °C, v zimé neklesa pod 14 °C. Koupat v mofi se da od kvétna do fijna. V tomto obdobi
zde panuji nejvyssi teploty, more je vyhraté a prsi minimalné. Podnebi nad Costa Blanca
patfi do subtropického pasu.

# Poloha a geografie

Pobrezi Costa Blanca (Bilé pobrezi) dosahuje délky zhruba 240 kilometr( a tahne se podél
Stfedozemniho mofe v provincii Alicante na jihovychodé Spanéliska.

Pobrezi Costa Blanca se déli na dvé hlavni ¢asti. Na severu, kde navazuje na Costa del
Azahar, zacina poloha Costa Blanca u méstecka Denia (z mistniho pfistavu vyplouvaji lodé
na Balearské ostrovy, vzdalené slabych 100 kilometrd). Nad pobrezim, prfedevsim v jeho
severni Casti, se zvedaji Cetna pohofi jako Serra de Xorta a Serra d'Orxeta s vySkou pres
1 500 metrQ. Na jihu (ktera je vyrazné nizsi), jenom kousek od laguny Mar Menor, ktera jiz
tvori soucast Costa Calida, konci Costa Blanca u letoviska ElI Mojon.

<1 Jazyky, kterymi se zde hovori

Utednim jazykem je $panél$tina. Kromé ni se ve Spanélsku hovofi také katalansky, baskicky,
galicijsky a valencijsky. V turistickych centrech a hotelech se domluvite anglicky, obcas
i francouzsky.

e W Faunaaflora

Pro krajinu kolem pobrezi Costa Blanca je typicky stfedomorsky raz pfirody. Specifické
mikroklima ve spojeni s horskym charakterem severni ¢asti a niZinami na jihu pfispélo
k rozvoji jedinecné fauny a fléry, kterou chrani nékolik pfirodnich rezervaci.

V severni, prfevazné skalnaté c¢asti Costa Blanca prevazuje odolna, méné naro¢na vegetace.
Na celém pobrezi se vyskytuji akacie, korkové duby a piniové hdje. Na jihu, kolem €etnych
slanych lagun a mo¢al(, roste rakosi, orchideje a dalsi teplomilna kvétena, na jare rozkvétajici
typickymi bilymi kvéty.

Ve volné prirodé Costa Blanca m(zete pozorovat jestérky, jezky nebo kraliky, exotické
zivocCichy uvidite v nékterém z Cetnych zoologickych park(. Na Costa Blanca si pfijdou
na své milovnici ptactva, spatfit Ize pelikany, volavky, potapky, rybaky, sokoly, orly, sovy
a samozrejmeé racky. Nejbohatsi podmorsky Zivot kypi kolem mysu Cabo
de San Antonio u letoviska Dénia.
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¥ Stravovani, kuchyné a restaurace

Spanélska kuchyné
Spanélska kuchyné se sklada hlavné z velkého mnozstvi ryb, musli, krevet, sépii nebo

chobotnic. Nikdy nechybi olivovy olej, Cerstva zelenina, ovoce a vino. Podivejte se na prehled
Spanélskych jidel, s nimiz se nejCastéji setkate.

Typicka Spanélska jidla

Tapas - tapas bychom mohli ¢esky oznacit jako chutfovky, které se serviruji ke sklence piva,
vina Ci sherry. Jedna se o néco malého k snédku, jako napf. susenou Sunku, olivy, krokety,
rlizné druhy klobas chorizo, smazené rybi¢ky nebo smazené brambory patatas bravas.
Pierna de Cordero - skopova kyta.
Conejo con Cebolla - kralik na cibuli.
Arroz a la Marinera - polévka s ryzi
a s morskymi plody.

Gazpacho - tradi¢ni Spanélska
studena polévka, ktera pochazi

z Andalusie a vzdy pfijemné osvézi.
Jeji zaklad tvofi rajCata, paprika,
cesnek, olej a chléb.

Flan - dezert podobny pudingu.
Paella - typickym jidlem, které by
nemé&l zadny navstévnik Spanélska
béhem své dovolené vynechat,

je paella. Jedna se o smés ryze

a kureciho nebo veprového masa,
pfipadné morskych plodd, s paprikou, cesnekem a korenim. VSe se vari ve vyvaru z ryb

a nakonec se prida Safran, ktery dava jidlu typickou Zlutou barvu.

All'l Oli - olej utfeny s Cesnekem a petrzeli, nebo majonézou s Cesnekem.

Sofrit Payes - r(izné druhy masa, osmazené brambory, ¢esnek, petrzel, rlizné druhy koreni
(paprika, pepf, hrebicek, bobkovy list, Safran, oregano).

Guisado de Pescado - duSené rybi maso.

Lechona - peCené selatko.

Caldo - rybi, masovy nebo drlibezi vyvar.

Gallo, rape, sirvia, salmonetes, merluza - nejoblibenéjSi morské ryby.

Gambas - krevety.

Tumbet - zeleninovy nakyp z brambor, lilku, cuket a paprik.

Arroz brut - ,Spinava ryze“ s kousky veprového, kufeciho nebo kraligiho masa.

Frito mallorquin - jidlo ze skopovych €i vepfovych ledvin a jater s brambory, cibuli,
fazolemi, Cesnekem, fenyklem, hraSkem a paprikovymi lusky.

Gofio - gofio se podava k rlznym jidlm namisto chleba. Vyrabi se z prazeného
pSenicného, kukuricného nebo jecného zrni. ACkoliv je béZznou soucasti jidelni€ku, zridka si
ho budete moci objednat v restauraci.

Mojo - jedna se o pikantni omacku k masu a rybam.Sklada se z octa, olivového oleje,
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¢esneku, paprikovych luskd, feferonek, soli, pepre, papricek, chilli, Safranu a kminu.

Na zakladé poméru a druhu koreni vznika jeji charakteristicka prichuf a barva, nejznaméjsi
je mojo rojo (Cervena, pikantni) a mojo verde (zelena).

Papas arrugadas - brambory uvarené ve slupce ve velmi slané vodé. Skvéle chutnaji

s omackami mojo.

Sopa de pescado - rybi polévka s ryZi a Safranem. Variace sopa de pescado se délaji

z rGznych druhl ryb, musli, kory$d a zeleniny.

Potaje - jde o hustou zeleninovou polévku zpravidla ze sezonni zeleniny. Receptl je
nepreberné, proto malokdy ochutnate stejné potaje.

Puchero [pucero] - puchero se pripravuje ze sedmi druhf mas. VétSinou se podava pfi
slavnostnich pfrilezitostech.

Ryby - ryby jsou neodmyslitelnou soucasti jidelniCku. Zvlastni specialitou je napriklad vieja.
Vyborna je s olivovym olejem a omackami mojo.

o] Kuchyné — napoje

Typické napoje

Sangria - oblibeny Spanélsky alkoholicky napoj, ktery pfijemné osvézi za horkych dn(
nebo zpfijemni veCer s prateli. Jedna se o napoj z ¢erveného vina, cukru, brandy a ovoce.
Palo - likér vyrobeny na bazi svatojanského chleba.

Hierbas - likér z maty peprné, listl z pomerancovniku, bobkového listu, rozmarynu,
borovice, cukru a citronové kury.
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Costa Blanca je mistem se spoustou pisec¢nych i oblazkovych plazi, dlouhych Useki
pobrezi pro nekonecné prochazky i malych romantickych zatoc¢in. Nékteré obklopuji rusna
turisticka letoviska, jiné nabizeji panensky klid a fada z nich se pysni prestiznim ocenénim
Modra vlajka.

aze

NejkrasnéjSi plaze na Costa Blanca

Playa de la Mata

To nejlepsi z plazi na Costa Blanca v sobé spojuje Playa de la Mata mezi severnim okrajem
mésta Torrevieja a ustim vodniho kandlu v mensim letovisku La Mata. Diky délce pfes 2
kilometry skyta dostatek volného mista pro opalovanizdarmai pro placené useky se slunecniky
a lehatky. Kompletni vybaveni zahrnuje sprchy, toalety, lavi¢ky, plj¢ovny sportovniho nacini,
ale také mnozstvi kavaren a bar(l. Kazdou stfedu se u plaze kona trh a dochovaly se i zbytky
opevnéni Torre de La Mata.
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Playa de Levante

Ve vychodni €asti vyhlaSeného stfediska Benidorm se tahne Siroka a pise¢na Playa de
Levante. Zacina pod skalnatym vybézkem Punta Canfali s kostelikem Iglesia de San Jaime
y Santa Ana a po 2 kilometrech konci u tfidy Avenida de Estocolmo. Nadchne kazdého, kdo
ma rad ruch, dobré vybaveni, cetné obchldky a vyte€nou dosazitelnost z centra, déti si uziji
morsky akvapark s klouzackami.

Playa Moncayo

Od jizniho konce letoviska Guardamar se rozbiha nékolik kilometrd dlouha Playa Moncayo.
Siroky pas pobrezni vegetace oddéluje velice pfijemnou plaz od hlavni komunikace a zarovet
garantuje pohodové proziti pobytu u more. Plaz pokryva svétly pisek a nechybi dostate¢né
vybaveni pro rekreanty. Na severu na ni navazuje méstska Playa La Roqueta a na jihu divoka
Playa del Campo.

Playa La Granadella

Jednu z odlehlych plazi
na Costa Blanca predstavuje
kaminkova Playa La
Granadella pobliz stfediska
Javea. Ukryva se mezi
skalisky nedaleko morské
jeskyné Cova del Llop Mari
a hradni zficeniny Castell de
la Granadella. Z turistickych
Ctvrti Balcon al Mar, Cap
Marti ¢i Turisol vede az
k ni silnice Carretera de la
Granadella. Pozor, kv(li tomu
je i pfes svou odlehlost ¢asto
pfeplnéna a vyplati se dorazit
sem co nejdfive dopoledne.
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Playa de las Marinas

Rozlohou nevelka, zato rozsahem sluzeb luxusni Playa de las Marinas se nachazi zapadné
od pfistavisté ve mésté Dénia. Pékné odpoledne pod horkymi slunec¢nimi paprsky tady proziji
milovnici dobre vybavené plaze (slune¢niky s lehatky, ob&erstveni, sportovni vyziti) i zajemci o nic¢im
nerusené chytani bronzu. Déti mizZou skotacit ve stinu strom0 blizkého parku Les Bassetes.

DalSi oblibené plaze na Costa Blanca

¢ Playa del Arenal — ru$na pisecna plaz s pozvolnym klesanim do vody v letovisku Javea

¢ Playa del Carabassi - plaz na pobrezi mezi Alicante a Santa Pola, dobre dostupnai z Elche

¢ Playa de Levante o La Fossa — proslula pise¢na plaz na dohled skaly Penyal d’lfac

¢ Playa del Postiguet — plaz na senzacnim misté pod pevnosti Santa Barbara v Alicante

¢ Las Salinas de Torrevieja — specialni misto, kde polezeni u vody spojite s jejimi léCivymi
ucinky

Opalovani

Chrarite se pred silnym Spanélskym sluniCckem béhem opalovani a zvlasté v polednich
hodinach. Nejen v pfipadg, ze mate citlivou pokozku, byste méli pouzivat kvalitni opalovaci
krém, slune¢ni bryle s UV filtrem a pokryvku hlavy. Na Pyrenejském poloostrové panuje
subtropické podnebi.

Pamatujte na zakladni zdravotni navyky:

* Se sluniCkem zacinejte v prvnich dnech, zvlasté, mate-li citlivou pokozku, pomalu
a postupné

* V polednich hodinach se pfimému slunci radgji vyhybejte

* Pouzivejte kvalitni opalovaci krém

* Noste slunec¢ni bryle a pokryvku hlavy

* Nezapominejte, ze se opalujete i ve stinu a ve vodé

* Pravidelné doplnujte tekutiny

* Vlyhnéte se aplikaci parfém0 a deodorantd, které pri slunéni mohou vyvolat tvorbu skvrn
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i1 Doprava a cestovani po destinaci

Husta silni¢ni sit, moderni Zeleznice a dostatek taxi v ruSnych letoviscich umozniuji pohodinou
prfepravu po celém regionu Costa Blanca v kteroukoliv ro¢ni i denni dobu. Z pfistavu Dénia
vyplouvaji lodé a trajekty na Baleary (ostrov Ibiza lezi jen 100 kilometrd daleko).

/A Doprava — predpisy

Pronajmout automobil na Costa Blanca si mohou pouze osoby starsSi 21 let (u nékterych
autopUjCoven starsi 25 let) s fidi¢skym opravnénim platnym alespon dva roky. Cena obsahuje
najem, havarijni pojisténi, spoluucast pri nehodé a vratnou zalohu. Nabidku partnerske
autopUjcovny cestovni kancelare vam doda prlvodce, v pfipadé pronajmu vozu jinde
si vzdy peclivé proctéte smluvni podminky — cestovni kancelaf nenese odpovédnost
za pfipadné problémy. Pokud si budete chtit pronajmout vz v jiné autopljcovné, vzdy
si peclivé prostudujte obsah smlouvy, kterou podepisujete, informujte se o rozsahu
pojisténi a presvédCte se o stavu vozidla. Za pripadné problémy nenese cestovni kancelar
odpovédnost. Je dobré mit na zfeteli, Ze v dobé vrcholné sezony je nutné objednavat auto
s nékolikadennim predstihem. Pravidla silni€éniho provozu na Costa Blanca jsou stejné jako
v celém Spanélsku.

Taxi

Rychle, pohodIng, kamkoliv v€etné plazi a predevsim kdykoliv se na Costa Blanca prepravite
diky taxi, nebot funguje 24 hodin denné. Vozy taxisluzby maji sva pevna stanovisté, pfimo
na ulici je Ize zastavit v pfipadé rozsviceného zeleného svétla (,libre” — volny), s objednanim
vam pomUze také hotelova recepce. Alternativni provozovatele taxi Ize privolat aplikaci
v chytrém telefonu.

Autobusova doprava po Costa Blanca

Autobusy (vétSinou moderni a klimatizované) jezdi mezi Alicante, Elche a vétSimi letovisky
na pobrezi Costa Blanca. Nejvyznamnéjsi prepravci, zajiStujici méstskou i meziméstskou
dopravu, jsou spolec¢nosti ALSA a Costa Azul. Jizdni fady se dodrzuji a kromé webovych
stranek je zjistite na autobusovych nadrazich, zastavkach nebo v turistickych informacénich
centrech.

Zelezniéni doprava

Velmi rychlou a pohodlnou prepravu podél pobrezi Costa Blanca za jakéhokoliv poCasi umoz-
nuje rychlodrazni tramvaj z Alicante do Dénie. Traf pres vSechna vyznacna turisticka centra
(Vila Joiosa, Benidorm, Altea, Calp) dosahuje délky 94 kilometr(. V Alicante na ni navazuje
méstska tramvajova sif. Alicante s Elche spojuje Zeleznice.
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Ména a penize

Ve Spanélsku se plati eurem. Oteviraci doba bank je ve v&edni dny mezi 9. a 14. hodinou,
v sobotu do 13.00 hodin. Bankomaty se nachazeji ve vSech méstech, turistickych lokalitach
anékdy mohou byt dostupné i v hotelech. Platit mlZete v hotovosti, kreditni kartou je to obvykle
v obchodnich domech, obchodech a restauracich, autoplj¢ovnach a ubytovacich zafizenich.

% Internet

Dostupnost internetu ve Spanélsku nijak nezaostava za prdmérnou dostupnosti v statech
Evropské unie a pfipojeni je k dispozici v méstskych i venkovskych oblastech, kvalita ale
muze byt v odlehlejSich oblastech nizsi. Ve vétSich méstech a letoviscich ma k dispozici
bezplatné pripojeni k internetu Wi-Fi velké mnozstvi restauraci a kavaren. Spousta hotel(
nabizi moznost internetového pripojeni zdarma po dobu pobytu.

( Telefonovani

Vsichni &esti mobilni operatofi poskytuji ve Spanélsku roaming, ktery se vétsinou zapne
automaticky. Datovy roaming funguje ve Spanélsku za stejné ceny jako v Ceské republice.
Predvolba pro Ceskou republiku je +420, pro Slovensko +421 a poté pozadované telefonni
&islo. Predvolba pro Spanélsko je + 34.

O moznostech roamingu a podminek se informujte u Vaseho mobilniho operatora.

Diilezita telefonni cisla
Policie: 091

Prvni pomoc: 092
Hasidi: 112

Tisnova linka: 112

Kontakty na urady

Velvyslanectvi Ceské republiky Velvyslanectvi Slovenskeé republiky
Avenida Pio XIl, 22 - 24, 28016 Madrid C/Pinar 20, 28006 Madrid

tel.: +34 91 353 18 80 tel.: +34 915903861

nouzova linka: +420 222 264 234 nouzova linka: +34609002803

e-mail: madrid@mzv.gov.cz e-mail: emb.madrid@mzv.sk,

web: www.mzv.cz/madrid/cz/index.html cons.madrid@mzv.sk

web: www.mzv.sk/web/madrid
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S Bezpec€nost a kriminalita

Bezpednostni situace ve Spanélsku je stabilni a b&hem pobytu nehrozi zadna vazna rizika.
Presto je nutné, ostatné jako vSude na svété, dodrzovat urCitd pravidla, diky nimz se vyhnete
zbyteCnym komplikacim, predevSim drobné kriminalité. Ve vétSich meéstech, turistickych
centrech a na plazich budte obezretni a dejte si pozor na rlizné finty, které zlodéjicci ¢i kapsari
pouzivaji. Rozhodné nenechavejte doklady a cennosti spolecné na jednom misté, u sebe noste
pouze mensi financni hotovost a vyuZivejte hotelovy trezor. Nezapomente, Ze auto neni uschovna
a oddélené si poznacte Cisla platebnich karet.

Na koho se obratit v piipadé problému?

Dojde-li k okradeni, kontaktujte co nejdfive delegata cestovni kancelare nebo policii kvdli
vyhotoveni policejniho protokolu. Co se tyCe ztraty nebo poskozeni zavazadel, v pfipadé
problém( vyhledejte zastupce prepravni spole¢nosti a Skodu nahlaste nejlépe ihned na letisti.

Trezor je jistota

V8echny své cennosti a vétsi financni hotovost si ponechte v hotelovém trezoru. O moznosti
jeho vyuziti se informujte na recepci.

af Aktivity a zabava

Priivodce aktivni dovolenou

Pobrezi Costa Blanca nahrava véem milovnikdm aktivné prozité dovolené. Najdou tady fadu
prilezitosti k provozovani nejrliznéjsich sportd, k vyletlim do pfirody i k poznavani historickych
pamatek. Kromé krasné pfirody vSak oblast ukryva i nes€etné moznosti nakupovani, veCerni
zabavy a setkavani s lokalni kulturou.

B\ Sportovani

K oblibenym vodnim sportdm na Costa Blanca patfi predevsim surfovani, Snorchlovani
a potapéni. Zajimavé lokality k prizkumu morského dna, pdjcovny vybaveni a potapécské
Skoly najdete v kazdém vyznamném letovisku. Na své si prijdou milovnici adrenalinovych
sportd, jizdy na morském kajaku (do jeskyni u mésta Javea), ale i zajemci o klidny den prozity
s golfem. Nejvyznamnéjsi golfova hfisté funguji v Benidormu (Melia Villaitana), Altee (Don
Cayo), Alicante (Club de Golf Alicante), Guardamaru (La Marquesa Golf en Rojales) €i Dénii
(La Sella).
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Aktivity, nakupy a jiné utraceni

Vysoka koncentrace turistd vytvari idealni podminky pro Cily spole¢ensky Zivot, zabavni parky
zde rostou jako houby po desti a okoli navic laka spoustou zajimavych mist. Podivejte se, co
délat a jak se bavit na dovolené na Costa Blanca.

Turistika a vylety z Costa Blanca

Divoka pohori, laguny a pfirodni rezervace vytvareji z Costa Blanca krajinu idealni pro méné
narocné vylety i vysokohorskou turistiku. Na celodenni vypravy vam doporucujeme:

¢ horsky masiv Serra Bernia s terény pro téZzke horske treky,

¢ poloostrov Penyal d’Ifac s pfirodnim parkem a stejnojmennym skaliskem,

e okoli nejvysSi hory regionu Aitana (vrchol nepfistupny — vojenskeé zafizeni),

¢ nejvetsi evropskou lagunu Mar Menor s [éCivym bahnem (leZi na Costa Calida),

e priléhajici rezervaci Salinas y Arenales de San Pedro del Pinatar s hejny plamenakad,

¢ jezero Laguna de Torrrevieja v rezervaci Parc Natural de Las Lagunas de La Matay Torrevieja.

Historické pamatky Costa Blanca

Dlouha historie zanechala v regionu mnozstvi pamétihodnosti a starobylych mist. Za navstévu
stoji malebné horské visky Sella, Planes a predevsSim Guadalest s baroknim kostelem Mare
de Déu de I‘Assumpcio a nékolika usedlostmi, nad nimiz se tyCi zbytky stfedovékého hradu.

Atrakce - zoo, lunaparky, vodni svéty a dalSi zabava na Costa Blanca, napr.
Aitana Safar, Aqualandia, DinoPark, Mundomar, Terra Mitica

Nakupovani v obchodech

VSechna zdejSi letoviska jsou vybavena obchody a nakupnimi stredisky. Nechybi Iékarny, trafiky
ani dalsi sluzby. Ve vétsich méstech a dllezitych letoviscich funguji moderni obchodni galerie,
vybudované na okraji zastavby v poslednich letech. V Benidormu najdete Centro Comercial La
Marina Finestrat a Centre Comercial de |'‘Estacio, v Alicante se chodi do Centro Comercial Gran
Via a Parque Comercial Vistahermosa, v Torrevieja maji Centro Comercial Habaneras.

Nakupovani na trzich

Nejlepsi nakupy si uZijete na trzich. Kromé Cerstvych potravin (pecivo, uzeniny, ryby a plody
more), ovoce a zeleniny tady objevite spoustu lakavych suvenyr(. Mohou to byt napfiklad
starozitnosti, obleCeni, fremesiné vyrobky, prouti, figurky, vySivané 8aly a Satky, keramika,
sklo a jiné umélecke predméty.

a€ Nocni Zivot

Noéni Zivot se, stejné jako v celém Spanélsku, protahuje az do pozdnich noénich hodin. Spanélé
radi chodi po veceri do bar( s Zivou hudbou, na diskotéky nebo do nocnich klubt. Velké
mnozZstvi zabavnich klubl a diskoték se nachazi v turistickych centrech. V kazdém letovisku
najdete kavarny, cukrarny, restaurace, bary s Zivou hudbou, herny i moderni diskotéky.
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Slovnidek

Naucte se zakladni fraze a jednoducha sloviCka ve Spanélstiné. Vite, Ze na svété ji pouziva
400 miliond rodilych mluvé&i?

Spanélsky Cesky Spanélsky Cesky

Buenos dias Dobry den Hoy Dnes
Buenas tardes Dobré odpoledne Necesitar Potrfebovat
Buenas noches Dobrou noc Comprar Koupit
Hola Ahoj Pedir Zadat
Hasta luego Na brzkou vidénou Barco Lod
Adiés Na shledanou Aeropuerto Letisté
Gracias Dékuiji Billete Letenka
Por favor Prosim Coche Auto
Si/No Ano/Ne Gasolina Benzin
No lo comprendo Nerozumim tomu Bicicleta Kolo
Manana Zitra, rano Moto Motocykl
V hotelu

Habitacion [abitasion] | Pokoj Maleta Kufr
Cama [kama] Postel Llave [jave] Kli¢
Cuna Postylka Bolsa Taska
Sabana Prostéradlo Piscina Bazén
Manta Deka Hamaca [amaka] Lehatko
Bario Koupelna Sombrilla Slunec¢nik
Ducha [duéa] Sprcha Cuenta Uget
Toalla [toaja] Rucnik Propina Spropitné
Jaboén [chaboén] Mydlo Puerta Dvere
Armario SkFin Ventana Okno
Ascensor Vytah Abrir Otevrit
Servicio Sluzba Cerrar Zavrit
Camarera Pokojska Roto Rozbity
Gislovky

Uno Jeden Siete Sedm
Dos Dva Ocho [o¢o] Osm
Tres TFi Nueve Devét
Cuatro Ctyfi Diez Deset
Cinco [sinko] Pét Cien [sien] Sto

Seis Sest Mil Tisic
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KARTAGO Zoad

Dny v tydnu

Lunes Pondéli Sabado Sobota
Martes Utery Domingo Nedéle
Miércoles Streda

Jueves [chueves] Ctvrtek

Viernes [biernes] Patek

V restauraci

Spanélsky Cesky Spanélsky Cesky

Carne variada

Camarero [kamarero] | Cisnik Sopa Polévka

Cena [sena] Vecere Sopa de verdura Zeleninova polévka
Desayuno [desajuno] |Snidané Sopa de pescado Rybi polévka
Almuerzo Obéd Plato principal Hlavni jidlo

Pan Chléb RCizné druhy masa

Ensalada mixta

Michany salat

17

Mantequilla [mantekija] | Maslo smichané dohromady
Cuchillo [kuéijo] Pribor Carne de ternera Hovézi maso
Toalla [toaja] NGz Carne de cerdo Veprové maso
Cuchara [kucara] LZice Pulpo Chobotnice
Cucharilla [kuéarija] |LzZiCka Calamares Kalamary
Tenedor Vidlicka Postres Zakusky
Botella [boteja] Lahev Fruta del tiempo Sezoénni ovoce
Plato Talit Naranja [narancha] Pomeranc
Plato principal Hlavni jidlo Melén Zluty meloun
Postre Zakusek Melocotén Broskev
Sal Sal Pina Ananas
Pimienta Pepr Sandia Meloun (Cerveny)
Aceite Olej Helado Zmrzlina
Vinagre Ocet Flan Karamelovy puding
Manzana Jablko Amargos Mandlové zakusky
Propina Spropitné : Susenky z cukru,
Melocotén Broskev Carquiyols skofice 4 citronu
Pera Hruska Queso Syr
Uva Vino Bebidas Napoje
Platano Banan Vino tinto Cervené vino
Sandia Meloun Vino blanco Bilé vino
La cuenta por favor |Uget, prosim Vino rosado RGzové vino
Entremeses Predkrmy Agua con gas Perliva voda

5 / i Agua sin gas Neperliva voda
Tapas Mals chufoyky ol | (Aeuasing e
Jamén [chamén] Sunka Café cortado s trochou mléka
Tortilla [tortija] Omeleta Café con leche Kava s mlékem

Café solo

Cerna kava
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Elektricky proud

Ve Spanélsku je b&zn& pouzivan elektricky proud o napéti 230 V a frekvenci 50 Hz.
Standardnimi zasuvkami jsou dvouhrotovy typ C (takzvana ,eurozastrcka“) a typ F. Nebude-li
zasuvka korespondovat s vasim elektrickym pfistrojem, kupte si adaptér v kterékoliv prodejné
s domacimi potrfebami.

s Voda

Voda ve Spanélském vodovodnim radu svou kvalitou a sloZzenim odpovida normam Evropské
unie. Zdravotné vam neublizi, doporucuje se ovéem, i vzhledem k jeji rozdilné chuti v riznych
Castech Spanélska, zakoupit v obchodé vodu balenou

$¢ Zdravotni péce

Lékai'ska péce

Pokud jste si prostrednictvim cestovni kancelare uzavreli cestovni pojisténi u ERV pojistovny,
a. s., kontaktujte v pripadé zdravotnich obtiZi linku asisten¢ni sluzby EuroCenter. Linka je
vam Kk dispozici 24 hodin denné na telefonnim Cisle +420 221 860 606. Pokud mate cestovni
pojisténi uzaviené u jiné cestovni pojistovny, postupuijte dle jejich pokynai.

Lékarny

Oteviraci doba Iékaren je ve vSednidny od 9.00 do 13.00 a od 15.00 do 19.00 hodin, v sobotu
pak od 9.00 do 13.00 hodin. Casy se mohou zménit. Léky zakoupené bez |ékarskeého predpisu
pojistovna nehradi. Léky, které vam predepiSe Iékar, se hradi v hotovosti a na zakladé uctenky
vam je pojistovna proplati, vzdy vSak s pojistovnou toto predem konzultujte.

fia Spropitné

V restauracich je bézné nechavat spropitné 5-10% z celkové utraty. Pokud jste byli se
sluzbami spokojeni, dava se malé spropitné také pokojskym, prlvodcim, ¢isnikdm apod.
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H Zajimava mista

Aitana safari

Safari Aitana se rozklada v nadmorské vysce kolem 1 000 metr( v pUsobivé pfirodé pohori
Serra d'Orxeta daleko od civilizace. Nejbliz§i obec Penaguila je vzdalena 8 kilometrd a mésto
Alcoi asi 25 kilometr(l, pobrezi Stfredozemniho more Costa Blanca s letoviskem Benidorm
zhruba 35 kilometrd.

Vodni park Aqualandia Benidorm

Pysni se velkorysou plochou, takfka nekone¢nou radou lakadel pro déti i dospélé Ci nejvyssi
vodni skluzavkou v Evropé. A v zafi 2010 dosahl akvapark Aqualandia po¢tem 3 110 osob
podivuhodného rekordu v mnozstvi koupajicich se v umélém vinobiti po dobu 5 minut a se
stfikaci pistoli!

Aqualandia vznikla v roce 1985 jako prvni vodni svét ve Spanélsku a dnes se svoji rozlohou
zhruba 150 tisic metr( ¢tvere¢nich patfi k nejvétSim akvaparkim v celé Evropé. Jeji soucast
tvori velké parkovisté, restaurace s rychlym obcerstvenim, slune¢ni louky a obchody se
suvenyry.

Aqualandia nabizi prostfednictvim desitek atrakci, zasobovanych vodou prfimo z more,
zabavu pro kazdého. Milovnici adrenalinu musi vyzkouSet Verti-Go, nejvyssi vodni skluzavku
na starém kontinentu, ktera umoznuje pfi jizdé z vysSky 33 metr(l dosahnout rychlosti az 100
kilometr( za hodinu. Nechybi lina feka, relaxaéni bazén s vifivkami a vodopady, tobogan
s trychtyfem Ci bazén s umélymi vinami. Na nejmensi navstévniky Cekd détska zona
s klouzackami.
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Hrad Guadalest

Guadalest leZi pobliz obce Benimantell v udoli vyhloubeném rekou Rio Guadalest. Nad nim
se az do vysky pres 1 500 metrl zvedaji vrcholky pohofi Serra de la Xorta. Kolem vede hlavni
silnice CV-70 z Alcoi do La Nucia. Do letoviska Benidorm na pobrezi Stredozemniho more
Costa Blanca to je zhruba 25 kilometr(l, daleko to neni ani do zabavniho parku DinoPark Algar.

Lagunas de la Mata y Torrevieja

Prirodni park Las Lagunas de La Mata y Torrevieja o rozloze 3 700 hektard se rozklada
na pobrezi Stfedozemniho more v provincii Alicante. Obklopuji ho mésteCka Rojales
(na severu), La Mata a Torrevieja (na vychodé), Los Balcones (na jihu) a San Miguel de
Salinas (na zapadé). Po pevninském valu ho miji hlavni silnice N-332 ze San Javier do Alicante
a ve vnitrozemi dalnice AP-7 z Cartageny do Elche.
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