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4" Poznejte to nejlepsi ze Sicilie

Palermo
e Hlavni a nejvétsi mésto Sicilie
s bohatou historif
¢ Velké mnozstvi historickych
pamatek
e Kombinace normanskeé a orientalni
architektury
® Postaveno v zatoce na Ubo¢i hory
¢ \/ minulosti jedno z hlavnich sidel
sicilské mafie

SICILIE

Agrigento
e Stfedovéké mésto v prudkém kopci
e Charakteristické Gzké ulicky

s kamennymi domy, obchddky a bary
o Cast Valle dei Templi (Udoli chram)
e Rozsahly aredl starovékych
vykopavek s unikatnimi ruinami
chram

STREDOZEM

Taormina

¢ Jedno z nejmalebnéjsSich
a turisticky nejpritazlivéjsich
meést Italie

¢ \/yhodna poloha vysoko nad ¥
morem s krasnymi vyhledy

e Znama promenada Corso
Umberto

e Krasné pfirodni divadlo ze
3.st.pf.n. |
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Etna

e Jedna z nejvétsich ¢innych sopek
na svété, vysoka 3 329m

e Dominanta celé Sicilie

e Posledni velky vybuch v roce 1669

e Na jejim Upati najdete také zoo,
prehistoricky park a safari

® Nejlepsim vychozim bodem je

Taormina
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© Casovy posun

Na Sicilii plati stejny &as jako v CR.

\a Statni zfizeni

Sicilie je autonomni oblast Itélie. ltalska republika je parlamentni demokracie s dvoukomorovym
parlamentem. Prezident ma pouze reprezentativni funkci.

185 Historie

Historie Sicilie je dlouha a pestra

NejstarSimi zndmymi obyvateli ostrova byli Sikané. Prvni zpravy o nich pochazeji asi ze
tfetiho tisicileti pred Kristem. K ranym obyvateldm dale patfili Sikulové z Kalabrie a Elymové.
Nejvétsi vyznam méli osadnici pfichazejici z Recka okolo 7. stoleti, zejména Chalkidané
a Korinfané. Zakladali mésta i osady a postupné osidlili vétsinu Sicilie. Casem se nevyhnuli
stfetdm s jinymi kmeny, zvlasté s Fénicany a pozdéji také s Kartaginci. Tato doba je zaroven
spjata s Cilym obchodem, rozvojem zemédélstvi, femesel i kultury.

Rimané si podmaiiuji Sicilii

Ddlezitym historickym milnikem byla roku 415 pred nasim letopoctem valka se Syrakusami.
Ackoliv Syrakusy nakonec zvitézily, na ostrové propukla oblanska valka, jiz uspésné
vyuzili Kartaginci a zemi si opét pfivlastnili. Kartago ztratilo Sicilii ve prosp&ch Rimské Fise
za punskych valek v letech 264 az 241. V nové vytvofené provincii nemél sicilsky lid pravo
na ob&anstvi, a navic musel do Umoru otrogit pro Rimany.

Zlaté ¢éasy za Saracénu a Normant

Saracéni, coz byly narody Arab(, Berberd a muslimskych Spanél(l, obsadili do roku
878 naSeho letopoCtu Mazara del Vallo, Palermo a nakonec i Syrakusy. Kostely se zménily
v mesity, v ulicich se zaCalo mluvit arabsky, na polich se vysazovaly noveé plodiny a doslo
k fadé pozemkovych reforem. Pro ostrov kone¢né nastala doba rozkvétu. Rozvijel se obchod,
téZba surovin i kultura, nékterd mésta se mohla sméle rovnat tehdejSim nejhonosnéjSim
Spanélskym sidliim.

Vlady se vSak brzy ujali Normané. Pokracovali v honosné vystavbé po vzoru Arab( a chytre
vedli politiku smiru s mistnim obyvatelstvem, v€etné svobody nabozenstvi. Ostrovu se dafrilo
jako nikdy pred tim. Vyvoj se zménil v druhé poloviné 12. stoleti, kdy spory s papezem vyustily
v ozbrojeny stfet s Karlem I., vévodou z Anjou. Toho vyuzil aragonsky kral Petr lIl. a ze Sicilie
udélal své nezavislé kralovstvi, poCatkem 14. stoleti byl ostrov pfipojen k Aragonii.
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Na cesté ke sjednoceni s Italii

Az v roce 1734 se Sicilie stala soucasti Neapolského kralovstvi a o nékolik let pozdéji
Kralovstvi oboji Sicilie. Roku 1860 sjednotil Giuseppe Garibaldi Sicilii s Italii, coz vétsina
obyvatel nesla velmi téZce. Nemalo Sicilan dokonce opustilo ostrov Uplné. Pro Sicilii to byly
téZzke Casy. Od konce 19. stoleti do 80. let minulého stoleti ostrov ovladala mafianska Cosa
Nostra, jejiz moc sahala az do v USA.

V dobé druhé svétoveé valky se Sicilie postavila na stranu Hitlera a stala se vyznamnym
mistem bojl ve Stfedozemnim mofi. V roce 1992 byli mafii zavrazdéni dva odvazni
vySetfovatelé Falcone a Borsellino, na Sicilii bylo vyslano 7 000 vojaku, aby se radéni mafie
zabranilo. V 90. letech bylo uvéznéno hodné mafianskych bossl a diky tomu se zacala
situace zlepSovat. Dnes je Sicilie modernim ostrovem, ovSem i ona se potyka s vysokou
mirou nezaméstnanosti, hospodarskymi a socialnimi problémy a nevyznamny neni ani faktor
ilegalniho pristéhovalectvi. Ddlezitou roli hraje zejména tézba ropy a plynu, zemédélstvi
a cestovni ruch.

Zajimava data z historie Sicilie

12 - 10 tisic let: Skalni rytiny z této doby se dochovaly na hore Pellegrino a Egadskych
ostrovech.

850 pf. n. |.: ZaloZeni Palerma (pod nazvem Panormos) Kartaginci.

735 =580 pf. n. |.: Vznik feckych kolonii jako Naxos a Syrakusy.

227 pr. n. |.: Sicilie se stava fimskou provincii.

765: Palermo se pod viadou Arab( stava po Konstantinopoli druhym nejvétSim méstem
svéta.

1072: Normansky vévoda Roger de Hauteville dobyva ,,ve jménu krestanské viry“ Palermo.
1282: Kral Karel z Anjou byl vypuzen béhem krvavého povstani zndmého jako Sicilské
nespory.

1442: Sicilie znovusjednocena s Neapolskym kralovstvim v Kralovstvi oboji Sicilie, které trva
400 let.

1669: NejniCivejsi erupce Etny v historii srovnala Catanii a mésta na vychodnim pobrezi se
zemi.

1806 — 1815: Britové okupuiji Sicilii a v Marsale se zacina vyrabét sherry.

1922 — 1943: FaSista Benito Mussolini takfka vymytil sicilskou mafii.

1993: Boj s mafiany vrcholi uvéznénim sicilského kmotra Salvatore Riiny.

«F Klimatické podminky

Sicilské pocasi je jako stvoiené ke slune¢nym prazdninam

Sicilie leZi v subtropickém pasu. Ma typicky stfedomorské klima s horkymi Iéty a mirnymi,
kratkymi zimami, kdy prsi jen vyjimec¢né. Primérna rocni teplota vzduchu je 17 stupng.
Zajimaveé je, ze v hlavni sezoné je teplota vody mnohdy vysSsi nez teplota vzduchu, proto si
na zdejSich plazich svou dovolenou opravdu vychutnate.
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# Poloha a geografie

Sicilie je s rozlohou zhruba 25 700 kilometr( ¢tvere€nich nejvétsim italskym ostrovem. Lezi
ve Stfedozemnim mofi jihozapadné od pomysiné SpiCky boty Apeninského poloostrova.
Od Kalabrie ji oddéluje Messinska uUzina a uzemné se Cleni na 9 provincii.

Uzemi Sicilie zaujima z 98,9 procent hlavni ostrov, zbytek tvofi okolni mensi ostriivky. Nejvy$si
horou je dosud aktivni sopka Etna vysoka 3 329 metrd. Dalsi €inny vulkan Stromboli se
nachazi na Liparském souostrovi asi 70 kilometrl severné od Sicilie. Malta je vzdalena
zhruba 100 kilometr( jiznim smérem, Tunisko na africkém kontinentu 150 kilometrd, jesté
dale je to na Sardinii.

Na Sicilii neni jenom Etna

Sicilii je vyrazné kopcovita se ¢tyfmi hlavni horstvy. Centralni, pfipominajici mésicni srpek,
obklopuiji Sicilské Apeniny na severu mezi Messinskou uZinou a korytem feky Torto, masiv
Etny a jizni pohofi Iblei. Hory tvorfi témér dvé tfetiny uzemi ostrova, nizin je pfiblizné jen asi
14 %. Nejvétsi reky jsou v letni sezoné prakticky uplné vysychajici Salso a Platani.

VétsSina obyvatel se neciti byt Italy, ala povazuji se za Sicilany. Na ostrové jich celkem Zije
priblizné 5,1 miliond, v hlavnim mésté Palermu asi 700 tisic. Na mnoha mistech, zejména
v chudsich vesnicich, dodnes pretrval tradi¢ni zplsob Zivota. Hlavnim problémem
soucasnosti je vysoka nezaméstnanost, hlavné u mladych lidi, kde se pocet lidi bez prace
blizi skoro k jedné tretiné.

Sicilské hospodaistvi v kostce

O Sicilii panuji mnohé predsudky. Ostrov patfil tradicné k nejchudSim oblastem Itélie,
po staleti bylo jedinou Sanci ke sluSnému Zivotu emigrace. Existenci dodnes obavané mafie
v8ak bézny turista nezpozoruje, naopak, obyvatelé patfi k nejvrelejSim v Italii.

Pramysl, zvlasté petrochemicky, strojirensky, potravinarsky a vyroba elektroniky, zaméstnava
okolo 20 procent obyvatel. Industridlné vyznamnymi oblasti jsou zejména Messina, Syrakusy,
Caltanissetta a Katanie. Neopomenutelny vyznam ma i téZba nerostd, soli a methanu, stejné
jako cestovni ruch a s nim spojené sluzby.

Zemeédélstvi se vénuje asi 10 % pracujicich obyvatel. K nejvyznamnéjSim plodinam patri
samozrejmeé olivy, ddle mandle, vinna réva, citrusy a pistacie. Na ostrové se dari také

Vv s

dUlezitéjsi je vSak rybolov a nasledny odchov v sadkach.

BT Jazyky

Na Sicilii se mluvi italstinou a siciltinou. Na nasledujicich strankach najdete zakladni italska
slovicka fraze.
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W Fldra a fauna

Sicilie ma velmi rozmanitou prirodu, v€etné sopecnych oblasti. Na ostrové se nachazeji
pfirodni parky, rezervace, chranéné krajinné oblasti, mokrady i morské chranéné oblasti.
Liparské ostrovy napriklad patfi na seznam UNESCO, vulkanicka krajina je tu unikatni.

Diky horkému stfedomorskému podnebi se na Sicilii dafi péstovani ovoce v Cele s citrusy,
oliv, vinnou révou a zeleninou. Dominantnim rysem krajiny jsou nizké kefe, borovicové haje
a cypriSove lesiky. Fléra je nejbohatsi u pobrezi, nejvyssi horskeé oblasti jsou holé skaly bez
porostu.

Za delfiny a plameiaky na Sicilii

Na sicilské pevniné dnes zZije minimum ptvodnich druhd, zato more jich je piné. Kdyz budete
mit $tésti, pod hladinou uvidite pestrou Skalu Zivoc¢ichl, mezi nimi napriklad pestrobarevné
ryby, ale i morské hady, pavouky, delfiny nebo tunaky.

Sicilie je také Gzasnym mistem pro pozorovani ptactva. Zije tuna 315 druhd ptakg. Z jara preléta
nad Messinskou Uzinou 30 000 az 40 000 dravcd. 40 druhd se zde vyskytuje trvale. Dubové
a borové lesy jsou domovem pro orebici horskou, oblasti salin a mokfadud na jihovychodé
ostrova maji idealni podminky pro mnoho druhl taznych ptakd. Zimuji tu napf. ibis hnédy,
vodous$ Stihly, jespak maly, pisila ¢aponoha nebo racek Cernohlavy. Na Sicilii a okolnich
ostrovech se mlzete setkat s plamenaky, volavkami, kolpiky, kachnami, ouhorliky a mnoha
dalSimi druhy. Na nedalekych Liparskyh ostrovech severné od Sicilie se vyskytuje napriklad
burfiak Sedy Ci ostfiz jizni.
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¥ Stravovani, kuchyné a restaurace

Na Sicilii se vaii skvéle, pojdte ochutnat

Nejvétsi ostrov ve Stredozemi je protkany velkym mnozZstvi kultur a chuti: od aragonske
a arabskeé pres tureckou a reckou az po francouzskou a africkou kuchyni. Vino Malvazie
z Liparskych ostrov(, viiné mandlovnikd, pistaciovych stromd, olivovych hajd, citrusovnik(
Ci pinii se tady snoubi s kulinafskou jednoduchosti. K sicilské kuchyni neodmyslitelné patfi
morske ryby a vynikajici sladké zakusky. Pestra jidla, jejichz kazdy kousek je zazitkem, jsou
dochucena vlastni soli z Marsaly s vyuzitim bylinek, zakladem zdejSich pokrmd.

Jak se ji na Sicilii

Sicilanérozhodné nejsou zvyklina obédy a veCere domautelevize. Vétsinou jediv restauracich
s rodinou nebo s prateli a obvykle o dost pozdéji, nez jsme zvykli my. Na jidlo si davaji Cas,
dopravaji si predkrmy i dezerty. Jidlo je pro né vlastné spoleCenska udalost a prilezitost
ke konverzaci a zabavé.

Na stole témér nikdy nechybi panini, podobné ndm znamym plnénym bagetam z ,lepSich®
bageterii, samozfejmé mistni syr, Sunka, italské polosuché salamy nebo melouny. Malé
predkrmy, tzv. antipasti, povzbudi chut k jidlu a ukrati ¢ekani na hlavni chod.

Typicka sicilska jidla

Caponata - zeleninovy salat
Sfincione — pizza

Panella - téstoviny

Maccu - krémova polévka

Crocché - bramborové krokety
Arancine — smazené ryzové koule
Finnochio con sarde - sardinky s fenyklem
Vitello alla Marsala — hovézi na viné
Milza — masovy sendvic

Jaké ryby mizete na Sicilii ochutnat?
Tonno - tunak

Sparidae (sparidi) — moran

o |

To nejlepsSi ze sicilskych plazi

aze

Branzino (popf¥. spigola nebo ragno) —
morsky okoun

Seppia — sépie

Pesce spada — mecoun

Sardina — sardinka

Dezerty Sicilan(

Cannoli — sladké plnéné trubiCky
Cassata - sladky kolac

Rutta di Martonata — ovoce v marcipanu
Gelato — zmrzlina

Granita - sladky Slehany led

Sicilii omyva trojice mofi, Tyrhénské na severu, Jonské na vychodé a Stfedozemni
na jihozapadé. VSechna jsou dokonale prizracna a Cistd; mnoho plazi, zejména v okoli Etny,
ma tmaveji zbarveny sopecny pisek a tudiz i temnéji modre zbarvené more, vhodné zpravidla
pro Snorchlovani i potapéni.
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JelikoZ se tu do morfe nevlévaji takrka Zzadné feky, je more slanéjSi a chybi nejjemnéjsi
sedimenty, tedy plaZe jsou sice Casto pisCité, ovSem tvorfené spiSe hrubSim piskem az
oblazky. Naleznete vSak i Useky skalnaté. Plaze jsou v prméru 20-30 m Siroké, na mnoha
soukromych je mozno vyuzit plaZzovy servis, prakticky vSude jsou vSak bez problémdi
k dispozici i plaze volné.

Vstup do more je az na vyjimky spiSe pozvolny, v mofi neziji Zzadni nebezpecni ZivoCichové.
Na plazich se nachazeji bary, sprchy, toalety, pujcovny windsurfingd, lodi¢ek a vodnich
Slapadel, hfisté na plazovy volejbal a dalsi vybaveni.

Koupani nahore bez je sice u cizincl bézné (zvlasté na ostrovech), ale samotné Sicilanky je
nepraktikuji a v méné turistickych oblastech tim mdzete vyvolat vefejné pohorseni. Ridte se
v podobnych situacich prikladem okoli. Nedoporu€ujeme vam ani prochazet se v bikinach
nebo skrovném obleceni po ulicich v okoli plaze.

Plaze Kyklopskeé riviéry

Doporuc€ujeme podivat se do oblasti na pomezi Katanie a Taorminy, zvané Kyklopska riviéra.
navic dokresluje i pohled na majestatni sopku Etnu. Malou dani za neopakovatelné panorama
a jedinecné prostfedi jsou mistni ceny, mnohdy opravdu pfehnané vysoké. PiseCné plaze
mUzete navstivit mezi Katanii a Syrakusami.

Velmi pfijemné jsou plaze na jihu ostrova u mést Ragusa a Modica, kde je bonusem navic
absence masové turistiky. Jezdi sem témér vyhradné ltalové. Za navstévu urcité stoji
oblast San Vito Lo Capo na severozapadé nedaleko mésta Trapani, kde se nachazi krasna
pisec¢na plaz ve tvaru plimésice.

Za plazemi do Palerma i na Lipary

Pokud budete mit ¢as nejen na koupani a slunéni, ale tfeba i na prochazku Ci prohlidku
meésta, podivejte se do Palerma. Mozna tu potkate vice zajemcl o poznani mistni, nikoliv
vylu¢né mafianské historie, nicméné urc€ité nebudete litovat. DalSi vyjimecné plaze Sicilie
jsou napriklad ¢erna sopecna plaz Forgia Vecchia na Stromboli a plaz Campobianco v Lipari
s pfirodnimi pemzovymi skluzavkami.

L

o Opalovani

Chrante se pred silnym italskym slunickem béhem opalovani a zvlasté v polednich
hodinach. Nejen v pfipadg, Ze mate citlivou pokozku, byste méli pouzivat kvalitni opalovaci
krém, slunec¢ni bryle s UV filtrem a pokryvku hlavy. PlazZe v turistickych oblastech disponuji
slunecniky.

Slunéni ,,nahore bez* je tolerovano, situaci si vSak na misté radéji vzdy provérte.
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am Doprava a cestovani po Sicili

Kromé letecké prepravy (mezinarodni letisté Catania Fontanarossa na vychodé nebo Trapani Birgi
na zapadeé) je hlavnim pfistupem na ostrov trajekt pfes Messinskou Uzinu z Villa San Giovanni
do Messiny. O vystavbé mostu pres UZinu, jez by se stal nejdelSim visutym mostem svéta, se
hovori jiz témér 150 let. Projekt byl pro Cetné protesty prozatim pozastaven, a¢ na kaldbrijské
strané jsou jiz hotovy nékteré pfipravné prace.

K letitym problémim ekonomickym je tfeba pricist i extrémni technologickou naro¢nost. More je
zde v nejmél¢im misté hluboké 72 metr( a oblast suzuji zemétreseni, z nichz nejhorsi zpustosilo
v roce 1908 Messinu a Reggio di Calabria. Nadale tedy vétSina navstévnikd Sicilie priplouva
na lodich ve stopach Odyssea, jenz zde bojoval s obludami Skyllou a Charybdou, Cihajicimi kazda
na jedné strané Messinske uziny.

Pokud budete chtit Sicilii trochu poznat, nejlepsi je vypUijcit si viz. Do vétSich mést se dostanete
autobusem, do nékterych vesnic uz byste ale mohli mit problém. P¥ili§ nedoporu€ujeme vyuzivat
k cestovani vlaky, byvaji pomalé a ¢asto ne prilis spolehlivé.

Taxi

Na Sicilii jezdi vozy taxi bilé barvy. Cestovani taxikem neni rozhodné levna zalezZitost. Ve vétsiné
pripadl se UCtuji extra priplatky za jizdu vecer, zavazadlo navic, cestu na letisté atd. Jizda po mésté
vas vyjde asina 10 az 15 eur.

Autobusy

Vyhodou autobusové dopravy je jeji cena a relativné dobra dostupnost ve vSech velkych méstech.
Potési také doprava pfimo do centra, viakove stanice od néj naopak byvaji na Sicilii ¢asto okolo
jednoho kilometru vzdalené. Doprava je vétSinou omezena v odpolednich hodinach a v nedéli, kdy
spoje témér nejezdi.

Pronajem automobili

Informace o moznostech pronajmu vozidel a cenach vam poskytne delegat, ktery vam zajisti take
rezervaci a pfedani vozu a doporucCi zajimava mista a vhodné cesty.

Silniéni piedpisy na Sicilii

Na dalnicich je maximalni povolena rychlost 130 kilometr( za hodinu, mimo né 110 km/h a v obci
50 km/h. Dal$i dulezita pravidla silni¢niho provozu na Sicilii:

e Jezdi se vpravo

e Predjizdi se vzdy jen z levé strany

¢ \/ auté musi byt pfipoutani vSichni cestujici

¢ Rozsvicena svétla vSude mimo obec jsou povinna

e Za jizdy je zakazano telefonovat

Pamatujte, Ze mimo velkd mésta neni dopravni znaceni stoprocentni. Mnoho ukazatel( a znacek
chybi, proto dostat se na néktera mista zavisi spiSe na stésti nebo na osobni satelitni navigaci.
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Penize — ména

Oficialnim platidlem je na uzemi celé Italie euro. Vyjimku tvofi exklava Campione d’ltalia
v Alpach, kde plati Svycarsky frank. Idealnim mistem k vyméné penéz jsou banky a sménarny
ve vétSich méstech a turistickych centrech.

Internet

Internetové pfipojeni je dostupné na celém italském uzemi. Ve méstech funguiji internetové
kavarny, v hotelech bezdratové sité, vétSina penzionl disponuje alespon pevnym pfipojenim
na pocitaCi nékde u recepce.
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DL Posta

Oteviraci doba postovnich pobocCek pro verejnost byvé obvykle jen dopoledne. Znamky
na pohledy Ize koupit také v trafikach ,,tabacchi“. Do Ceské republiky doputuji za par dnd.

( Telefonovani

Mobilni sité funguiji v Italii bez problémd, pouze v odlehlych horskych oblastech mize byt
signal slabsi. Mezinarodni predvolba pro Italii je 0039/+39. U Vaseho operatora si pred
odjezdem ovérte aktualni poplatky za volani, posilani SMS zprav a jinych souvisejicich sluzeb.

Dulezita cisla

Policie: 113

Hasici: 115

Zachranna sluzba: 118

Kontakty na urady

Velvyslanectvi Ceské republiky v Italii Velvyslanectvi Slovenské republiky v Italii
Ambasciata della Repubblica Ceca Via dei Colli della Farnesina 144

Via dei Gracchi 322 Roma 00135, Italia

00192 Roma Tel.: +39 0636715220

Telefon: 0039/063 609 571 E-mail: si.roma@mzv.sk

Nouzova linka: 0039/335 310 450 Web: www.mzv.sk/web/sirim

E-mail: rome@embassy.mzv.cz
Web: www.mzv.cz/rome

\JA Celni predpisy

V ltalii plati pfisny zakaz sbéru a vyvozu horské a morské fauny a flory véetné oblazkd,
musli, pisku, fas, morské vody a to i v minimalnim mnozstvi. Pokuta za poruseni zédkazu Cini
1549 -9 296 EUR.

Dovoz a vyvoz hotovosti je omezen ¢astkou 10 000 eur.

Omezeni na spotrebni zbozi:

¢ 800 ks cigaret nebo 400 ks cigaret o vaze 3 g/ks nebo 200 ks doutnikl nebo 1 kg tabaku
Pres italské hranice mohou osoby sarsi 17let prevézt:

¢ 10 | alkoholickych napoji s obsahem vys$Sim nez 22 %

e 20 litrd alkoholickych napojd s obsahem nepresahujicim 22 % alkoholu

e 2 litry lehkych vin

® 90 litrd vin, z toho 60 litrd Sumivého vina

¢ 110 litrd piva
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S Bezpecnost a kriminalita

Bezpecnostni situace v Itdlii je stabilni, zadné vazné nebezpeci nehrozi. Doporu€ujeme byt
obezretni na preplnénych mistech. Nenechavejte zadné své cennosti v auté, ani na hotelovém
pokoji. Davejte si pozor na nakup padélanych véci, zvlasté elektroniky a cennosti, vystavujete
se riziku udéleni vysoké pokuty.

Trezor je jistota

VSechny své cennosti a vétsi financni hotovost si ponechte v hotelovém trezoru. O moznosti
jeho vyuziti se informujte na recepci.

Jestlize vaSe zavazadlo nebude po predani na letisti v poradku, ihned kontaktujte prepravni
spole¢nost a Skodu nahlaste. Pokud tak neucinite, nebude vam vyplacena nahrada Skody.

”I V‘-fl}\;swl\

[ Bl ripieis Gl
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af Aktivity a zabava

Sportujte, nakupujte a bavte se na Sicilii

Inspirujte se nasim stru¢nym prehledem, jak si na Sicilii co nejlépe uzit dovolenou. Na turisty
tady mysli takrka na kazdém kroku, proto je z ¢eho vybirat.

Sportem ku zdravi

Pési turistika

Sicilie se pySni chranénymi oblastmi, desitkami prirodnich i morskych rezervaci. Moznosti,
kam se podivat, ur€ité neni malo. Poridte simapu v turistickém centru a vyberte si podle svych
moznosti a fyzickych schopnosti nejvhodnéjsi trasu. K nejhez€im oblastem patfi napriklad
Parco Naturale Regionale delle Madonie, Parco Fluviale dell’Alcantara a samozrejmé Parco
dell’Etna kolem nejvétsi italské sopky. Poznavani jedine¢nych pfirodnich kras tu mizete
spojit také s ochutnavkou domaciho vina a medu.

Potapéni a Snorchlovani
Idealni misto a nejlepSi podminky k objevovani bohatého podmorského svéta jsou
u Liparskych ostrovd, na Ustice a u ostrova Isola Bella.

Cyklistika

zarucCuiji.

Vodni sporty
Sicilie nepatfi k destinacim, které jsou vyhlasené vodnimi sporty. Na plazich vSak samozfejmeé
centra vodnich sportl funguji a pro zpestreni lenoSeni na plazi jsou pIné dostacujici.

Nakupovani a utraceni neni na Sicilii problém

Zanakupy je na Sicilii nejlepsi vyrazit na trznice. Zkuste napfiklad Mercato del Capo v Palermu
nebo rybi trh la Pescheria v Katanii. MenSi trhy jsou v kazdém vétSim meésté, v nichZ nechybi
ani supermarkety a fada dalSich ndkupnich pfrilezitosti.

Suvenyry

Urcité se podivejte po typickych sicilskych vyrobcich a mistnich specialitach, z jidla i piti je
jisté co vybirat. Na ostrové ma tradici také keramika, kterou nakoupite ,,u zdroje“ ve méstech
Caltagirone, Santo Stefano, di Camastra nebo ve Sciacce. Zejména damy by mohly zajimat
ruéné vytvareneé Sperky z Trapani a Cefalu Ci krajky a vysSivky, které se vyrabéji v Palermu,
Taorminé a Erice. Pokud si potrpite na skute€né originalni darky, doporuCujeme rytirske
loutky nebo modely pravych sicilskych povozi. Néco takového maji jen tady.
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Restaurace

Za nejlepsimi restauracemi doporucujeme vyrazit do Palerma. Doprejte si sicilskou klasiku,
zejmeéna morske plody. K jidlu si dejte mistni dezertni vino, poznate sami, Ze je vynikajici,
a na zaveér kavu. S tou nasi se neda srovnat!

V restauracich je zpravidla spropitné jiz zahrnuto v cené, v pfipad€, Ze budete nadmiru
spokojeni, nechte obsluze jedno euro za kazdou osobu.

Divoka zabava a noc¢ni zivot po sicilsku

Pokud si budete chtit uzit veCer se vS§im vSudy, pfi kterém nebude chybét dostatek vina
a moznosti tance, vyrazte do centra vétSich mést. Zdbavu podobnou party na Ibize ale
neCekejte. Sicilie je spiSe o pfijemném posezeni a dobrém jidle, typickych pfijemnych
hospldkach a jedine¢né ostrovni atmosfére.

Prakticky slovniCek ¢esko-italsky

Naucte se pred dovolenou v Italii nékolik uziteCnych sloviCek a frazi v italstiné:

Cesky ltalsky Cesky ltalsky

Dobry den Buon gi5>rno Kolik Quanto [kuanto]
[buon dZorno] . "
Vecere Cena [Céna]
Dobry vecer IRIE Colazione
y [buona séra] Snidané e
[kolacjéne]
Dobrou noc Buona notte . .
« Signorina
Arrivederci e [siforyna]
Nashledanou .
[arrivedérci] , . iy
Pani Signora [sinora]
Ahoj, nazdar Ciao [¢ao] Pan Signore [sifre]
D =l Kdy Quando (kuando)
Ne No Kde Dove (do6ve)
Prosim Prego co Che cosa
Dékuiji Grazie [gracje] (ke késa)
Caj Té Mnoho Molto
Kava Caffé Malo Poco (pdko)
Vino Vino Cech Ceco (8éko)
Dobre Bene [béne] Promiiite! Scusi! (skuzi)
Spatné Male [male]
Dnes Oggi [0dzi]
Zitra Domani [domany]
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Elektricky proud

V Italii je elektrické napéti 220 V, 50 Hz. Spotfebite dovezené z Ceské republiky by mély jit
standardné zapojit do zasuvek, v pfipadé obtizi doporuCujeme v mistnim obchodé poridit
adapter.

f* Voda

Voda tekouci z vodovodniho kohoutku je nezavadna, v pfimorskych oblastech nékdy lehce
slana. Presto radime koupit k bézné konzumaci vodu balenou.

$¢ Zdravotni péce

Pokud jste si prostfednictvim cestovni kancelare uzavreli cestovni pojisténi u ERV Evropskeé
pojistovny, kontaktujte v pfipadé zdravotnich obtizi vaseho prlivodce nebo linku asistenéni
sluzby EuroAlarm Asistence.

Peclivé si uschovejte veSkera potvrzeni od lékare. Na zakladé podminek sjednanych
ve smlouvé vam po navratu pojistovna naklady spojené s osetfenim uhradi. Pokud mate
uzavrené cestovni pojisténi u jiné cestovni pojistovny, postupuijte dle prislusnych pokyng.
Pro jistotu se na dovolenou do Italie vybavte zakladni IékarniCkou. Nemély by v ni chybét
prostfedky proti horeCce, nachlazeni, zaZivacim obtizim, zvraceni a zanétu. Hodit se bude
i dobry repelent a pfipravek zklidhujici bodnuti hmyzem.
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H Zajimava mista

Agrigento, uchvatné svédectvi davno zaslych éasiu

Podivuhodné mésto Agrigento v sobé misi stfedovékou mohutnost, berberskou nadvladu
a predevsim antickou velikost i vzneSenost. Prave jeho starovéké pamatky mu pfinesly zapis
mezi svétove kulturni dédictvi UNESCO. Narodil se zde takeé nositel Nobelovy ceny, dramatik
Luigi Pirandello.

Agrigento (pres 60 tisic stalych obyvatel) vyrostlo v ¢lenité krajiné jizni Sicilie, kousek od breh(
Stfedozemniho more. Po rychlostni silnici se odsud rychle dostanete kolem vnitrozemského
mésta Caltanissetta az k dalnici A19 vedouci do 170 kilometrd vzdalené Catanie a 200
kilometr( vzdaleného Palerma.

Co uvidite v Agrigentu

Osadu zalozili Rekové roku 581 pf. n. |. pod nazvem Akragas, ovéem b&hem 2. punské
valky se ji zmocnili Rimané a pojmenovali ji Agrigentum. V 9. stoleti mé&sto Gergent obsadili
Berbefi, v roce 1087 Normané.

Agrigento najdete v prudkém kopci a je charakteristické uzkymi uliCkami s kamennymi

domy, obchlidky a bary. K jeho nejvétsim lakadItm patfi &ast Valle dei Templi (Udoli chram)
s ruinami chramd v dérském stylu a rozsahly aredl stfedovékych vykopavek.
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Objevte Cefali a jeho katedralu

Arabskd atmosféra, vzacné historické pamatky a nadherné pobrezi |akaji
do Cefall na severu Sicilie zastupy turistd ze véech koutl Evropy. Rada z nich se vydava
za dalekym vyhledem z vrcholu neprehlédnutelné skaly La Rocca (230 m), v jejimz stinu
meésto leZi.

Cefalu (asi 15 tisic obyvatel) najdete uprostred severniho sicilského pobrezi. Zapadné od né;
se nachazi metropole Palermo, vychodnim smérem se béhem dvou hodin cesty dostanete
az k Messinské Uziné. Vnitrozemi vyplfiuje hornata oblast Madonia plna vinohradd, sadu
pomerancovnikl a zeleninovych poliCek.

VSechny krasy Sicilie

Symbolem Cefalu je vedle ,Skaly“ bohaté zdobena, normanska katedrala Duomo di Cefalu
z 12. stoleti (soucast svétového dédictvi UNESCO). DalSimi zajimavymi pamatkami jsou
arabska pradelna Lavatoio Arabo a regionalni muzeum Mandralisca. Bohaty letni kulturni
program zastresSuje festival Cefalu Estate.

Cefalu Zije celou sezonu. Dvojnasob to plati pro uzkeé ulicky v okoli Corso Ruggiero a pro
pfimorskou promenadu, kde si mlzete vybrat z bezpoctu restauraci, kavaren a obchodi se
suvenyry. Pestra je i nabidka sportl, zahrnujici potapéni, plavani, plachténi, jizdu na koni,
turistiku a vyjizdky na bicyklu.

L -

DERTOUR

GROUP




Eximzos | riscren S LSRR aRiAGO

Etna, sopeéna kralovna Evropy

S vyskou 3 329 metr( patfi Etna mezi nejvétsi Cinné sopky na svété. Vypravte se k nejsilnéjsSimu
magnetu celé Sicilie: cesta mezi vinohrady, ovocnymi sady a zeleninovymi poli€ky je velmi
pfijemna a vyhledy na pobrezi Jonského more jsou mimoradnym zazitkem.

Sopka Etna se vypina na sicilském severovychodé, asi 20 kilometrl od morskych brehd.
Po jeji zakladné dlouhé 140km se vine hlavni silnice a pas hustého zalidnéni — na dosah
od ni lezi i velké mésto Catania a staroveéky klenot Taormina, idealni bod k jejimu poznavani.
Mongibello, jak se Etné rika v italsting, je nejvySSim aktivnim vulkanem Evropy, a zaroven
nejvy$Sim bodem ltalie jizné od Alp. K jejimu poslednimu velkému vybuchu doslo roku 1669,
ale napriklad i erupce v roce 1981 stala za to, nebof pfi ni zmizelo 21 metrd vrcholové ¢asti
hory. V soucasnosti ma kvarteto hlavnich vrchold: Jihovychodni a Severovychodni krater,
Bocca Nuova a Voragine.

Na upati Etny najdete také zoologickou zahradu, prehistoricky park a safari. Finalni ¢ast
vystupu pfimo ke krateru je velice nebezpecnda a pouze na vlastni riziko.

Palermo, zhava sicilska metropole

Milibnové Palermo je hlavnim a nejvétsim méstem Sicilie. Jeho osobitou atmosféru vytvari
prolnuti mnoha kultur, architektonickych styl, subtropického podnebi a vyhlasené jizanské
lezérnosti. PySni se bohatou historii a velkym mnozstvim pamatek kombinujicich normansky
a orientalni stavebni sloh. A v minulosti to bylo jedno z hlavnich sidel sicilské mafie...
Palermo bylo postaveno v niziné Conca d‘Oro podél Siroké zatoky Tyrhénského more
na hornatém severu Sicilie. Krasné vyhledy na néj jsou z Monte Pellegrino (609 m), které
se jiz v podstaté stalo méstskou Ctvrti, a z vyhlidky Belvedere na proslulém poutnim misté
Monreale. S mésty na vychodé (Messina, Catania) je spojeno dalnicemi.
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Brana do Afriky

Pri toulkach Palermem nevynechejte skvostné zdobenou kapli Capella Palatina v Kralovském
palaci, sloupovou baziliku San Giuseppe dei Teatini, ani rozlozitou katedralu. Za navstévu
stoji i orientalni chram San Giovanni, archeologické muzeum, botanicka zahrada €i muzeum
loutek.

Spoustu zajimavosti odhalite i v blizkosti Palerma. Kromé zminovaného Monreale simpozantni
katedralou Santa Maria Nuova a unikatni kfizovou chodbou v benediktinském klasterfe stoji
za vidéni plvabné San Vito Lo Capo pod dramaticky formovanym vrcholem Monte Monaco
v rezervaci Lo Zingaro.

San Vito Lo Capo, letovisko pod skalou

VS8echno, co budete milovat na Sicilii, najdete také v mésteCku San Vito Lo Capo na jejim
zapadnim konci. Cekaji tady na vas nadherné plaZe, nespoutana pfiroda i bohata kulturni
nabidka.

San Vito Lo Capo se schovava na poloostroveé na severozapadeé Sicilie. Blizka rezervace Lo
Zingaro se pysSni neporusenou krajinou s prudkymi Utesy o vySce nékolika set metri. Hlavni
mésto Palermo je vzdaleno pres 100 kilometr(, sopka Etna, starovéka Taormina ¢&i rusna
Catania se nachazeji na uplné druhé strané ostrova.

Lahodné San Vito Lo Capo

Panorama mésta zasadnim zpUsobem ovliviuji pfikré, skalnaté svahy Monte Monaco
v divokém pohofi Monti Inici. Pod nimi se tahne pfistavni promenada a kilometr dlouha plaz
s jemnym piskem a pozvolnym klesanim do Tyrhénského more.

San Vito Lo Capo (skoro 5 tisic obyvatel) vas nadchne ruSnym centrem s fadou obch@dkd,
kavaren a cukraren, hospldek i restauraci s arabskymi pochoutkami. V ¢ervenci tady poradaiji
hudebni festival a v zafi kulinarskou prehlidku Cous Cous.
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Scopello, moi'ské skaly jako z pohadky

Davna rybarska viska Scopello se proménila v Zadanou turistickou lokalitu, lakajici
navstévniky krasnou prirodou. Za pozornost tady stoji pfedevSim pozoruhodna skaliska
rostouci z blankytné modrého Tyrhénského more do vyse nékolika desitek metrd.

Scopello, v prlbéhu roku obyvané jen hrstkou stalych obyvatel, se nachazi mezi starobylymi
meésty San Vito Lo Capo a Castellammare del Golfo. Je to na kraji znamého zalivu Golfo di
Castellammare v severozapadni Sicilii. Metropole Palermo je vzdalena necelou hodinu cesty
osobnim vozem.

Malebna krajina na zapadé Sicilie

Ve Scopellu mlzete zkombinovat odpocinek na mistnich piseénych plazich s toulkami
meésteCkem. V jeho srdci stoji dlazdéné nameésti s kasnou a kostelikem, cestu k mofri lemuiji
kramky s ovocem a zeleninou.

Ze Scopella se rozhodné vydejte i za dalsimi tahaky sicilského zapadu. Radi se k nim pfirodni
rezervace Lo Zingaro s uchvatnou horou Monte Monaco u San Vito Lo Capo a divoké pohofi
Monti Sicani. Milovniky potapéni bude lakat rada podmorskych jeskyni.

Taormina, anticke letovisko s vyhledy na Etnu

Jednim z nejmalebnéjsich a turisticky nejpfitazlivéjSich mést Sicilie s (pry) nejhez¢im pohledem
na Etnu je Taormina. Chlubi se vyhodnou polohou vysoko nad Jénskym morem, krasnymi
vyhledy a nejvyhledavanéjSimi plazemi ostrova ve svém okoli, zvlasté v oblasti Giardini
Naxos (Mazzaro, Spisone a plaz snU Isola Bella).

Taormina (skoro 11 tisic obyvatel) leZi na severovychodé Sicilie v poloviné cesty mezi
velkomésty Messina a Catania. Rozklada se pod svahy kopce Monte Tauro (395m) a jeji
horni historicka ¢ast je s dolni rekreaCni oblasti kolem plaze Lido Il Delfino dokonce spojena
kabinovou lanovkou.

Taormina jako perla Sicilie

Knejvétsim magnetlim mésta patfiznamapromenada Corso Umberto akrasné prirodnidivadlo
ze tretiho stoleti pred Kristem. Uvidite z néj na Etnu i na Kalabrii. K dalSim pamatkam patfi
antické divadlo Odeon, stfedovéky hrad a renesancni katedrala. Turisty 14ka i orloj Torre
dell'Orologio na brané Porta di Mezzo.

Na kazdém rohu v historickém centru, jemuz vévodi namésti Piazza 9 Aprile s ulici Corso
Umberto I., narazite na kavarnicky a prijemné hosputdky. Urcité v nich nezapomerite ochutnat
typickou sicilskou kuchyni v €ele s lokalnim mandlovy vinem Vino alla Mandorial
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