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4" Poznejte to nejlepsi z Kefalonie

Plaz Myrtos

Nejslavnéjsi plaz ostrova vhodna
pro v§echny pfiznivce koupani

a fotografovani.

Vesni¢ka Assos

Kdo chce poznat opravdu typickou feckou atmosféru,
mél by navstivit vesnici Assos. Doporucujeme se posadit
v nékteré z taveren a vychutnavat si v klidném prostredi
fecké speciality.

Jeskyné Melissani s
Velmi zajimavou atrakci
ostrova je jeskynni

laguna s neuvéritelné
tyrkysové zbarvenou

vodou a Uzasnou
atmosférou.

KEFALONIE

ARGOSTOLI

Zelvy kareta

Kdo by nechtél vidét zelvy

Caretta caretta. Pokud i vy patfite
k obdivovatel@im téchto krasnych
zvitat, urcité navstivte pristav

v hlavnim mésté Argostoli. Vhodny
¢as na navstévu je v 8-11 hodin
dopoledne.

Plaze

Kefalonie ma mnoho krasnych

plazi. Mezi nejoblibené;jsi patii Platis
Gialos a Makris Gialos. Okouzli vas
prekrasnym tyrkysovym morem.

4 Majak Sv. Teodora
Jedna z nejfotografovanéjsich staveb
na ostrove, odkud je krasny vyhled
na more a okolni krajinu.
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© Casovy posun

Na Kefalonii (stejné jako v celém Recku) je o hodinu vice nez v CR, plati zde také letni &as.
Mame-li u nas napriklad 8 hodin rano, na Kefalonii uz je 9 hodin, bez ohledu na to, je-li Iéto,
nebo zima.

e B&hem zimniho &asu: Recko + 1 hodina

e B&hem letniho &asu: Recko + 1 hodina

Y& Statni ztizeni

Kefalonie je nejvétsi ostrov v Jonském mofi a Sesty nejvétsi ostrov patfici Recku. Od padu
vojenské diktatury v roce 1974 je Recko parlamentni demokratickou republikou v Cele
S prezidentem.

185 Historie

Déjiny a jejich hratky s Kefalonii

Recky basnik Homér pfisoudil Kefalonii tlohu centra Odysseova krélovstvi (slavny rek se
tady mozna dokonce i narodil). Podle dalSi legendy Kefalonie odvozuje své pojmenovani
od aténského vidce Kephala a ¢tyri zdejsSi méstské staty existujici v 6. a 5. stol. pf. n. .
(Krani, Pali, Proni a Sami) od jeho syn(. Nejpravdépodobnéjsi vSak je, ze zakladem jejiho
jména je sltvko ,kefali“ (hlava) z divodu pfirozené vedouci Ulohy ostrova v celém Jonském
souostrovi.

Ve stfedovéku byla Kefalonie soucasti Byzantskeé fiSe, od roku 1185 patfila k Neapolskému
kralovstvia v roce 1479 se ji zmocnila Osmanska fiSe. OvSem jiz 0 21 let pozdéji ji v ramci boj
ziskala Benatska republika. Do tureckého podruci ostrov znovu upadl| na konci 17. stoleti.

Komu patii Kefalonie?

Dalsi koleCko pretahované o Kefalonii zaCalo jejim dobytim Francouzi v roce 1797. Do roku
1864, kdy se celé Jénské ostrovy staly soudasti svobodného Recka, se na jejim tzemi
vystridali jesté Britove, Rusové a opét Turci.
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&« PocCasi a podnebi

Podnebi na Kefalonii je jako stvorené pro pohodovou dovolenou plnou opalovani a koupani
na zdejSich plazich. Béhem dlouhého léta (od konce kvétna az do zacatku fijna) prakticky
vlbec neprsi a teploty jsou velmi vysoké, v Cervenci a v srpnu bézné prekonavaji hranici
30 stupnd. Prilis ochlazeni neprinasi ani mirny vitr, proto je v takové dny nejlepsi ponofit se
do more. Vice destll Ize oCekavat az na podzim a v pribéhu zimy.

# Poloha a geografie

Kefalonska krajina vynika svym plvabem, ¢lenitosti, kouzelnym pobrezim a mnoha jinymi
krasami, které v minulosti uhranuly fadu jejich navstévnikd. Byl mezi nimi i anglicky romanticky
basnik George Gordon Byron, ktery zde nakonec i néjakou dobu pobyval a pfispél k
proslulosti ostrova po celé Evropé.

,Ostrov vlni a barev”, jak se dnes Kefalonii také nékdy fika, je s rozlohou 781 kilometr(
CtvereCnich nejvétsim z Jonskeho souostrovi. Za Krétou, Euboii, Lesbem, Rhodem a Chiem
je to Sesty nejvétsi ostrov celého Recka.

Nejvyssi bod Kefalonie

Ostrov lezi v Jonském moti zhruba 40 kilometr& zapadné od brehll pevninského Recka.
Tésné u néj se v tomto sméru jesté nachazi mensi ostrov Ithaka (s nimz zfejmé kdysi tvoril
jedno uzemi), o néco dale na sever se rozklada Lefkada a na jihu se rysuje Zakynthos.
Povrch ostrova je prevazné hornaty, hlavni masiv Ainos (zaroven se jedna o narodni park) se
tahne ze severu na jihovychod. V jeho jizni poloviné se také tyCi nejvyssi hora ostrova Mega
Soros (1 628 metrl nad morem).
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T Jazyky

Utednim jazykem je feétina. Zakladni fecka slovi¢ka a fraze se mdzete naugit s nasim malym
slovniCkem na nasledujicich strankach.

"* Fauna a flora

Piirodni krasy Kefalonie

Velké plochy Kefalonie pokryvaji lesy, coz na mnoha rfeckych ostrovech neni bézné. Zaroven
s tim souvisi jedna pfirodni rarita — porosty kefalonské jedle (Abies cephalonica), stromu,
ktery se na celém svété vyskytuje pouze tady. | proto jsou svahy pohofi Ainos vyhlaseny jiz
od roku 1962 narodnim parkem. DalSim rozSifenym stromem je borovice Cerna.

Za vzacnymi zelvami a tuleni

Kefalonska fauna neni prilis bohata. Je zastoupena predevsim ptactvem (vice nez 200 druh()
a drobnymi zivoCichy (jeStérky, hmyz atd.). Ve vnitrozemi vSak obCas mizete spatfit stada
divokych koni, uprostred lesU Zije i kuna evropska. U breh( se vyskytuji dva ohrozené druhy
morskych Zzivoc€ichl: kareta obecna (Casto hnizdi na plazich na jihu) a tulen stfedomorsky
(s oblibou obyva nepfistupné useky pobrezi, aby se vyhnul kontaktu s Clovékem).

2 Kuchyné — jidla

Recka kuchyné

Recka kuchyné je ovlivnéna gastronomiitureckou, italskou a arabskou. Jidlajsou pfipravovana
pfevazné na olivovém oleji. Recké pokrmy patfi k t&m nejzdravéj$im. Typickymi pfisadami
jsou olivovy olej, Cesnek a Cerstve bylinky.

Co ochutnat v Feckeé restauraci

Nabidka v restauracich je psana vétSinou trojjazyCné - recky, anglicky a némecky.
Na vyvésnich tabulich byvaji také fotografie jidel. Restaurace se nazyvé ,estiatorio* nebo
staverna®“. ,Psaro taverna“ ma v nabidce predevsim ryby.

Ouzo ¢i rakiji a malé predkrmy si mlzete dat v ,,ouzeriich“. Pecivo, zmrzlinu a bonbdény
dostanete v cukrarnach ,zacharoplastié®. Jidlo se podava témér vzdy viazné.

Typicka fecka jidla

V Recku jsou velmi oblibené predkrmy (orektika, mezédes), jejichz paleta je obrovska.
Vybirat mlzete podle chuti z rdznych druhl salatd, predkrm0 ze zeleniny, lusténin, ryb
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a morskych plodl. K dalsim predkrm0m patfi pyré z trescich jater a strouhanky nebo
brambor taramosalata, grilovany lilek s olivovym olejem a bylinkami melitzanosalata,
restované syrove kulicky tyrokieftédes, smazeny syr Feta zvany saganaki a pikilia, misa
s nékolika druhy predkrm.

Co se tyCe polévek, vyzkousSejte hustou fazolovou polévku fasolada, kufeci vyvar se
Slehanym vejcem a citrénem avgolémono Ci rybi polévku psardsupa.

Hlavni jidla feckého obéda

Hlavni jidla jsou prevazné masita, kraluji ryby a jehnéci maso, vyjimkou nejsou ani jidla
zeleninova. Mezi typickymi feckymi pokrmy naleznete napfr. tzatziki pfipravované z okurek,
jogurtu a Cesneku, moussaku, zapeCeny lilek a mleté maso s beSamelovou omackou,
a sutzukakiu, valeCky z mletého masa a cibule. Popularni jsou dolmades neboli vinné listy
plnéné ryzi s bylinkami &i chtapddia, na rlzny zplsob upravené chobotnicky, vétSinou
nalozené v octu.

Rozhodné neodmitnéte ani pastitsio—zapecené téstoviny s mletym masem, zalité beSamelem,
biftekia — karbanatky z mletého masa, stifado — duSené hovézi maso v rajcatové omacce,
salata choriatiki — rfecky salat z rajskych jablicek, okurek, cibule, oliv a syru Feta, gyros -
kousky masa grilovaného na jehle, tomates giemistes - rajCata plnéna mletym masem a ryzi,
kokainisto — dusené maso v rajcatové omacce, brizoles — kotlety (vétSinou na rostu nebo
restované), souvlaki — maso na rozni, kotopulo — kureci maso, paidakia — Zzebirka, moschari
— teleci maso, drino — veprové maso.

Morské pochoutky: psaria — ryby, kalamari — sépiové krouzky, garides — krevety, midja -
Skeble, chtapodia — chobotnice.

Uprava masa

Vrasto — varené

Tyganyté — smazené

Skaras - grilované

Psito — pecené

Furnu — maso upravované v troubé

Pecivo

V Recku se velmi &asto podava k mastim vyborné pecivo. Psomi je chléb podobny nasi
vece. Je chutny a konzumuje se prakticky ke kazdému jidlu. Specialitou jsou tzv. pités,
coz je obdoba listového tésta s rliznymi naplnémi. Napln poznate podle predpony slova
pita. MUZe byt masova (kreato-pita), syrova (tyro-pita), Spenatova (spanako-pita) ¢i pérkova
(praso-pita).

Néco sladkého na zavér

K nejoblibenégjSim dezertdm se rfadi baklava, listové tésto plnéné orechy a mandlemi polité
medem, dale koblizky (lukomades), samozrejmé zmrzlina (pagoto) a jogurty (jagurti), Casto
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s medem a ofechy. V Recku se hojné konzumuje ovoce jako karpuzi (meloun), peponi
(zluty meloun), stafilia (hrozny), sika (fiky), portokalia (pomerance), fraule (jahody), rhodakina
(broskve) a verikoka (merunky).

Typické Fecké napoje

Metaxa je tradicni fecka palenka, tfi-, péti- a sedmihvézdickova. Pocet hvézdi¢ek oznacuje
pocet let zrani, ¢im je starsi, tim ma jemnéjsi chut. Poprvé ji v roce 1888 pripravil Spyros
Metaxas.

Kdekoliv v Recku narazite na ouzo (,Uzo“), coz je anyzovy likér, ktery se stal Feckym narodnim
napojem. Ma typickou chut po pendreku a ¢irou barvu, ktera se po smichani s vodou nebo
ledem mlécné zabarvi.

Krasi je typické mistni vino. Péstuji se rlizné druhy vinné révy pro bilé (lefké/aspro krasi)
i Cervené vino (kOkino krasi), suché (xird) i sladké. Retsina je rfecké vino, nejcastéji bilé,
s pridavkem pryskyfice, kterd mu dodava specifickou chut.

Pokud si v Recku objednate byru, &i$nik vam prinese zdej§i pivo. Po&atky feckého
pivovarnictvi se poji s prvnim feckym kralem Ottou |., ktery pochazel z Bavorska. Pivo zde
urcité stoji za ochutnani.

Zapomenout nesmite na silnou feckou kavu. Pfi objednavani vSech druhd kavy je nutné
pfedem Fici, kolik cukru chcete. Glykéz je velmi sladka, metrio stfedné sladka a skéto se
podava bez cukru. Frappé je studena kava s pénou, pfipravena veétsinou z instantni kavy
v Sejkru. Samozrejmé Ze si mlzete dat i limonadu (limonada), sodu (s6da) nebo obycejnou
vodu (nero).
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w Plaze

Prochazka po magickych kefalonskych plazich

Pokud by byla jenom jedina véc, kvlli které byste méli zavitat na Kefalonii, urcité by to byly
jeji uchvatné plaze. Kromé svého plvabu nabizeji jesté jednu nespornou vyhodu — pomeérné
nizky pocCet rekreant(. Prakticky vzdy si na nich mizete byt jisti dostatkem prostoru, klidem
a velice pohodovou atmosférou.

K typickym znaklm kefalonskych plazi patfi nazloutly piseény povrch, romantické skaly
v jejich okoli a Uzasné Cista voda (umoznujici bez problém( pozorovat morské dno a zaroven
pfi pohledu z vysky az neskute¢né blankytnd). VétSina plazi se nachazi v jizni poloviné
ostrova, avSak spoustu jich najdete i na severu.

Nejhezéi kefalonské plaze

K nejkrasnéjSim a nejoblibengjSim plazim na Kefalonii se radi Skala a Myrtos, neuvéritelna
mista, kde se budete nejprve dlouho kochat jejich krasou a teprve potom se vydate za vodnimi
radovankami. Z dalSich je tfeba zminit plaze Agia Efimia, Assos, Avithos, Kaminia, Katelios,
Kipourion, Lassi, Lixouri, Lourdata, Makris Gialos, Lepeda, Petani, Platis Gialos, Poros,
Sami, Svoronata, Xi a Zola. Rada z nich byla za svou &istotu a komfort ocenéna prestizni
modrou vlajkou.
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o Opalovani

Chrante se pred silnym reckym sluni€¢kem béhem opalovani a zvlasté v polednich hodinach.
Nejen v pripadé, Zze mate citlivou pokozku, byste méli pouzivat kvalitni opalovaci krém,
slunecni bryle s UV filtrem a pokryvku hlavy.

1 Doprava a cestovani po Kefalonii

Jak se nejlépe prepravovat po Kefalonii

Jizné od metropole Argostoli (asi 7 km) bylo vybudovano mezinarodni letisté Anna Pollatou.
Je to z ngj blizko do letovisek Lassi, Karavados a Svoronata.

Kefalonie disponuje vyteCnym trajektovym spojenim, hlavné na Lefkadu a Ithaku ze severné
leZziciho Fiskarda. Ostrov Ithaka (stejné jako Astakos a Patra) je dostupny i ze Sami,
na Zakynthos vyplouvaji lodé z Pessady. Z Argostoli a Porosu se trajektem dostanete
do Kyllini. Pfimé spoje mezi Sami a nékterym z italskych pfistav( (napf. Brindisi) funguji
vétsinou jen v lété.

Autobusem a na motocyklu po Kefalonii

vvvvvv

mezi Argostoli a vyznacnymi rekreaCnimi stredisky Fiskardo, Sami, Skala a Poros. Jestlize
pfijedete do hlavniho mésta linkou ze Sami €i odjinud, autobus zastavi na autobusovém
nadrazi statniho dopravce KTEL. Je to zhruba deset minut chlze jiznim smérem od hlavniho
nameésti Platia Valianou.

Pajcite-li si motocykl, jezdéte opatrné. Na ostrové jsou velké vyskové rozdily, Uzké cesty a
na vozovce byvaji Casto vyjeté koleje a vymoly (prestoze fada silnic byla v poslednich letech
rekonstruovana).

Zapiijéeni auta pro cesty po Kefalonii
Vyuzijte k pronajmu osobniho vozu na Kefalonii smluvnich autoptjcoven cestovni kancelare.

na misté. Pokud si i pfesto vypujcite vz u jiné autopljc¢ovny, seznamte se podrobné se
smluvnimi podminkami v€etné pojisténi.

Kefalonie a dopravni predpisy

Pro fizeni automobilu budete na Kefalonii potfebovat fidi¢sky prlkaz. Silni¢ni pravidla
odpovidaji evropské normé, tzn. dodrzujte predevsim:

e maximalni rychlost v obci 50 a mimo obec 80 km/h

e pouzivani détskych sedacek a bezpecnostnich pasl na prednich sedadlech

e zakaz telefonovani béhem rizeni

¢ prednost zprava na kruhovych objezdech

e uzivani pfilby pfi jizdé na motocyklu
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Ména a penize

Ménovou jednotkou je euro (€). Penize je mozno sménit na recepci hotelu &i v bance.
Pri sméné se predem informujte o vysSi poplatkd.

Internet

Ve vétsiné hotell je bézné pfipojeni k internetu, ale v nékterych je tato sluzba zpoplatnéna.

DA Posta

Postovni zasilky mlZete nechat na hotelové recepci ¢i vhodit do postovni schrénky, ktera
ma zlutou barvu. Postovni Urfady se nazyvaji ,AXYDPOMEIO“ nebo ,TACHYDROMEIA*®.
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I V4 V4
(. Telefonovani

Telefonovat mizete z hotelll, avSak za poplatek. Pro mezinarodni hovory volte pred¢isli 00,
déle zvolte kéd volané zemé (CR 420, Slovensko 421) + Cislo, které volate. O cenach volani
z mobilniho telefonu se informujte u svého operatora.

/7 /7

(¥ Delezita telefonni &isla

¢ Policie: 100

¢ Tisnova linka: 112

e Zachranna sluzba: 166
e Hasici: 199

Kontakty na urady

Velvyslanectvi Geské republiky v Recku  Velvyslanectvo Slovenske] republiky

Embassy of the Czech Republic v Atenach
Georgiou Séferis 6, Palaio Psychiko, Georgiou Seferi 4, Paleo Psychiko,
154 52, Athény 154 52, Atény, Grécko
e E-mail: athens@embassy.mzv.cz * Tel.: +30 210 677 19 80,
* Tel.: 0030 210 671 37 55, +30210677 18 70
0030 210 672 53 32 * Fax: +30 210 677 67 65
* Nouzova linka: 0030 694 473 37 69 e E-mail: emb.athens@mzv.sk

e Web: www.mzv.cz/athens

& Celni predpisy

Recké zakony nijak nestanovuiji, co se smi a nesmi vyvézt a dovézt, uréuji ovdem mnozstevni
limity na nékteré lihoviny a tabakoveé vyrobky. Omezeni dovozu a vyvozu:

e pouze 10 litrd lihovin s obsahem alkoholu pres 22 procent

e pouze 90 litrQ vina

e pouze 110 litrG piva

e pouze 800 ks cigaret

® pouze 1 kilogram surového tabaku

Ridi&i mohou v kovovém kanystru ve svém voze prevazet maximaln& 10 litrd pohonnych
hmot.
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B Kriminalita — zavazadla

Bezpeclnostni situace na Kefalonii je stabilni, zadné vazné nebezpeci nehrozi. Doporu€ujeme
byt obezretni na preplnénych mistech. Nenechavejte Zzadné své cennosti v auté ani
v hotelovém pokoji. Davejte si pozor na ndkup padélanych véci, zvlaste elektroniky a cennosti,
vystavujete se riziku udéleni vysoké pokuty.

Pokud zjistite, Ze bylo vase zavazadlo v prlibéhu letecké prepravy poskozeno, ohlaste
udalost ihned na letisti a sepiste reklamacni protokol PIR. V opacném pfipadé vam letecka
spole&nost nemusi poskytnout nahradu. Skodu musite ohlasit nejpozdséji do 7 dnd. Pokud
tak neucinite, nahrada $kody je vylou€ena. Dalsi informace vam poda priivodce CK.

Trezor je jistota

VSechny své cennosti a vétsi finanéni hotovost si ponechte v hotelovém trezoru. O moznosti
jeho vyuziti se informujte na recepci.

2\ Aktivity a zébava

Prazdniny na Kefalonii piné sportu, aktivit a zabavy

Sporty vodni i ty ostatni

Kefalonie, to jsou predevSim krasné plaze a u nich, ve vétSich letoviscich, nabidka
nejrlznéjSich vodnich sportl (jizda na bananech, vodnich lyzich nebo skutru, surfovani,
paragliding apod.). Jsou zde idedlni podminky pro plavani, diky kristalové Cisté vodé mlzete
vyzkousSet Snorchlovani i potapéni.

K dispozici jsou také sportovisté pro suchozemské pohybové aktivity. Najdete tady
hristé na plazovy volejbal, tenisové kurty, fotbalova hristé a pljcovny sportovniho nacini
nejrlznéjSiho zaméreni. Kolem ostrova jsou poradany plavby lodi za odpocinkem i poznanim.

Co pékného si odvézt z Kefalonie

Na Kefalonii ur€ité navstivte nékterou z lokalnich trznic (vyhlaSena je napfiklad ta v letovisku
Argostoli) a zakupte vyrobky z mistni produkce. Chybét by mezi nimi nemélo vino Robola,
jehoz lahodna chut je proslula daleko za hranicemi ostrova.

Noéni zivot

| kdyz Kefalonie nepatfi k destinacim popularnim kvdli noénimu Zivotu a bujaré zabave,
ve veétsich rekreaCnich strediscich rozhodné ani v tomto sméru stradat nebudete. Hodné
Zivo je napriklad v letovisku Skala, v pristavu Lixouri €i v nadherném Fiskardu na severnim

Vv s

Argostoli.
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Slovnidek

Rekové pouzivaji feckou abecedu, zde jsou fecka slova prepsana do latinky.

Recky Cesky Recky Cesky

Kaliméra Dobry den Poli Mnoho
Kalispéra Dobry vecer (od 15 hodin) Ligo Malo
Kalinichta Dobrou noc Oriste? Prosim?
Jasu Ahoj Isotimia Kurz
Chérete Na shledanou Gramatésimo Znamka
Efcharisté Dékuiji Jatrés Lékar
Parakalé Prosim Pireté Teplota
Né/Ochi Ano/Ne Kefali Hlava
Avrio Zitra P6di Noha
Simera Dnes Chéri Ruka
V restauraci

Estiatério Restaurace Krio Studeny
Anichté Otevieno Rizi Ryze
Klisto Zavreno Kréas Maso
Bira Pivo Salata Salat
Krasi Vino Kombésta Kompot
Tsai Caj Patates Brambory
Zesto Horky

Cislovky

Mia Jedna Exi Sest
Dio Dva Epta Sedm
Tria TFi Okté Osm
Tésera Ctyfi Ena Devét
Pénte Pét Déka Deset
Dny v tydnu

Deftéra Pondéli Paraskevi Patek
Triti Utery Savato Sobota
Tetarti Streda Kiriaki Nedéle
Pémpti Ctvrtek
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Elektricky proud

Napéti v fecke elektrické siti €ini 220 V, kmitocCet je 50 Hz. Adaptér do zasuvek neni nutny.

s Voda

Kohoutkové voda je v celém Recku sice pitna, ovéem ne vzdy chutng, véts§inou ma slanou
prichuf. Kupte si radéji v obchodé vodu balenou.

$¢ Zdravotni péce

Recké zdravotnictvi je obecné na slugné Grovni. Lékarny (farmakio) jsou oznageny zelenym
nebo Cervenym maltézskym krfizem. V noci a o vikendech se stfidaji v pohotovostnich
sluzbach. Adresu Iékarny s pohotovostni sluzbou najdete na dvefich kazdé lékarny.

Pojisténi

Pokud jste si prostrednictvim cestovni kanceldre uzavreli cestovni pojisténi u ERV
pojistovny, a. s., kontaktujte v pfipadé zdravotnich obtizi linku asisten¢ni sluzby EuroAlarm
Asistence. Linka je vam k dispozici 24 hodin denné na telefonnim Cisle +420 221 860 606.
Peclivé si uschovejte veskera potvrzeni od lékare. Na zakladé podminek sjednanych ve

smlouvé vam po navratu pojistovna naklady spojené s Setfenim uhradi. Pokud mate uzaviené
cestovni pojisténi u jiné cestovni pojistovny, postupujte dle jejich pokynd.
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H Zajimava mista

Agia Efimia, pilvabna zastavka pod horami

K typickym malebnym vesni¢kam Kefalonie patfi také Agia Efimia. Prestoze lezi u breh(
Jonského more, nejedna se o prazdninoveé letovisko vhodné pro plazovou turistiku. Zato se
tady dozvite néco o zplsobu Zivota mistnich obyvatel a mizete odsud vyrazit na zajimavé
vylety.

Agia Efimia se skryva na severnim konci Siroké zatoky Sami, na jejimz jihu kraluje vyhlasené
rekreacni stfedisko stejného jména. Béhem kratké doby se lodi pfeplavite na protilehly ostrov
Ithaku, asi palhodinu vam zabere cesta osobnim vozem do hlavniho mésta Argostoli.

Toulky vychodem Kefalonie

Severovychodni kefalonské pobreZi je spiSe kamenité, plaze jsou zde malé, pokryté oblazky
a uzavrené v zatoCinach, které potési hlavné milovniky klidu a romantiky. Na své si pfijdou
i rybdri a potapéci. Zaroven to vSak neni daleko (cca 9 km) k nejslavnéjsi plazi Kefalonie,
pohadkové Myrtos Beach.

Vydejte se do Agia Efimia a nasajte jeji pohodovou atmosféru. Vhodna je pro to zejména
ulicka kolem nevelkého pfistavu, v niz se nachazi nejvice restauraci, taveren a obchldku se
suvenyry.

Ainos, pohoti kralujici Kefalonii

Velkou €ast povrchu Kefalonie zabira horsky masiv Ainos, jehoz hlavni vrchol je zaroven
nejvy$Sim bodem celych Jénskych ostrovi. Vyhledy odsud jsou skute¢né nadherné, uvidite
Peloponésky poloostrov, Zakynthos i Lefkadu.

Pohofi Ainos (také Aenos Ci Enos) se tahne ze severu na jihovychod Kefalonie a ve stejném
smeéru se také zvétSuje jeho nadmorska vyska. Severni polovina je dostupna z letoviska
Sami, do jizni se dobre dostanete z Karavadosu, Porosu i Skaly.

Narodni park Ainos

Stejnojmenna nejvyssi hora Ainosu se nékdy téz nazyva Mega Soros a dosahuje 1 628 metrd
nad morem. Na jejim vrcholku byly postaveny vysilaci véZze a dostanete se na ni silniCkou z
vnitrozemi ostrova. Pokud jste zdatni turisté, mlzete vyrazit pésky.

Ainoské krajiné dominuji porosty endemickeé kefalonské jedle, mezi nimiz Ize obCas narazit
na jestérky Ci stada zdivocelych koni. Pro své krasy byla cela oblast o rozloze 28,62 kilometr(
CtvereCnich vyhlaSena v roce 1962 narodnim parkem.
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Argostoli, metropole s romantickou dusi

Hlavni mésto Kefalonie a jeho kulturni i spoleCenské centrum Argostoli rozhodné stoji
za navstévu. Projdéte se romantickymi ulickami kolem namésti Valianou plnymi historickych
budov a najdéte si Cas na nakupy a posezeni pfi zapadu slunce v nékteré z tamnich taveren.

Argostoli (cca 23 tisic obyvatel) se nachazi v zapadni poloviné Kefalonie na mensSim
poloostrové, zasahujicim do Argostolského zalivu. Béhem €tvrt hodiny se do mésta dostanete
z mezinarodniho letisté Anna Pollatou. Z mistniho pfistavu se dopravite do blizkého letoviska
Lixouri i na ostrov Zakynthos.

Most, majak a zelvy

Pokud si budete chtit odpocinout od jasné oblohy a Zhnouciho stfedomorského slunce,
udélejte si v Argostoli vylet k mostu Drapanos (Drapanu). V 19. stoleti ho vybudovali Britové
a na tehdejsi dobu byla stavba témér kilometr dlouhé konstrukce ze drfeva zcela unikatni.
Dnes uz je most z kamene a kromé toho, Ze skyta uzasné vyhledy na mésto, tu lze vidét
i vzacné Zelvy karety (Caretta caretta).

Spatfite je i v pfistavu, vhodny €as k pozorovani je mezi 8. a 11. hodinou dopoledne.
K dalSim argostolskym pamatkam patfi majak Sv. Teodora, jedna z nejfotografovanéjSich
budov na ostrové. Je z néj krasny vyhled na more a okolni krajinu.

Nadherna viska Assos

Kdo chce poznat opravdu typickou feckou atmosféru, mél by navstivit Assos, asi nejkrasnéjsi
vesnici celé Kefalonie. Pysni se unikatni polohou, nadhernou krajinou v okoli a zajimavymi
vyletnimi cili na dosah.
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Assos zabira na severu Kefalonie uUzky pruh pobrezi spojujici pevninu se zvinénym
poloostrovem Frourio. Jizné od obce se brehy Jonského more zacinaji prudce zvedat
do zhruba 700 metr0 vysokych kopcu. NejblizSi vyznacné letovisko je Sami, metropole
Argostoli lezi necelych 40 kilometrd daleko.

Assos jako z obrazku

Smés barevnych domkd, husté zelené vegetace a azurové modrého more s bilymi lodi¢kami
vytvari uchvatné panorama umocnéné zapadem slunce, kdy se okolni skaliska barvi
do zlatova. Doporucujeme posadit se do nékteré z taveren a v klidném prostredi si vychutnat
nejen malebné krajinné scenérie, ale i nékterou z reckych specialit.

Za zvlastni zminku stoji plaze v okoli Assosu. Jsou vmacknuté do skalnatych zatocin, pokryva
je pisek s kaminky a vétSinou se zde mUzete tésit klidu a soukromi. Vyjimkou je nepfilis
vzdalena Myrtos Beach, nejznaméjsi plaz na ostrové plna nadsenych rekreantd.

Draéi jeskyné - Drogarati

K nejznaméjsim prirodnim atrakcim Kefalonie patfi jeskyné Drogarati (Cesky Draci jeskyné —
podle legendy ji v davnych Casech obyval drak). Navstévniky udivuje krasou své krapnikove
vyzdoby i jedineCnou akustikou.

Drogarati se ukryva asi 3 kilometry jiznim smérem od rekreacniho strediska Sami v Sirokém
udoli pod svahy pohofi Ainos. Z letoviska se sem autem dostanete béhem nékolika minut.

Koncertni siit v podzemi

Stari Draci jeskyné se odhaduje na 150 milionG let, avSak turistdm byla zpfistupnéna az
v roce 1963. Obdivovat zde mUzZete pestre zbarvené stalaktity a stalagmity. Drogarati je
nejspiSe propojena s dalSimi, zatim neobjevenymi jeskynémi, kterymi je ostatné cela
Kefalonie doslova proSpikovana.

Hlavni sal o rozmérech 30 krat 30 metr( se stalou teplotou 18 stupnd se pro vynikajici
Sifeni zvuku vyuziva k poradani hudebnich predstaveni. Zpivali tady uz Mikis Theodorakis,
Ci dokonce Maria Callas.

Diim George Byrona

Pripominkou pobytu slavného anglického literata George Gordona Byrona na Kefalonii jsou
pomnik a pozemek, na némz stal ddm, ve kterém zde bydlel. Najdete je u vesni¢ky Metaxata.

Romanticky poeta George Gordon Noel Byron, autor lyrickoepické skladby Childe Haroldova
pout a verSovaného romanu Don Juan, pobyval na ostrové od 4. srpna do 29. zafi 1823.
Pravé odsud se vydal na svou posledni Zivotni pout v zapadoreckém Missolonghi.
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Vzpominky na Byrona

Obec Metaxata, v niz se nachazelo Byronovo obydli, leZi v jizni casti Kefalonie asi 3 kilometry
od pobrezi Jonského more. Jen o néco vice je vzdaleno mezinarodni letisté Anna Pollatou
a hlavni mésto Argostoli.

Na pozemku domu, kde Byron bydlel, je dnes maly parcik s lavickami a s basnikovou bystou.

Fiskardo, smés luxusu, romantiky a historie

Roztomilé mésteCko Fiskardo patfi k nejkrasnéjSim mistdm Kefalonie. Podili se na tom
malebny pristav, ruSna promenada, nadherna pfiroda a romantické plaze v okoli. A predevsim
fakt, Ze niCivé zemétreseni v roce 1953 ho prakticky neposkodilo.

Fiskardo si proto uchovava svij tradi¢ni vzhled, jeSt€ umocnény unikatnimi starovékymi
nalezy. Turisty 1dka hlavné pfistavisté u severniho cipu poloostrova Erriso, kde se pysné
pohupuji luxusni jachty. Toulat kolem néj se mlzete po pfijemné promenadé lemované
mnoha obchidky, tavernami a kavarnami. Navstivit Ize také namorni muzeum.

Projdéte se Fiskardem

Do Fiskarda se jezdi nejen za dochovanymi domy v benatském stylu a kouzelnou atmosférou
(kterou si oblibil napfiklad i fecky basnik a spisovatel Nikos Kavvadias), ale i kvdli okolni
plvabné lesnaté krajiné. K dispozici je sice mensi kaminkova plaz pfimo ve méste, vyplati se
v8ak vyrazit do Cetnych skalnatych zatocCin s plazemi jako Foki, Emblisi nebo Kililia. UzZijete
si na nich klid a perfektni koupani.

Fiskardo najdete na severu Kefalonie asi 24 kilometrl od Sami a 32 kilometr( od hlavniho
meésta Argostoli. Uvidite odtud ostrov Ithaka a za dobrych povétrnostnich podminek dokonce
i oblibenou Lefkadu.

VzneSena a zapomenuta Ithaka

Jednim z nejznaméjsich ostrovl Jonského more je Ithaka. Podle feckého basnika Homéra
se jednalo o rodisté a sidlo krale Odyssea, jehoz dobrodruzstvi zachytil v eposech llias
a Odyssea.

Ithaka se nachazi vychodné od Kefalonie, od niz je oddélena asi 4 kilometry Sirokym
prdlivem. Pri dobré viditelnosti z ni spatfite ostrov Lefkada i feckou pevninu. Jeji pobrezi je
velice Clenité (Uzka Sije ji navic rozdéluje na vétsi severni a mensi jizni ¢ast) a povrch hornaty
(nejvyssi bod Niritos dosahuje 808 metr().

Koupani a pamatky na Ithace

Béhem navstévy Ithaky prozkoumejte mésto Kioni s jednim z nejhezéich pfistavi a s domy
osazenymi kvétinami, muzeum ve Stavrosu Ci spravni centrum Vathy s pristavem ve tvaru
podkovy.
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Neopomente ani krasné ithacke plaze. Jednou z nejoblibenéjsich je romanticka plaz Ghidaki
pod prudkymi svahy nedaleko Vathy.

Moi'ské vodni mlyny Katavothres

K raritam Kefalonie patfi unikatni lokalita zvana Katavothres. Morfska voda tady tecCe
do skalnich otvor( a mizi v hlubinach zemé. Drive silny vodni proud dokonce roztacel dvojici
mlynskych kol, proto se misto oznacuje také jako ,morské vodni mlyny*.

Katavothres se nachazi na nejseverngjSim cipu poloostrova, ktery z velké ¢asti zabira hlavni
meésto Argostoli. Z jeho okraje se pobrezni silnickou dostanete k morskym mlyndm béhem
nékolika minut.

Cesta do stredu Kefalonie

Katavothres bylo malou geologickou zahadou, dokud se nepfislo na to, ze masa morske
vody putuje labyrintem podzemnich jeskyni a kanal( i desitky kilometr(l na druhou stranu
ostrova.

Na dennim svétle se voda objevuje u jeskyni Melissani kousek od obce Karavomilos u Sami.
Prozkoumat je Ize diky organizované plavbé lodickou a jedna se vskutku o neopakovatelny
zazitek.

Jezero a jeskyné Melissani

K velmi zajimavym atrakcim ostrova Kefalonie patfi jeskynni laguna Melissani s neuvéfitelné
tyrkysové zbarvenou vodou a uUzasnou atmosférou. Pokochat se barvami taméjSich vod
mUzete diky plavbé lodi¢kou.

Jezero a jeskyné Melissani jsou ukryty jenom par set metr( od vychodniho kefalonského
pobrezi na okraji letoviska Karavomilos a 3 kilometry od Sami. Jonské mofe se od této
mimoradné pfirodni zajimavosti vini doslova na dohled.

Odhalte tajemstvi Melissani

Soucasnha podoba jezera byla zformovana ve tretim tisicileti pfed nasim letopocCtem, kdy
se do néj zritil strop jeskyné. Od 60. let minulého stoleti je cely komplex uzkym tunelem
pristupny turistdm. Projizdka ¢lunem neni nijak dlouha, nebot jezero ma plochu pouze
nékolik set metr( ¢tverecnich.

Za zminku zaroven stoji fakt, Zze praveé v jezere Melissani se znovu objevuje voda mizici
v zemskych hlubinach na druhé strané ostrova v morskych mlynech Katavothres.
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