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4" Poznejte to nejlepsi z Costa Dorada

 ————

KLASTER POBLET MONTBLANC
Architektonicky skvost na seznamu ; - Opevnéné mésto, v blizkosti se
svétového dédictvi UNESCO. nachazi pohofi Prades.

SPANELSKO
. TARRAGONA
. //

REUS
Mésto, PORTAVEh(TURA )
které stoji WORLD T KLASTER SANTES CREUS
za to videt, Nejlepsi zabavni park g Klenot stfedovékého katalanského uméni.
lezici svého druhu v Evropé.
Vv provincii
Tarragona L
v Katalansku. r
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© Casovy posun

V celé destinaci plati stejny &as jako v Ceské republice véetné posunu na letni éas.

\a& Statni zfizenf

Konstituéni monarchie. V &ele Spanélského kralovstvi (Reino de Espana) stoji kral,
dvoukomorovy parlament a vlada s vykonnou a narizovaci moci.

185 Historie

Prvni zminky pochazeji z obdobi 13. stoleti. V poloviné 18. stoleti se z Reus stava vyznamné
misto, usazuje se zde totiz kolonie Angli¢an(, ktefi sebou pfinesli moderni primysl, predevsim
textilni a nasledné dochazi i k rozvoji obchodu, kdy se prfedevS§im obchodovalo s vinem
a jinymi lihovinami.

Vyznamné osobnosti: statnik a vojevidce Juan Prim (v obdobi $panélsko-marocké valky byl
jednim z velitel(l), malif Mariano Fortuny a kultovni architekt Antonio Gaudi — jehoz dilem je
barcelonsky chram Sagrada Familia
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&« PocCasi a podnebi

Jaké bude pocasi béhem dovolené?

Nejteplejsi mésice jsou Cervenec a srpen. Primérna teplota se pohybuje kolem 28°C. Léto
je na Costa Dorada velmi horké. Srazky zde jsou minimalni, v lété prakticky neprsi. ObCasné
bourky mohou byt na podzim.

# Poloha a geografie

Oblast napobreziKatalanskave Spanélsku, mezimésteékem CunitaAlcanar ve Stfredozemnim
mofi. Na severu hrani¢i s masivem Garraf a na jihu s pobrezim Costa del Azahar.

T Jazyky, kterymi se zde hovori

Urednim jazykem je $panélétina. Regionalné katalanstina. Zakladni $panélska slovicka
a fraze se mUzete naucit s nasim malym slovni¢kem na nasledujicich strankach.

b Y Faunaafléra

V oblasti hor mlzete potkat kamziky a taky v nizSich oblastech koné a zaroven obdivovat
krasy mistni pfirody, stromd €i horskych kvétin aj.

U pobrezi se dafi vinicim, palmam a mandlovnikdm. Jsou zde krasné olivové haje.
Ve vnitrozemi se dafi ovoci a péstuji se zde brambory.
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¥ Stravovani, kuchyné a restaurace

Spanélska kuchyné

Spanélska kuchyné se sklada hlavné z velkého mnozstvi ryb, musli, krevet, sépii nebo
chobotnic. Nikdy nechybi olivovy olej, Cerstva zelenina, ovoce a vino. Podivejte se na prehled
Spanélskych jidel, s nimiz se nejCastéji setkate.

Restaurace a bary v Costa Dorada vynikaji vybornou gastronomii. VyzkousSejte jejich lehké
salaty, aromatické omacky, upravené ryby na rlizné zplsoby a mnoho dalSich. Ochutnejte
esqueixada — tradicni kataldnsky salat se suSenymi rajCaty, cibuli, treskou a olivami
Typicka Spanélska jidla

Gazpacho

Tekuty salat z Cerstvé zeleniny.
Pierna de Cordero

Skopova kyta.

Conejo con Cebolla

Kralik na cibuli.

Arroz a la Marinera

Polévka s ryzi a s morskymi plody.
Flan

Dezert podobny pudingu.

Paella

Smeés ryZe a kureciho nebo veprového
masa, popf. krevet, musli Ci sépil.
Pridava se hrasek, paprika, Cesnek
a koreni. VSe se vari ve vyvaru z ryb a nakonec se pfidava Safran.

All 1 Oli

Olej utfeny s Cesnekem a petrzeli nebo majonéza s Cesnekem.

Sofrit Payes

Rdzné druhy masa, osmazené brambory, Cesnek, petrzel, rizné druhy koreni (paprika, pepf,
hrebicek, bobkovy list, Safran, oregano).

Guisado de Pescado

Dusené rybi maso.

Lechona

Pecené selatko.

Caldo

Rybi, masovy nebo drlibezi vyvar.

Gallo, rape, sirvia, salmonetes, merluza

NejoblibenéjSi morské ryby.

Gambas

Krevety.

Tumbet

Zeleninovy nakyp z brambor, lilku, cuket a paprik.
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Sopa de pescado

Rybi polévka s ryzi a Safranem. Variace sopa de pescado se délaji z rlznych druhl ryb,
musli, korysa a zeleniny.

Puchero [pucero]

Puchero se pfipravuje ze sedmidruhl mas. VétSinou se podava pfi slavnostnich prilezitostech.
Michirones

Lahodné dusené suSeneé fazole s Sunkou od kosti, chorizem a bobkovym listem.
Calabazate

Dezert plny fikd se smési z kdouli a dalSiho ovoce.

Ryby

Ryby jsou neodmyslitelnou soucastijidelniCku. Zvlastni specialitou je napfiklad vieja. Vyborna
je s olivovym olejem a omackami mojo.

off Kuchyné — napoje

Typické napoje

Sangria

Cervené vino, ve kterém je nalozené ovoce, pomerancovy dzus a rizné druhy destilatd.
Vino

Hierbas

Likér z maty peprné, listd z pomerancovniku, bobkového listu, rozmarynu, borovice, cukru
a citronové kury.
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i Plaze

Oblast Costa Dorada nabizi krasny svétly pisek, ne bez dlvodu se plaZze jihovychodniho
Katalanska nazyvaji Gold Coast, tedy ,zlaté pobrezi“.

Opalovani

Chrarite se pred silnym Spanélskym sluniCckem béhem opalovani a zvlasté v polednich
hodinach. Nejen v pfipadég, ze mate citlivou pokozku, byste méli pouzivat kvalitni opalovaci
krém, slunecni bryle s UV filtrem a pokryvku hlavy.

Plaz Ponet - jedna z nejvétsSich centralnich plazi v letovisku Salou

Plaz Tamarit — krasna a malebna plaz Tarragony

Playa del Torn - nejoblibenéjSi nudisticka plaz na pobrezi Costa Dorada. Pfistup na tuto plaz
maji samozrejmeé i lidé v plavkach.

plaz Calafell — jedna z nejznameéjSich plazi, krasna udrzovana pisecna plaz s pozvolnym
vstupem do more.
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o1 Doprava a cestovani po destinaci

Cena taxi se pohybuje kolem cca 8 EUR, mistni bus cca 2 EUR. VZdy se vSak doporucujeme
dopredu o cené informovat.

/A Doprava — predpisy

Pokud se rozhodnete pUjc¢it si automobil, doporuc¢ujeme Vam seznamit se s dopravnimi
predpisy a respektovat je. Dopravni predpisy jsou ve Spanélsku velmi podobné tém nasim.
LiSi se vSak rychlostni limity:

* Nejvyssi povolena rychlost v obci (silnice s 1 pruhem jednim smérem) je 30 km/h.

* NejvySsi povolena rychlost v obci (silnice se 2 a vice pruhy jednim smérem) je 50 km/h.
* Nejvyssi povolena rychlost mimo obec je 90 km/h.

* Nejvyssi povolena rychlost na dalnici je 120 km/h.

Ména a penize

Ve Spanélsku se plati eurem. Oteviraci doba bank je ve véedni dny mezi 9. a 14. hodinou, v
sobotu do 13.00 hodin. Bankomaty se nachazeji ve vSech méstech, turistickych lokalitach
a hotelech. Platit mlzete v hotovosti, kreditni kartou je to obvykle v obchodnich domech,
obchodech a restauracich, autopljéovnach a ubytovacich zafizenich.

% Internet

Dostupnost internetu ve Spanélsku nijak nezaostava za prdmérnou dostupnosti v statech
Evropské unie a pfipojeni je k dispozici v méstskych i venkovskych oblastech, kvalita ale
muze byt v odlehlejSich oblastech nizsi. Ve vétSich méstech a letoviscich ma k dispozici
bezplatné pripojeni k internetu Wi-Fi velké mnozstvi restauraci a kavaren. Spousta hotell
nabizi moznost internetového pfipojeni zdarma po dobu pobytu.

DA Posta

Velmi dobre realizovana postovni sit je spolehliva. Pohled do Ceské republiky dorazi béhem
nékolika dni, musi se vSak hodit do schranky s ozna¢enim Extranjeros. Znamku se vyplati
koupit v trafice nebo na recepci. Oteviraci doba postovnich Gradl zvanych correos je
vétSinou od 8.30 do 14.30 hodin, v sobotu pouze od 9.30 do 13.00 hodin.
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( Telefonovani

Vsichni &esti mobilni operatofi poskytuji ve Spanélsku roaming, ktery se vétsinou zapne
automaticky. Datovy roaming funguje ve Spanélsku za stejné ceny jako v Ceskeé republice.

Predvolba pro Ceskoy republiku je +420, pro Slovensko +421 a poté pozadované telefonni
Cislo. Predvolba pro Spanélsko je + 34.

Diilezita telefonni cisla
Policie: 091

Prvni pomoc: 092
Hasidi: 112

Tisnova linka: 112

Kontakty na Urady

Velvyslanectvi Ceské republiky Velvyslanectvi Slovenskeé republiky
Avenida Pio XlI, 22 - 24, 28016 Madrid C/Pinar 20, 28006 Madrid

tel.: +34 91 353 18 80 tel.: +34 915903861

nouzova linka: +420 222 264 234 nouzova linka: +34609002803

e-mail: madrid@embassy.mzv.cz e-mail: emb.madrid@mzv.sk,

web: www.mzv.cz/madrid/cz/index.html cons.madrid@mzv.sk

web: www.mzv.sk/web/madrid

\JA Celni predpisy

Ve Spanélsku Ize volné pies hranice pfevazet maximalné:

e 800 kusU cigaret

e 400 kusU kratkych doutnikd

e 200 kusU doutnikl

¢ 1 kilogram tabaku

e 10 litrG lihovin

e 20 litr( aperitiv{

¢ 90 litr( vina, z toho maximalné 60 litrG Sumivého vina
e 110 litrQ piva
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S Bezpec€nost a kriminalita

Bezpe&nostni situace ve Spanélsku je stabilni a b&hem pobytu nehrozi z4dna vazna rizika. Presto
je nutné, ostatné jako vSude na svété, dodrzovat urcita pravidla, diky nimz se vyhnete zbyteCnym
komplikacim, predevSim drobné kriminalité. Ve vétSich méstech, turistickych centrech a na
plazich budte obezretni a dejte si pozor na rlizné finty, které zlodéjicci ¢i kapsari pouzivaji.

Rozhodné nenechavejte doklady a cennosti spole¢né na jednom misté, u sebe noste pouze
mensi finan¢ni hotovost a vyuzivejte hotelovy trezor. Nezapomente, Ze auto neni uschovna a
oddélené si poznacte Cisla platebnich karet.

Na koho se obratit v pfipadé problémii?

Dojde-li k okradeni, kontaktujte co nejdfive delegata cestovni kancelare nebo policii kvdli
vyhotoveni policejniho protokolu. Co se tyCe ztraty nebo poskozeni zavazadel, v pfipadé
problém( vyhledejte zastupce prepravni spole¢nosti a Skodu nahlaste nejlépe ihned na letisti.

Trezor je jistota

V8echny své cennosti a vétsi financni hotovost si ponechte v hotelovém trezoru. O moznosti
jeho vyuziti se informujte na recepci.

af Aktivity a zabava

Priivodce aktivni dovolenou

Pobrezi Costa Dorady nahrava véem milovnikdm aktivné prozité dovolené. Najdou tady fadu
prilezitosti k provozovani nejrliznéjsich sportd, k vyletlim do pfirody i k poznavani historickych
pamatek. Kromé krasné pfirody vSak oblast ukryva i nes€etné moznosti nakupovani, veCerni
zabavy a setkavani s lokalni kulturou.

B Sportovani

Vodni sporty
K nejpopularnéjSim vodnim sportdim se zde radi hlavné surfovani, Snorchlovani a potapéni.

Extrémni sporty
Destinace je jako stvorena pro mnozstvi adrenalinovych sportQ. Vyberte si - zalezi jenom na
Vas, uprednostnujete-li v tomto sméru more, i pevnou zem.
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Zabavni parky
Pri navstéve pobrezi Costa Dorada musite jit do nejvétsiho zabavniho parku ve Spanélsku
— PortAventura World.

Nakupy a jiné utraceni

Nakupovani v obchodech
VS8echna zdejSi letoviska jsou vybavena obchody a ndkupnimi stfedisky. Nechybi I1ékarny,
trafiky ani dalSi sluzby.

Nakupovani na trzich

Nejlepsi ndkupy si uZijete na zdejSich trzich. Kromé Cerstvych potravin (pecivo, uzeniny, ryby
aplody more), ovoce a zeleniny tady objevite spoustu lakavych suvenyrd. Mohou to byt napfiklad
staroZitnosti, obleCeni, femesiné vyrobky, prouti, figurky, vySivané Saly a Satky, keramika, sklo
a jiné umélecké predméty.

a€ Nocni Zivot

Noéni Zivot se, stejné jako v celém Spanélsku, protahuje az do pozdnich no&nich hodin.
Spanélé radi chodi po vedefi do barll s Zivou hudbou, na diskotéky nebo do noé&nich klubd.
Velké mnozZstvi zabavnich klub( a diskoték se nachazi v turistickych centrech (La Pineda, Salou
a Cambrils), predevSim Salou je zndma svym no¢nim Zivotem nejvic ze vSech Spanélskych
pfimorskych letovisek. V kazdém letovisku najdete kavarny, cukrarny, restaurace, bary s Zivou
hudbou, herny i moderni diskotéky.
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Slovnidek

Naucte se zakladni fraze a jednoducha sloviCka ve Spanélstiné. Vite, Ze na svété ji pouziva
400 miliond rodilych mluvé&i?

Spanélsky Cesky Spanélsky Cesky

Buenos dias Dobry den Hoy Dnes
Buenas tardes Dobré odpoledne Necesitar Potrfebovat
Buenas noches Dobrou noc Comprar Koupit
Hola Ahoj Pedir Zadat
Hasta luego Na brzkou vidénou Barco Lod
Adiés Na shledanou Aeropuerto Letisté
Gracias Dékuiji Billete Letenka
Por favor Prosim Coche Auto
Si/No Ano/Ne Gasolina Benzin
No lo comprendo Nerozumim tomu Bicicleta Kolo
Manana Zitra, rano Moto Motocykl
V hotelu

Habitacion [abitasion] | Pokoj Maleta Kufr
Cama [kama] Postel Llave [jave] Kli¢
Cuna Postylka Bolsa Taska
Sabana Prostéradlo Piscina Bazén
Manta Deka Hamaca [amaka] Lehatko
Bario Koupelna Sombrilla Slunec¢nik
Ducha [duéa] Sprcha Cuenta Uget
Toalla [toaja] Rucnik Propina Spropitné
Jaboén [chaboén] Mydlo Puerta Dvere
Armario SkFin Ventana Okno
Ascensor Vytah Abrir Otevrit
Servicio Sluzba Cerrar Zavrit
Camarera Pokojska Roto Rozbity
Gislovky

Uno Jeden Siete Sedm
Dos Dva Ocho [o¢o] Osm
Tres TFi Nueve Devét
Cuatro Ctyfi Diez Deset
Cinco [sinko] Pét Cien [sien] Sto

Seis Sest Mil Tisic
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KARTAGO Zoad

Dny v tydnu

Lunes Pondéli Sabado Sobota
Martes Utery Domingo Nedéle
Miércoles Streda

Jueves [chueves] Ctvrtek

Viernes [biernes] Patek

V restauraci

Spanélsky Cesky Spanélsky Cesky

Carne variada

Camarero [kamarero] | Cisnik Sopa Polévka

Cena [sena] Vecere Sopa de verdura Zeleninova polévka
Desayuno [desajuno] |Snidané Sopa de pescado Rybi polévka
Almuerzo Obéd Plato principal Hlavni jidlo

Pan Chléb RCizné druhy masa

Ensalada mixta

Michany salat

15

Mantequilla [mantekija] | Maslo smichané dohromady
Cuchillo [kuéijo] Pribor Carne de ternera Hovézi maso
Toalla [toaja] NGz Carne de cerdo Veprové maso
Cuchara [kucara] LZice Pulpo Chobotnice
Cucharilla [kuéarija] |LzZiCka Calamares Kalamary
Tenedor Vidlicka Postres Zakusky
Botella [boteja] Lahev Fruta del tiempo Sezoénni ovoce
Plato Talit Naranja [narancha] Pomeranc
Plato principal Hlavni jidlo Melén Zluty meloun
Postre Zakusek Melocotén Broskev
Sal Sal Pina Ananas
Pimienta Pepr Sandia Meloun (Cerveny)
Aceite Olej Helado Zmrzlina
Vinagre Ocet Flan Karamelovy puding
Manzana Jablko Amargos Mandlové zakusky
Propina Spropitné : Susenky z cukru,
Melocotén Broskev Carquiyols skofice 4 citronu
Pera Hruska Queso Syr
Uva Vino Bebidas Napoje
Platano Banan Vino tinto Cervené vino
Sandia Meloun Vino blanco Bilé vino
La cuenta por favor |Uget, prosim Vino rosado RGzové vino
Entremeses Predkrmy Agua con gas Perliva voda

5 / i Agua sin gas Neperliva voda
Tapas Mals chufoyky ol | (Aeuasing e
Jamén [chamén] Sunka Café cortado s trochou mléka
Tortilla [tortija] Omeleta Café con leche Kava s mlékem

Café solo

Cerna kava
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Elektricky proud

Elektrické napéti je ve Spanélsku 220 V pfi 50 Hz. U elektrickych zasuvek vétsinou narazite
na evropsky standard — dvoukolikové kruhové zasuvky. Nebude-li zdsuvka korespondovat
s vasim elektrickym pfistrojem, kupte si adaptér v kterékoliv prodejné s domacimi potfebami.

s Voda

Voda ve Spanélském vodovodnim radu svou kvalitou a sloZzenim odpovida normam Evropské
unie. Zdravotné vam neublizi, doporucuje se ovSem, i vzhledem k jeji rozdilné chuti v riznych
Castech Spanélska, zakoupit v obchodé vodu balenou.

$¢ Zdravotni péce

Lékai'ska péce

Pokud jste si prostrednictvim cestovni kancelare uzavreli cestovni pojisténi u ERV pojistovny,
a. s., kontaktujte v pfipadé zdravotnich obtiZi linku asisten¢ni sluzby EuroCenter. Linka je
vam K dispozici 24 hodin denné na telefonnim Cisle +420 221 860 606. Pokud mate cestovni
pojisténi uzaviené u jiné cestovni pojistovny, postupuijte dle jejich pokynai.

Lékarny

Oteviraci doba Iékaren je ve vSedni dny od 9.00 do 13.00 a od 15.00 do 19.00 hodin, v sobotu
pak od 9.00 do 13.00 hodin. Léky zakoupené bez lékarského predpisu pojistovna nehradi.
Léky, které vam predepiSe |ékar, se hradi v hotovosti a na zakladé uc¢tenky vam je pojistovna
proplati, vzdy vSak s pojisfovnou toto predem konzultujte.

fta Spropitné

V restauracich je bézné nechavat spropitné 5-10% z celkové utraty. Pokud jste byli se
sluzbami spokojeni, dava se malé spropitné také pokojskym, prlvodclm, ¢iSnikdm apod.

H Zajimava mista

Montblanc

Opevnéné meésto je hlavnim méstem katalanského comarca Conca de Barbera ve Spanélské
provincii Tarragona. V blizkosti tohoto mésta se nachazi pohofi Prades.
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Klaster Poblet

Klaster v Katalansku mezi mésty Vimbodi a Espluga de Francoli. Tento architektonicky skvost je
na seznamu svétového dédictvi UNESCO. Lezi zde rlizni krélové Aragonské koruny.

Reus

Mésto lezZici v provincii Tarragona v Katalansku. Je hlavnim méstem oblasti Bajo Campo a tvofi
soucast metropolitni oblasti nazyvané Campo de Tarragona. Poradaji se zde take festivaly.

Kralovsky klaster Santes Creus

Klenot stfedovékého katalanského uméni. Jsou zde pohrbeni aragonsti kralové Petr Ill. a Jakub
Il. Opatstvi bylo postaveno ve 12. stoleti v dnesni obci Aiguamurcia ve vesnici Santes Creus
v provincii Tarragona.

Sant Carles de la Rapita
Mésto s jednim z nejlepsich rybarskych pristavll v celém tomto pobreznim sektoru.

Tarragona

Pfistavni mésto na severovychod& Spanélska. V obdobi Rimského impéria bylo nejvétsim
a nejkulturnéjSim méstem na lberském poloostrové. Rimané zde vybudovali opevnéné mésto
s fadou chramdl.

Salou

NejznaméjsSi mésto na pobrezi Costa Dorada. Najdete zde krasné plaze s jemnym piskem
a nadhernou priizratnou vodou. V Salou si mlzete uzit jizdy na koni, cykloturistiky, klasické
turistiky a vodnich sport.
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