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4" Poznejte to nejlepsi z Peloponésu

Prokopou

e Laguna v chranéné
krajinné oblasti
lesa Strofilia,
ktery je jednim
z nejrozsahlejsich
ve Stredozemi

Patras

e \/yznamny pfistav
a treti nejvétsi recké
meésto s historickym
centrem a jedineénym
pohledem na most
Rio-Antirio spojujici

a ma svUj unikatni Peloponés
ekosystém. S pevninou.
PELOPONES
(0]
0 20 km
L1

Olympia

e Kolébka olympijskych her se
starobylym olympijskym stadionem,
chramy a archeologickym muzeem. ;I

Epidauros
¢ Archeologické nalezisté

se zachovalym antickym
divadlem je dodnes oblibenym
cilem vyletd.

i Chlemoutsi
e Hrad ze 13. stoleti v oblasti
Kastro-Kyllini je nejlépe
dochovanou pevnosti z raného
obdobi francké vlady v Recku.
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Vo v

Ci zaniklé mésto Mystras? VSechna tato mista, z valné €asti zapsana na seznam svétového
dédictvi UNESCO, se nachazeji na Peloponéském poloostroveé.

At uz budeme Peloponés povazovat za poloostrov, ¢i nikoliv (kvili Korintskému kanalu,
ktery ho oddéluje od zbytku Ffecké pevniny), v kazdém pripadé nabizi turistdm jesté spoustu
dalSich lakadel. Ukryva fadu historickych pamatek v€etné amfiteatru v Epidauru a Apollonova
chrdmu v Bassai, starobyla mésta v Cele s Patrou a Pyrgem, ale také neCekané technické
zajimavosti jako uzkokolejku do Kalavryty.

To vSechno umocnuje nadherna pfiroda. Na Peloponésu se mizete vydat do vysokych hor,
kde se v zimé dokonce lyZuje (masiv Chelmos), do pobfeznich dun (rezervace Strofilia),
do tajemnych jeskyni (Spilio ton Limnon), ale prfedevSim na uchvatné plaze. PiseCna
kralovstvi u letoviska Tolo, na ostrivku Elafonisos €i v karibském stylu stfizenou Voidolikii
prosté musite zazit.

© Casovy posun

V Recku je o hodinu vice nez v CR, plati zde také letni as. Mame-li u nas napfiklad
8 hodin rano, na ostrovech uz je 9 hodin, bez ohledu na to, je-li Iéto, nebo zima.

e Béhem zimniho éasu:vlf{ecko +1 hodina
e Béhem letniho dasu: Recko +1 hodina

\a Statni zfizeni

Od padu vojenské diktatury v roce 1974 je Recka republika parlamentni demokratickou
republikou v Cele s prezidentem.

Administrativni ¢lenéni

Recko se déli na 13 spravnich jednotek zvanych prefektury. V &ele jednotlivych prefektur
stoji guvernéri a kazda vysila do parlamentu v Aténach své zastupce.
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185 Historie

Olympijskeé hry, boj s Osmany a dalSi udalosti z déjin Peloponésu

Prvni vyznamnou civilizaci Peloponésu predstavovala mykénska kultura v 16. az 12. stoleti pf. n. I.
Po jejim zaniku a nékolika staletich neklidu uzemi osidlily dérské kmeny, jejichZ hlavnim méstem
se stala Sparta v Lakénii. Postupné diky svému militarismu ovladla i Messénii a stala jednou

vvvvvv

Achaia Ci bohaty Korint.

Vyznamnym meznikem v celych feckych déjinach se stalrok 776 pr. n. 1., kdy se (podle nedolozenych
Udajl) v peloponéské osadé Olympia uskutecnily prvni olympijské hry. Toto datum (pfesné 8. 7.)
se tehdy takeé povazovalo za pocCatek letopoCtu. Legendy vypravély, Ze za vznikem olympiady stali
velci hrdinové jako Pelops, syn Tantallv, a neporazitelny Herakles.

Peloponés a pamatky na jeho velkou minulost

Olympijské hry se konaly pravideln& kazdé 4 roky, upeviiovaly narodni jednotu Rek( a rozvijely
obchodni aktivity. Jejich souc€asti byly predevSim atletické soutéze a platila béhem nich tzv.
ekecheira (svaty mir), preruseni vSech bojl a konfliktdi mezi jednotlivymi obcemi.

Mezitim se Sparta stala viid&i obci celého Recka, nebot v peloponéské valce (431-404 pf. n. |.)
porazila Atény, se kterymi predtim stala na stejné strané ve vitézném boiji proti PerSanim. Sparta
vSak neustéla napor Makedonie a nakonec se roku 146 pr. n. |. Recko stalo fimskou provincii.

Vrchol starovékych olympijskych her pfiSel v roce 67 za ucCasti fimského cisafe Nerona.
S rozmachem krestanstvi ovéem vyznam akce jako pohanskych slavnosti postupné upadal, az je
v roce 393 cisar Theodosius zakazal. Na své znovuvzkfiSeni si musely pockat plnych 1 503 let -
jisté se o to zaslouZilo i odkryti ruin antické Olympie némeckymi archeology v 70. letech 19. stoleti.

Pfipojeni Peloponésu k nezavislému Recku

Po zaniku Rimské fiSe se o vliv na Peloponéském poloostrové postupné vystidaly Byzantska Fise,
Benatska republika a Osmanska fise. O vlivu Frank( svéd¢i mohutna pevnost Chlemoutsi (Castel
Tornese), kterou vystavél roku 1220 Geoffroi Il. de Villehardouin ke kontrole provincie Achaia.

Nezavislost na Turecku ziskal Peloponés v ramci rodiciho se reckého statu roku 1821. Prapor
osvobozeneckého usili tehdy pozved| patrasky metropolita Germanos v klasteru Agias Lavras
blizko Kalavryty. Za tehdejsich bojd pry rek Miralis prchl na koni pred nepratelskymi vojaky skokem
do more v mistech dnesniho kostela Panagia Trypiti v Egiu.

V letech 1941 az 1944 byl Peloponés, stejné jako celé Recko, obsazen nacistickym Némeckem.
Pamatku na toto temné obdobi peloponéskych déjin tvofi horské méstecko Kalavryta, které fasisté
13. 12. 1943 za pomoc partyzandim vypalili a pres 1 400 muzd zavrazdili.
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&% Klimatické podminky

Teplota moie a dalSi podrobnosti o pocasi na Peloponésu

Subtropické podnebi je jako stvorené pro nadhernou dovolenou naplnénou koupanim
a slunénim na plazich. Hodné se podoba pocasi ve zbytku Recka, byt se v jednotlivych
letoviscich jako Tolo, Lakopetra ¢i Kalamata m(ze vzhledem k velké rozloze oblasti liSit.

Béhem jarnich mésict na Peloponésu ¢asto prsi, teploty v nizinach jiz stoupaji pres dvacitku,
vysoko v horach se naopak stale drzi posledni zbytky snéhu. Dlouhé letni pocasi zacina uz
koncem kvétna a trva az do zacatku fijna. Predevsim béhem Cervence a srpna je velice
slunecné a horké. Srazky se vyskytuji ojedinéle a teploty jsou velmi vysoké (bézné pres 30
stupnt). Morska voda kolem plazi se drzi na prijemnych 23 az 26 stupnich.

Na podzim se ochladi, obloha se zatahne, dést je Castéjsi a teplota more to logicky nasleduje
mirnym ochlazovanim. Podobny raz si po€asi udrzuje i pfes zimu, kdy teploty poklesnou pod
15 stupnld. Na horach snézi, cehoz vyuziva napfiklad lyZarsky aredl pod vrcholem Aroania
v pohofi Chelmos pobliz Kalavryty.
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# Poloha a geografie

Peloponés je a neni ostrov - rozloha, poloha a dalSi zemépisné udaje

Peloponés je neobycejné velky, Clenity a rozmanity poloostrov ve Stfedomofi, ktery je soucasti
Recka. Jedine&ny vytvor lidské mysli i rukou ho jednou od kontinentalni pevniny oddéluje
a podruhé ho s ni propojuje: Korintsky pr@plav prokopany roku 1893 skrze Korintskou §iji
zkracuje mensSim lodim plavbu ze Saronského zalivu do Korintského, giganticky dalni¢ni
most Charilaose Trikoupise mezi mésty Rio a Antirio byl slavnostné zprovoznén roku 2004.

Rozloha Peloponésu ¢&ini 21 550 kilometr( ¢tverecnich, je tedy stejné velky jako StfedoCesky
kraj v€etné Prahy s JihoCeskym krajem dohromady. Na severu ho od Balkanského poloostrova
déli Korintsky zaliv dlouhy takrka 200 kilometr(, na zapadé ho omyva Jonské more s ostrovy
Kefalonie, Ithaka a Zakynthos na dohled.

Pohled na mapu Peloponésu

Na jih, do vod Stfedozemniho more, vyéniva z Peloponésu trio poloostrovi: Messénsky,
Mani a Epidaurus Limera s blizkym ostrovem Kythira. Na jihovychodé Sumi vody Myrtské
more (s ostrovy jako Hydra ¢Ci Aigina), k némuz patfi i Saronsky zaliv. Jizni breh zalivu tvori
poloostrov Argolid, na opacné strané se rozklada fecka metropole Atény.

Povrch Peloponésu z velké ¢asti pokryvaji mohutna horstva. Nejvy$Sim z nich je masiv
Taygetos na jihu s horou Profitis llias (Oros Taigetos, Cesky Prorok Elias), vysokou
2 407m n. m. Dalsi vyznamna pohofi jsou Parnon na vychodé a Chelmos na severu,
do kterého vede pitoreskni kalavrytska Zeleznice.

Nejvétsi vodni plochu vytvari prehradni nadrz Pinios na stejnojmenné rfece mezi Pyrgem
a Patrasem. Nejdel§im tokem je Alfeios na zapadé (110 kilometr(), v jehoz udoli se ukryva
starovéka Olympia.
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Demografie a administrativni déleni Peloponéského poloostrova
Peloponés, AttikaaZapadniRecko jsoutfifecké kraje, mezikteré se poloostrovadministrativné
¢leni. Dale se déli na osm regionU:

KRAJ REGION ROZLOHA POZNAMKA

Arkadie 4 419 km?
Lakonie 3 636 km?
Peloponés Messénie | 2 991 km?
Korinthie 2 290 km?
Argolis 2 154 km?
Achaia 3 272 km?
Elida 2 618 km?
Attika Pireus 50 km? Jen mala ¢ast s obcemi Methana, Troizina a Poros

Zapadni Recko

Na Peloponéském poloostrové Zije pres milion obyvatel (pfedevsim Rekd), vétsina z nich
v Uzkém pasmu u pobrezi. Nejvétsi mésta Peloponésu jsou:

¢ Patras (214 tisic obyvatel)
e Tripolis (31 tisic obyvatel)
e Korint (30 tisic obyvatel)
* Pyrgos (48 tisic obyvatel)
e Sparta (17 tisic obyvatel)

K tradi¢nim zpUsoblm obzZivy na Peloponésu vzdy patfilo zemédélstvi, rybolov a drobna
femesla. V poslednich letech vSak na vyznamu stéle vice ziskava cestovni ruch, zlepsuje se
infrastruktura v€etné dopravni sité, pfibyvaji obchodni centra a dalsi souvisejici sluzby.
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T Jazyky

Utednim jazykem je novoreétina. PFri b&Zné komunikaci se zpravidla, a obzvlast v turistickych
centrech a letoviscich, domluvite anglicky €i francouzsky.

W Fldra a fauna

Peloponéska priroda je zelena, avSak nepfiliS bohata
Na uzemi Peloponésu se nachazi mnozstvi prirodnich kras zahrnujicich hory, vodopady,
jeskyné a jezera. Tomu odpovida i poCet zdejSich chranénych oblasti, k nimz patfi také:

¢ Les Strofilia
(Strofilia Forest-Kotakhi Wetland) u Lakopetry s pise€Cnymi dunami a s lagunami
Prokopos a Limni Lamia

* Horské rezervace
v okoli Kalavryty (Dasos Ethnikis Anexartisias, Krastoni-Sokara atd.)

e Laguna Kotych
nedaleko Kyllini

Postupujete-li od mofe do vnitrozemi, vétSinou se z pobfeznich rovin rychle dostanete
do podhlfi divokych peloponéskych hor. Nejprve vS8ak musite minout Cetna policka
s rachoticimi traktlrky ¢&i liné se plouzicimi osliky, ovocné a olivové sady, vinohrady

vvvvvv

mistnich obyvatel.

Fauna a fléra Peloponésu

Bohata stfedomorska vegetace cCasto pokryva svahy do nadmorskych vysek kolem
1 300 metrQ, dal se vypinaji uz jenom skaliska, osvézena horskymi loukami. S podobnym
charakterem krajiny se setkate v nejvySSich horach Taygetos na jihu (Splhaji az
do 2 407m n. m.), v Uchvatném Chelmosu na severu i v plvabném masivu Parnon
(Malevos) na jihovychodé.

V casto liduprazdnych krajich centralniho Peloponésu se dafi rfadé zivociSnych druhd,
predevsim obratlovcdm, plazlm a ptakdm. Vzhledem k oddéleni poloostrova od pevniny
Korintskym kanalem je vSak jeho biodiverzita omezena a ze savct se mlzete setkat napriklad
jen se zajici, liSkami nebo srnci zvéfri.

DERTOUR

GROUP

10



Eximzos | mscren [ PR ] aTAGO s
w Plaze

Pisek, klid a romanticka krajina kolem, to jsou plaze Peloponésu

Délka pobrezi Peloponéského poloostrova dosahuje mnoha set kilometrd. Vynika ¢lenitosti,
¢etnymi zatoCinami i blizkymi ostrlvky, nadhernymi krajinnymi scenériemi a Cistou pfirodou.
Nejlepsi peloponéske plaze vétSinou lezi daleko od civilizace, dalSi skupina pobliz turistickych
resortl nabizi kompletni vybaveni véetné sluzeb plavéika.

Vybér z nejkrasnéjSich peloponéskych plazi
Inspirujte se plazemi, které na poloostrové patfi k nejhez¢im. Nékdy je potrfeba ujet k nim
notny kus cesty autem, ale jejich jedineCnost vam celé to trmaceni vynahradi.

Plaze na severu Peloponésu

Agios Andreas

Mala, jen 200 metrd dlouha plazi¢ka se nachazi severozapadné od Katakola u visky Agios
Andreas. Vynika piseCnym povrchem, sviznym klesanim morského dna a vyhledy na blizké
ostrivky i daleky Zakynthos.

Arkoudi

Nadherna plaz Arkoudi vypliuje 250 metrd Sirokou zato€inu mezi mésteCkem Arkoudi
a skalnatym mysem, vybihajicim do Jonského more. Pokryva ji hruby pisek a vstup do vody
je pozvolny.

Kalogria

PiseCna plaz Kalogria s menSimi dunami leZi nedaleko letoviska Lakopetra. Tahne se
na severnim okraji chranéné oblasti lesa Strofilia v mistech, kde ficka Larissos, vytékajici
zlaguny Prokopos, Ustido Jénského more. Diky jeji velikosti (délka nékolik kilometrd) na nivzdy
najdete dostatek soukromi, zaroven nechybi lehatka se slunecniky a bary s obcCerstvenim.
Nékteré pasaze jsou nudistické.

Skafidia
I?arédnl’ plaz Skafidia najdete u stejnojmenné obce zhruba 4 kilometry severné od Katakola.
Casto vSak byva v obleZeni rekreantd.

Spiandza

Nekonecny pruh piseéného pobrezi o délce zhruba 60 (!) kilometrd zacind u strediska
Katakolo a vine se podél Zachara az k letovisku Kalo Nero na jihu. Na jednotlivé plaze ho
rozdé&luji Usti etnych vodnich tokd, které se zde vlévaji do Jonského more. Usek u Katakola
se nazyva Spiandza, ovSem pisek je zde spiSe tvrdy a voda nehluboka, nevhodna k plavani.
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Plaze na jihu Peloponésu

Simos

Za nejhezCi plaz Peloponésu se povazuje Simos Beach na ostrivku Elafonisos, ktery lezi
tésné u jizniho okraje poloostrova. Plaz je doslova kralovstvim jemného pisku, decentnich
dun, klidu a kristaloveé Cisté vody. Jeji pritaZlivost jesté zvétsuje kratka pisecna kosa, spojujici
ji se skaliskem vystupujicim z morskych vin.

Tolo

Prilemnaplaz Tolo se tahne podél letoviska stejného jména na vychodnim pobrezi Peloponésu.
Z jedné strany ji ukonCuje romanticky vyhlizejici skalnaty utes, z druhé mala jachetni marina.
Nabizi kompletni plazové vybaveni, zaroven ale také davy turistd béhem hlavni sezény.

Voidolikia

Fascinujici plaz Voidolikia se ukryva mezi mésteCky Gargaliani a Pylos na jihozapadé
Peloponésu. Ma takrka presny polokruhovy tvar a pokryva ji jemny, svétly pisek jako
v Karibiku. Z jedné strany obepina malou zatoku uzavienou ze tfi stran a spojenou s Jonskym
morem pouze Uzkym pralivem, smérem do vnitrozemi se rozléva laguna Limni Divariou. Diky
tomu k ni pfistup vede jenom ze dvou mist po uzkém pruhu pobrezi. Jeji kouzlo dotvari
magické okoli, plné malebnych kopeckl a divokych skalisek.
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s Opalovani

gy

Recko ovliviiuje subtropické podnebi. Ur&ité pamatuijte na jednotlivé zasady zdravého pobytu
na slunci a dUsledné je aplikujte. Dvojnasob to plati, mate-li citlivou pokozku. Pouzivejte
kvalitni krém na i po opalovani, slunecni bryle, klobouk nebo kSiltovku a dostate¢né doplriujte
tekutiny.

Recko nabizi slugny vybér nudistickych plazi, obzvlasté na ostrovech, kde je b&zné i slunéni
bez horniho dilu plavek.

am Doprava a cestovani

Kvalitni dalnice, Zeleznice a dalSi moznosti piepravy po Peloponésu
Hlavni dopravni tahy vedou predevsim podél pobrezi Peloponésu. Zajistuji spojeni mezi
nejvétsimi mésty, k vyznamnym pamatkam a takeé s ostatnimi feckymi regiony.

Peloponés a jeho letisté

Na uzemi Peloponéského poloostrova funguji dvé mezinarodni letisté. Jedna se o Kratikos
Araxos u Patrasu (primarné urCené pro vojenské ucCely) a o Kratikos Kalamata Vasilis
Konstantakopoulos pobliz Kalamaty. Casto se v§ak vyuziva i mezinarodniho leti$té v Aténach
(Eleftherios Venizelos), od Korintu vzdaleného asi 100 kilometr0Q.

Vliakem po Peloponéském poloostrové

Zelezniéni sif neni pfili$ husta. V priibéhu poslednich par let bylo n&kolik trati zrueno, jiné
se pouzivaji pouze k turistickym ucellm béhem sezény a dalSi Useky se naopak teprve
stavi. V planu je okruzni propojeni Korintu s Patrasem, Pyrgem, Kyparissii a Argem vcCetné
odbocek do Olympie, Katakola, Kalamaty a Nafplia.

Specialitou, kterou byste urcité méli vyzkouset, je uzkorozchodna kalavrytska Zeleznice
z pobrezniho Diakopta na severu do horského mésteCka Kalavryta.

Peloponéska silni¢ni sit

Podobné jako Zeleznice je koncipovana i silni¢ni sift na Peloponésu, ovSem vzhledem
k vyznamu automobilové prepravy slouzi motoristdm mnohem vice kilometrd. Jedna se
predevsim o dalnice:

¢ A5 (vine se ze severu, novym modernim mostem Charilaose Trikoupise z Antiria do Ria
prekonava Korintsky zaliv a miji Patras)

e A7 (mifi z Korintu pres Tripolis az na jih do Kalamaty)

e A71 (odpojuje se z A7 u Megalopoli a tdhne se do Sparty)

¢ A8 (vede z Atén do Korintu a dale az do Ria, kde se napojuje na A5)
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Jak fidit na peloponéskych silnicich

Nezapomente, ze i na Peloponésu plati fada zvlastnosti, typickych pro feckou automobilovou
dopravu. Dalnice jsou zpoplatnény prostrednictvim plateb na mytnych branach, fecti fidicCi
si ¢asto nelamou hlavu s dodrZzovanim predpisd, vedlejsi silnice byvaji ve velmi Spatném
technickém stavu, ve velkych méstech jsou bézné obfi zacpy a systémy jednosmeérek mohou
nékdy vést doslova k Silenstuvi.

Pri ptjéovani auta doporucujeme obratit se na naSeho delegata nebo na hotelovou recepci.

Autobusové linky ma na starosti statni dopravce KTEL. Soukromi prepravci zajistuji napr.
linku z Pyrgu do Olympie kazdou hodinu od 5.15 do 21.45.

Lodni trasy

Hlavnim pristavem Peloponésu je Patras, odkud vyplouvaji lodé do italské Ancony, ale téz
do Bari, Brindisi, Terstu a Benatek. Z Kyllini se mlzete diky pravidelnému trajektu podivat
na popularni ostrovy Zakynthos a Kefalonie.
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Penize — ména

Ménovou jednotkou je euro (€). Penize je mozné sménit na recepci hotelu Ci v bance. Pi
smeéné se predem informujte o vysi poplatki. Hotovost Ize také vybrat z bankomat(, pocitejte
ale s tim, Ze ne vZdy jsou dostupné vSechny hodnoty bankovek.

@ |nternet

Ve vétsiné hotell je bézné pfipojeni k internetu, v nékterych je ale tato sluzba zpoplatnéna.

DA Posta

Postovni zasilky mlZete nechat na hotelové recepci €i vhodit do postovni schrémky1 ktera
ma Zlutou barvu. Postovni urady se nazyvaji ,,AXYAPOMEIO® neboli ,TACHYDROMEIA*®.

( Telefonovani

Predvolba pro Ceskou republiku je 00420, poté zadate smérovy kéd mésta bez pocatedni
nuly a pozadované telefonni Cislo. Pokryti mobilnim signédlem je uspokojivé.

Diilezita telefonni cisla
e Policie: 100 e Zachranna sluzba: 166
e Tisrfiova linka: 112 e Hasici: 199

Kontakty na urady

Velvyslanectvi Geské republiky v Recku  Velvyslanectvi Slovenské republiky

Embassy of the Czech Republic 4 rue Georgiou Séferis, Palais Psychico
Georgiou Séferis 6, Palaio Psychiko 154 52 Athénes, Greece
154 52 Atény Tel.: +30 2106 771 980, +30 2106 771 870
E-mail: athens@embassy.mzv.cz Fax: +30 2106 776 765
Telefon: 0030 210 671 37 55 nouzova linka: +306 932 408 028

0030 210 672 53 32 emb.athens@mzv.sk

Nouzova linka: 0030 694 473 37 69
Web: www.mzv.cz/athens
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L Celni predpisy

Recké zakony nijak nestanovuiji, co se smi a nesmi vyvézt a dovézt, uréuji ovéem mnozstevni
limity na nékteré lihoviny a tabakové vyrobky.

Omezeni dovozu a vyvozu:

e 10 litrd lihovin s obsahem alkoholu pres 22 procent
e 90 litrd vina

e 110 litrQ piva

¢ 800ks cigaret

e 1 kilogram surového tabaku

Ridi¢i mohou v kovovém kanystru ve svém voze prevazet nejvice 10 litrd pohonnych hmot.

S Bezpecnost a kriminalita

Bezpecnostni situace v zemi je stabilni. To vSak nic neméni na nutnosti dodrzovat zakladni
bezpecnostni opatreni jako v kterékoliv jiné rekreacni oblasti. Budte opatrni:

e Davejte si pozor hlavné v tlaCenicich a v turisticky exponovanych lokalitach
e Cennosti neberte s sebou na plaz

® Penize a drahé véci neponechavejte ani v osobnim automobilu

e Maximalné vyuzivejte hotelovy trezor

e Méjte u sebe vzdy kopii osobnich dokladt

Pokud i presto dojde ke kradezi, informujte svého prlivodce nebo hotelovou recepci. Je
treba zavolat policii a sepsat protokol. Bylo-li poskozeno vase zavazadlo v pribéhu letecké
pfepravy Ci je dokonce v neporadku jeho obsah, kontaktujte do jednoho tydne leteckou
spole¢nost a Skodu nahlaste.
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af Aktivity a zabava

Unikatni zubacka, olympiada, turistika a jiné aktivity na Peloponésu

Nadherna priroda a takrka nekonecny vybér pamatek na slavnou minulosti, to jsou hlavni
tahdky Peloponésu. V souc€tu s bohatym sportovnim zazemim jednotlivych ubytovacich
resortd, krasnymi, klidnymi plazemi a ruSnymi mésty to z néj déla mimoradné lakavé misto
k proziti aktivni, z velké ¢asti poznavaci dovolené.

Turistika v peloponéské prirodé

Kvalitni obleceni, dobré vybaveni a néco kilometr( zkuSenosti vyzaduji tiry po horach
Peloponésu. Odménou vam bude doslova boZska krajina, absence davl navstévnikd
a neopakovatelné zazitky. Typickym prikladem je nejvyssSi pohofi Taigetos na jihu, jehoz
prechod je kvili naronému terénu a nedostatku znacenych cest vhodny pouze pro zdatné
turisty.

Masiv Chelmos vypinajici se nad Kalavrytou je ke svym navstévnikim prece jen vstficnéjsi.
A vylet k vodopadu Mavroneri na bajné ricce Styx pod nejvyssi horou Aroania skutec¢né stoji
za to. Stejnymi superlativy Ize ohodnotit i jeskynni systém Spilio ton Limnon (Jeskyné jezer)
v nahorni plosiné Apandkambos s propastmi a podzemnimi jezirky. Litovat nebudete ani
vyletu k romantickému jezeru Vouliagmeni u Korintské Sije.

Historické pamatky Peloponéského poloostrova

Zda se témér nemozné vyjmenovat vSechny zajimavé pamétihodnosti, které mUizete
na Peloponésu vidét. Velka cast z nich pochazi z antické éry, dalsi (jako hrady Palamidi,
Methoni ¢i Monevasia) vznikly ve stfedovéku.

v s

Z téch nejznaméjsich si nenechte uniknout:

* Agias Lavras - klaster u Kalavryty s pamatnikem narodné-osvobozeneckého boje Rekd

e Apollontiv chram v Bassai (UNESCO)

e Delfy — nejslavnégj$i véstirna starovékého Recka, nachazi se ve Fékidé mimo Peloponés
(UNESCO)

¢ Epidauros — chram boha Asklepia (UNESCO)

e Chlemoutsi - francka pevnost z roku 1220 na zapadé poloostrova

e Kalavryta — pamatnik vyhlazeni mésteCka nacisty

e Mega Spileou - pry nejstarsi klaster v Recku, ukryva vzacnou ikonu Panny Marie

e Mykény - stredisko prvni fecké civilizace po zaniku minojské kultury na Krété (UNESCO)

Vo v

stadionem, posvatnym hajem Altis, Diovym palacem Ci archeologickym muzeem (UNESCO)
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Technické atrakce

Prestoze Peloponés plsobi predevsim jako agrarni region, najdete tady nékolik nevSednich
dUkaz( dovednosti lidskych rukou. Nejstarsi z nich je Korintsky prlplav, ktery z Peloponésu
vlastné udélal ostrov, nebot ho pretnutim Korintské Sije oddélil od kontinentalni rfecké
pevniny.

Most Charilaose Trikougise z Ria do Antiria, otevfeny teprve v roce 2004, naproti tomu
Peloponés se zbytkem Recka spojuje. Korintsky zaliv prekonava asi 60 kilometrd od jeho
usti do Jonského more.

NejvétsSim zazitkem se vSak urcité stane jizda kalavrytskou ozubnicovou drahou z Diakofta
do Kalavryty. A to nemusite byt ani naruzivi milovnici Zeleznic, ani malé déti.

Peloponés a jeho mésta

VétsSi mésta lezi hlavné na morskych brezich, jen vyjimecné se rozkladaji v hornatém
vnitrozemi. Pokud touzite po opravdovém velkoméste, neni to po dalnici A8 daleko do recké
metropole Atén (z Korintu cesta trva asi 50 minut).

Co vas tedy ¢eka v nejvétsich peloponéskych méstech?

¢ Korint — akropole Akrokorint, Korintsky kanal, archeologické nalezisté Isthmia

e Patras - pamatnik metropolity Germanose, francko-byzantska pevnost, kostel Agios
Andreas

¢ Pyrgos — divadlo Apollon, kostel svatého Athanasia, obecni trh

¢ Rio — pevnost, dlouhovéky platan, kostel Panagia Trypiti

e Sparta - ruiny starovéké Sparty, ,Leonidiv hrob“, archeologické muzeum

e Tripolis — katedrala Agios Vasilios, rodny dim basnika Kostase Karyotakise, socha
generala Kolokotronise

Nakupy a suvenyry

Velkych nakupnich galerii funguje v peloponéskych méstech poskrovnu, potraviny a dalsi
produkty kazdodenni potfeby sezenete v modernich supermarketech. MésteCka zato
ukryvaji celou fadu roztomilych obchldkd, rusnych trhd a kramkd s rukodélnymi vyrobky.
Prikladem budiz farmarsky trh v Kalamaté, umélecky shop Silo Art Factory s nadhernou
ru¢né vyrabénou keramikou v Mykénach, obchod se suvenyry Deximi v Methoni €i stylovy
butik Green & Blu v Kyparissii.

Noéni zivot

Rekové miluji tanec, oslavy a festivaly. Nejinak tomu je i na Peloponésu, kde se celé léto
i po zbytek roku konaji rozmanité kulturni a spoleCenské akce, ¢asto propojené se svatky
patrond a svatych nebo se statnimi svatky. Hotelové komplexy jsou navic vybaveny bary,
diskotékami a amfiteatry k poradani zivych vystoupeni, karaoke show a animacnich vecerd.
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g Kuchyné ajidlo

Recka kuchyné je ovlivnéna gastronomiitureckou, italskou a arabskou. Jidlajsou pfipravovana
prfevazné na olivovém oleji. Recké pokrmy patfi k t€ém nejzdravéjSim. Typickymi pfisadami
jsou olivovy olej, Cesnek a Cerstvé bylinky.

Co ochutnat v fecké restauraci

Nabidka v restauracich je psana vétSinou trojjazyéné - recky, anglicky a némecky.
Na vyvésnich tabulich byvaji také fotografie jidel. Restaurace se nazyva ,estiatério” nebo
staverna“. ,Psaro taverna“ ma v nabidce predevsim ryby.

Ouzo ¢i rakiji a malé predkrmy si mlzete dat v ,ouzeriich”. Pecivo, zmrzlinu a bonbdny
dostanete v cukrarnach ,zacharoplastio®. Jidlo se podava témeér vzdy viazné.

Typicka recka jidla

V Recku jsou velmi oblibené predkrmy (orektika, mezédes), jejichz paleta je obrovska.
Vybirat mdzete podle chuti z rlznych druhl salat, predkrmG ze zeleniny, lusténin, ryb
amorskych plodu. K dalsim predkrmdm patfi pyré z trescich jater a strouhanky nebo brambor
taramosalata, grilovany lilek s olivovym olejem a bylinkami melitzanosalata, restované
syrové kuliCky tyrokieftédes, smazeny syr Feta zvany saganaki a pikilia, misa s nékolika
druhy predkrm.

Co setycCe polévek, vyzkousejte hustou fazolovou polévku fasolada, kureci vyvar se Slehanym
vejcem a citrénem avgolémono Ci rybi polévku psarésupa.
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Hlavni jidla Feckého obéda

Hlavni jidla jsou prevazné masita, kraluji ryby a jehnéci maso, vyjimkou nejsou ani jidla
zeleninova. Mezi typickymireckymi jidly naleznete napfr. tzatziki pripravované z okurek, jogurtu
a Cesneku, moussaku, zapec€eny lilek a mleté maso s beSamelovou omackou, a sutzukakiu,
valeCky z mletého masa a cibule. Popularni jsou dolmades neboli vinné listy plnéné ryzi
s bylinkami, &i chtapddia, na rlizny zpUsob upravené chobotni¢ky, vétSinou nalozené v octu.

Rozhodné neodmitnéte ani:

pastich — téstovinovy nakyp s mletym masem, biftekia — karbanatky z mletého masa,
stifado — duSené hovézi maso v rajCatové omacce, salata choriatiki — fecky salat z rajskych
jablicek, okurek, cibule, oliv a syru Feta, gyros — kousky masa grilovaného na jehle, tomates
giemistes — rajCata plnéna mletym masem a ryzi, kokainisto — dusené maso v rajCatové
omacce, brizoles — kotlety (vétSinou na rostu nebo restované), souvlaki — maso na rozni,
kotopulo — kufeci maso, paidakia — Zebirka, moschari — teleci maso, drino — veprové maso.

Moiské pochoutky:
psaria — ryby, kalamari — sépioveé krouzky, garides — krevety, midja — Skeble, chtapddia -
chobotnice.

Uprava masa:

Vrasto — varené

Tyganyté — smazené

Skaras — grilované

Psito — pecené

Furnu — maso upravované v troubé

Pecivo

V Recku se velmi &asto podava k mastim vyborné pecivo. Psomi je chléb podobny nasi
vece. Je chutny a konzumuje se prakticky ke kazdému jidlu. Specialitou jsou tzv. pités,
coz je obdoba listového tésta s rliznymi naplnémi. Napln poznate podle predpony slova
pita. MUZe byt masova (kreato-pita), syrova (tyro-pita), Spenatova (spanako-pita) ¢i pérkova
(praso-pita).

Néco sladkého na zavér

K nejoblibengjSim dezertdm se rfadi baklava, listové tésto plnéné orechy a mandlemi polité
medem, dale koblizky (lukomades), samozrejmé zmrzlina (pagoto) a jogurty (jagurti), Casto
s medem a ofechy. V Recku se hojné& konzumuje ovoce jako karpuzi (meloun), peponi
(2luty meloun), stafilia (hrozny), sika (fiky), portokalia (pomerance), fraule (jahody), rhodakina
(broskve) a verikoka (merunky).
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Typické recké napoje

Metaxa je tradicni fecka palenka, tfi-, péti- a sedmihvézdickova. Pocet hvézdi¢ek oznacuje
pocet let zrani, ¢im je starsi, tim ma jemnéjsi chut. Poprvé ji v roce 1888 pripravil Spyros
Metaxas.

Kdekoliv v Recku narazite na ouzo (,Uzo“), coz je anyzovy likér, ktery se stal Feckym narodnim
napojem. Ma typickou chut po pendreku a ¢irou barvu, ktera se po smichani s vodou nebo
ledem mlécné zabarvi.

Krasi je typické mistni vino. Péstuji se rlizné druhy vinné révy pro bilé (lefké/aspro krasi)
i Cervené vino (kOkino krasi), suché (xird) i sladké. Retsina je fecké vino, nejcastéji bilé,
s pridavkem pryskyfice, kterd mu dodava specifickou chut.

Pokud si v Recku objednate byru, &i$nik vam prinese zdej§i pivo. Po&atky feckého
pivovarnictvi se poji s prvnim feckym kralem Ottou |., ktery pochazel z Bavorska. Pivo zde
urcité stoji za ochutnani.

Zapomenout nesmite na silnou feckou kavu. Pfi objednavani vSech druhd kavy je nutné
pfedem Fici, kolik cukru chcete. Glykéz je velmi sladka, metrio stfedné sladka a skéto se
podava bez cukru. Frappé je studena kava s pénou, pfipravena vétsinou z instantni kavy
v Sejkru. Samozrejmé Ze si mlzete dat i limonadu (limonada), sodu (s6da) nebo obycejnou
vodu (nero).
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Slovnidek

Recko-cesky slovniéek

Naucte se par feckych slovicek a frazi. Je to zabava a mistni i par slovi¢ek v rodné reci mile
potési. Rekové pouzivaji feckou abecedu, zde jsou fecka slova prepsana do latinky.

Zakladni vyrazy V restauraci

Kaliméra Dobry den Estiatério Restaurace
Kalispéra Dobry veégr Anichté Otevreno

(od 15 hodin) Klisto Zavfeno

Kalinichta Dobrou noc Bira Pivo
Jasu Ahoj Krasi Vino
Chérete Na shledanou Rizi Ryze
Efcharisté Dékuiji Patates Brambory
Parakalé Prosim Tsai Caj
Né/Ochi Ano/Ne Zesté Horky
Avrio Zitra Krio Studeny
Simera Dnes Kréas Maso
Poli Mnoho Salata Salat
Ligo Malo Kombdésta Kompot
Oriste? Prosim?

Isotimia Kurz Cislovky

Gramatosimo Znamka
Jatrés Lekar Mia Jedna
Pireto Teplota Dio Dva
Kefali Hlava Tria Tri

Podi Noha Téssera Ctyi
Chéri Ruka Pénte P&t

. Exi Sest

“y v tydnu i Epta Sedm
Okté Osm
Deftéra Pondéli ERa Devét
Triti Utery Déka Deset
Tetatri Streda

Pémpti Ctvrtek

Paraskevi Patek

Savato Sobota

Kiriaki Nedéle

22
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Elektricky proud

Napéti v fecké elektricke siti €ini 220 V, kmitocCet je 50 Hz. Adaptér do zasuvek neni nutny.

f* Voda

Kohoutkové voda je v Recku sice pitna, ovéem ne vzdy chutnd, na mnoha ostrovech ma
napfiklad slanou prichut. Kupte si radéji v obchodé vodu balenou.

$¢ Zdravotni péce

Recké zdravotnictvi je na sludné Grovni. Lékarny (farmakio) jsou oznageny zelenym nebo
c¢ervenym maltézskym kfizem. V noci a o vikendech se stfidaji v pohotovostnich sluzbach.
Adresu lékarny s pohotovostni sluzbou najdete na dverich kazdé Iékarny.

Pokud budete potfebovat Iékare, kontaktujte pojisfovnu, se kterou mate uzaviené cestovni
pojisténi. PakliZe jste si uzavreli pojisténi u ERV Evropské pojistovny, volejte linku EuroAlarm
Assistance +420 221 860 600. Naklady na oSetfeni vam budou oproti dokladu po navratu
zpétné proplaceny.
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H Zajimava mista

Pro ty, ktefi nechtéji stravit celou dovolenou jenom v hotelovém arealu, nabizime
nékolik tipu pro inspiraci...

Apolloniiv chram v Bassai

Apollonlv chram v archeologickeé lokalité Bassai v Arkadii tvori spole¢né s nedalekou Olympii
jeden z nejvétSich turistickych tahak( Peloponésu. V roce 1986 se stal jako prvni fecka
pamatka soucasti svétového dédictvi UNESCO.

Apollonllv chram v Bassai se nachazi v opusténé krajiné jihozapadni ¢asti Peloponéského
poloostrova. Vede k nému silnice spojujici obce Andritsaina a Figaleia, odkud sméfuje
odboc¢ka k vodopadlm a jeskynim v udoli ficky Nedy. Nejblizsi vétSi mésta jsou Megalopoli,
Meligalas, Kyparissia a Zacharo, krajské mésto Pyrgos lezi asi 80 kilometr( daleko.

Obdivujte tfi Fady chramu

Apollonlv chram v Bassai byl postaven v 5. stoleti pfed nasim letopo¢tem a jeho moderni
objev ucinil francouzsky architekt J. Bocher roku 1765. Templ je zasvéceny bohu mytologie
a nabozenstvi Apollonovi — synovi Dia a Lét6 a zaroven dvojceti bohyné lovu Artemis.

Stavba z vapence a mramoru v netypické orientaci vychod-zapad na prvni pohled udivuje
svou velikosti i zachovalosti. Na délku méfi 38,3 a na Sitku 14,5 metru. Obvod Apollonova
chramu tvofi 21 sloupt v neobvyklém poméru 6 : 15 v dérském Fadu, vnitfni prostor celly
vypliiuje 10 polosloupl v jonském radu a nechybi ani sloup v korintském radu (nejstarsi
dochovany vibec). Architektura chramu tak vyuZziva vSechny tfi zakladni fady starovékého
Recka.
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Delfy, starovéky pupek svéta

K nejslavnéj$im pamatkam Recka bezpochyby patfi také antické mésto a archeologické
nalezisté Delfy (od roku 1987 soucast svétoveho dédictvi UNESCO). V dobach své nejvetsi
slavy se tady rozhodovalo o dals$im osudu celého statu a jejich bohatstvi bylo doslova
pohadkové. Traduje se, ze dva stejné rychli orli, vypusténi Diem pri hledani stfedu svéta
z opacnych brehl oceanu, se setkali pravé tady. Bdh misto oznacil kamenem ,omfalos”
(pupek).

Delfy se nachazeji v regionu Fokida v kraji Stfedni Recko (Rumeli), ktery se rozklada severné
od Peloponésu za Korintskym zalivem. Je to zhruba 15 kilometr( od pristavu Itea, kterym
vede rychlostni silnice E65 aZz k mostu Charilaose Trikoupise (Rio—Antirio), po némz se Ize
na Peloponésky poloostrov pohodiné dostat.

Slavna véstirna v Delfach

Zéaklad vyznamu meésta tvofi delfska véstirna. Byla zasvécena bohu Apollonovi, nebot
podle bdje tady zabil hada Pythdna, ktery pronasledoval jeho matku Léto. Prestiz delfske
vestirny od 8. stoleti pf. n. |. stoupla natolik, Ze bez jejiho posvéceni neprobéhl prakticky
zadny vyznacny €in — zaloZzenim meésta pocinaje a vedenim valky konce. Rozsudky zde vSak
ziskavali i prosti poutnici, prichazejici z celého antického svéta. Koncem jeji slavy se stal
zékaz uctivani pohanskych kultd fimského cisafe Theodosia roku 395.

Hlavni chram véstirny v Delfach vyrostl na mistech geologického zlomu v Uzasné krajiné
nékolika teras ve vySce zhruba 600 metr(. Vésténi probihalo v tzv. adytonu, kde za zavésem
sedéla na trojnozce nad trhlinou v zemi véstkyné (pythie). Jeji vétSinou neprilis jasna slova
vyjadfovali poté mistni knézi v mnohoznacné znéjicich versich umoznujicich i protikladny
vyklad, aby se zajistila nezpochybnitelnost véstby.

Egio, nenapadné mésto s vyraznym kulturnim dédictvim

Ve starobylém mésté Egio (Aigio) stoji za vidéni predevsim dlouhovéky platan, chram Panagia
Trypiti a katedrala Panagia Faneromeni od slavného architekta Ernsta Zillera s vyzdobou
Constantina Fanelise. K prohlidce zve archeologické muzeum s nalezy od neolitu do pozdni
doby fimské v€etné mramorové sochy Aigiocha z 1. stoleti n. I.

Egio (zhruba 26 tisic obyvatel) lezi na severu Peloponéského poloostrova u Korintského
zélivu. Trajekty z néj vyplouvaji do malého pristavu Agios Nikolaos na protilehlém, 13
kilometrd vzdaleném brehu, ze kterého to neni daleko do Delf. Kolem mésta vede dalnice
A8 spojujici 40 kilometrl vzdalenou Patru s Korintem a Aténami. | po Zeleznici se dostanete
do blizkého Diakopta, odkud jezdi kouzelna kalavrytska Zeleznice.

Tisicilety strom a fecky Semik

Naprosta vétSina zajimavosti v Egiu ma souvislost s jeho dlouhou a bohatou historii —
zalozeno bylo uz v homérskych ¢asech a po roce 800 pf. n. |. se stalo soucasti prvniho
achajského spolku. Kupfikladu platan pobliz Zivého namésti Dhédheka Vrysses tam udajné
roste uz od roku 200, kdy byl vénovan déjepisci Pausaniovi.
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Kostel Panagia Trypiti zhruba 30 metrl nad morskymi Utesy zase podle vypravéni stoji
v mistech, z nichz se zdejSi rek Miralis roku 1821 zachranil pred Turky skokem na koni
do vody. Navstévnici Egia se nikam vrhat nemusi a v horkém letnim pocasi se nejlépe osvezi
na pisecné plazi u obce Rododafni.

Epidauros, dédictvi hoha Asklepia

Antické mésto Epidauros s amfiteatrem a chramem boha Asklepia patfi k nejvyznamnéjSim
archeologickym nalezistim na Peloponéském poloostrové. Od roku 1988 je jako jedna
z prvnich reckych pamatek soucasti svétového dédictvi UNESCO.

Epidauros se nachazi pobliz méstecka Lighourio na vychodé Peloponésu, zhruba v mistech,
kde se zacina prodluzovat do poloostrova Epidaurus Limera. K pristavu Palea Epidauros
na pobrezi Saronského zalivu v Myrtském mofi to je asi 17 kilometr(, letoviska Tolo a Nafplio
jsou jesté o 10 kilometrd dale. Nejblizsi velké mésto je Argos, metropole Atény je vzdusnou
¢arou 65 kilometr( daleko, po silnici dvakrat vice.

Amfiteatr v Epidauru vas ohromi svou velikosti

V antickych dobach se do Epidauru soustredil kult boha IéCitelstvi Asklepia a jeho svatyné
fungovala jako nejvyznacnéjsi léCitelské centrum celého starovékého svéta. Zbytky dérského
chrdmu se dochovaly dodnes, stejné jako obri amfiteatr (divadlo). Pysnil se perfektni
akustikou a kapacitou 14 tisic lidi.

Epidauros je se svymi zachovalymi antickymi pamatkami, dodnes oblibenym cilem
turistickych vyletl. Soucasti aredlu je také moderni muzeum, velké parkovisté a prodejna
suvenyrd.
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Chelmos, bajné pohoti piné turistickych atrakci

Uchvatny Chelmos je druhou nejvy$si oblasti Peloponésu, plnou divokych soutések, hugicich
potokl a romantickych skalisek. Turistickych znacek tady sice moc nenajdete, ale vystup
k pramendm hrizostrasné feky Styx byste si rozhodné neméli nechat ujit.

PohofiChelmos (téZ Helmos nebo Aroania) se vypina zhruba 12 km jihovychodné od Kalavryty.
O co mensi plochu zabira (20km od severu k jihu a 10km od vychodu k zapadu), o to vice
narostlo do vysky. Od pobrezi Korintského zalivu se nachazi asi 22 km a vyslap do néj mize
byt soucasti jedinecného vyletu, zahrnujiciho take jizdu tzv. kalavrytskou Zeleznici.

Vypravte se k fece Styx

NejvysSim bodem Chelmosu je masiv Aroania s vrcholy Psili Koryfi (2 355m n. m.)
a Neraidorachi (2 341 m n. m.). Nachazi se na ném astronomicka observator a na severnich
svazich dokonce lyzarsky aredl, nebot mohutna vrstva snéhu je pokryva az do jara. Jeho
soucasti je parkovisté, na které Ize z Kalavryty dojet autem ¢i autobusem.

Nejlepsi vystupova trasa vSak zaCind ve vesnicce Solos na druhé strané pohori. Hlavni
atrakci nékolikahodinové tury je 100 metrd vysoky vodopad Mavronéri (Ize k nému sejit
i od hvézdarny). Vytvari pramen myticke feky Styx, kterou na cesté do antické riSe podsvéti
krale Hada museli prfekroCit mrtvi.

Chlemoutsi, hrad bdici nad zapadem Peloponésu

Hrad Chlemoutsi (Clermont, Castel Tornese) ze 13. stoleti, stojici nedaleko Kyllini,
nejlépe dochovanou pevnosti z raného obdobi francké viady v Recku. Turisty l1aka svou
monumentalitou a typicky stfredovékou architekturou.

Mohutna pevnost Chlemoutsi s Sestibokym pldorysem se zveda na kopci nad vesnici
Kastro na Uplném zapadé Peloponésu. Je to zhruba 2 kilometry od breh( Jénského more
a 15 kilometrd od historického mésta Andravida.

Chlemoutsi nabizi skvélé vyhledy

Chlemoutsi nechal postavit achajsky princ Geoffroy Il. de Villehardouin roku 1220 kvdli lepsi
kontrole své provincie Achaia. V roce 1460 se hrad stal soucasti uzemi kontrolovaného
Osmanskou FiSi. Béhem fecké valky za samostatnost v 19. stoleti doslo k poSkozeni jeho
obrannych zdi.

Kromé historického dédictvi si na hradé nenechte ujit uUzasny rozhled do dalekého okoli.
Z dobre zachovalych hradeb uvidite za jasného pocasi ostrov Zakynthos, a dokonce
i Kefalonii s Ithakou. Dole v obci Kastro je k dispozici autobusova zastavka, kavarna,
restaurace, minimarket, posta a také détskeé hristé.
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Kalavryta a okoli

Mésto plné poutnikd, tragické minulosti a krasné okolni pfirody, to je na prvni pohled
nenapadna Kalavryta (Kalavrita). Zaroven se jedna o vychodisko pro vyslapy do pohofi
Chelmos a v zimé k lyzovani (Chelmos Ski Centre).

Kalavryta (necelé 2 tisice obyvatel) se schovava v horském udoli na severu Peloponéského
poloostrova. S pobreznim strediskem Diakopto u Korintského zalivu ji spojuje nadherna
kalavrytska Zeleznice a po horskeé silnici smérujici do jiného primorfského mésta Trapezy se
dostanete ke klasteru Mega Spileou.

Tragické vzpominky na valku v Kalavryté

Mésto se smutné zapsalo do svétovych déjin tzv. Kalavrytskym masakrem. NacistiCti
vojaci dne 13. prosince 1943 zavrazdili 1 436 zdejsich muzd i chlapct a obec vypalili za to,
Zze pomahala partyzandm v blizkych horach. Hrlznou udalost pfipomina Muzeum obéti
Kalavryty ve staré zakladni Skole, pamatnik a taktéz hodiny na kostelni vézi, trvale ukazuijici
Cas zacCatku krveproliti.

Némeckému radéni neunikl ani monastyr Agias Lavras (Ajia Lavra) z 10. stoleti nedaleko
meéstecka, v némz zahgjil 25. bfezna 1821 patrasky metropolita Germanos vztyCenim recké
vlajky osvobozenecky boj proti Turkim. Po rozsahlé rekonstrukci dnes slouzi jako narodni
pamatnik s historickym muzeem.
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Kalavrytska zeleznice, velké viakové dobrodruzstvi

Jednim z nejlepsich zazitk( na Peloponésu je vylet po tzv. kalavrytské Zeleznici. Vede po vysokych,
uzkych mostech a viaduktech, mnoha tunely s uzkymi okénky ve skalach a nad divokymi srazy
Gchvatnou horskou krajinou. Jizda vas nadchne, af uz jste milovnici vlakd, nebo vas svét koleji
prili nezajima.

Ozubnicova drdha z Diakopta (Dhiakoptd) do horského mésteCka Kalavryty, odtud také
oficidlni nazev ,Zelezni¢ni trat Diakopto—Kalavryta“, méfi 22 kilometrd. Zacina v Diakoptu
u brehl Korintského zalivu, kam na ni Ize prestoupit z bézné traté Egio—Korint. Po ftfi
Ctvrté hodiné jizdy dosahuje obce Zachlorou pobliz klastera Mega Spileou a po dalSich
20 minutach pfijizdi do konecné stanice v Kalavryté pod velikdny pohoti Chelmos.

Zelezniéni draha do Kalavryty a jeji historie

Kalavrytskou Zeleznici navrhli ital$ti inzenyfi a postavena byla mezi lety 1889 a 1896. Plvodné
dopravovala z hor nerostné suroviny a méla vést dokonce az do Tripolisu. V roce 2004 byla
kompletné zrekonstruovana pro turisticky provoz, ovSem historické lokomotivy z pfedminulého
stoleti mzete dosud spatfit na nadrazich v Diakoptu a v Kalavryté.

Pro objektivy fotoaparatl nejvdécnéjsi usek traté vede do Zachlorou, kde se vine romantickym
karionem FiCky Vouraikos, misty jen nékolik metr(i Uzkym. V letnich mésicich vlak jezdi zhruba
6krat denng, a jizdenky se proto vyplati koupit radéji pfedem.

Malebné Katakolo a okoli

Plsobivé mésteCko Katakolo laka turisty ruSnou promenadou s obchidky a restauracemi, starym
pristavem a hezkymi plazemi v okoli. Jeho velkym magnetem je i Park fecké a svétové mytologie
ve tvaru labyrintu, kde se miZete potkat s nestvirami jako Kerberos, Minotaurus, Chiméra nebo
Kentaur.

Katakolo (necelych tisic stalych obyvatel) lezi asi 12 kilometr(i zapadné od Pyrgu. Rozklada se
na uzkém poloostrové vybihajicim do Jonského more a zaroven tvoricim severni okraj zalivu
Kyparissia. Z pahorku nad méstem Ize spatfit brehy 30 kilometr(i vzdaleného ostrova Zakynthos.
Daleko odsud neni ani do komplexu starovéké Olympie, s nimz ho spojuje Zeleznicni traf.

Vyberte si z hojnych lakadel Katakola

Dnesni resort Agios Andreas u Katakola slouzil v dobach slavy Olympie jako jeji prirodni
pristav. V pribéhu staleti se pfistavisté prestéhovalo vice na jihovychod na své souc¢asné misto
a kontrolovalo obchod v provincii Elidé. Po zlepSeni infrastruktury na Peloponésu véak jeho
hospodarsky vyznam upad| a zdejSi ekonomika se zacCala orientovat na cestovni ruch.

Katakolo je vyuZivano predevSim vyletnimi lodémi jako startovaci bod k navstévé Olympie,
rozhodné by vSak byla Skoda vynechat nékteré z jeho atrakci. Patfi k nim majak z roku 1865,
zbytky byzantsko-franckého hradu Pondikdkasto (Beauvouir) ¢i Muzeum starovékych technologii.
Z dobre dosazitelnych plazi vyzkouSejte piseCnou Spiandza Beach, plaz Skafidia na severu
a dlouhou plaz Kourouta.
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Korint, mésto na pomezi Peloponésu a pevninského Recka

vvvvvv

stat zabirajici podstatnou ¢ast Peloponésu, dnes je to mésto vyznamné turistickym ruchem
i ekonomikou. Prestoze v ném najdete fadu antickych pamatek a pékny pfistav, nejvétsSim
tahakem je nedaleky Korintsky kanal.

Mésto Korint (zhruba 40 tisic obyvatel) lezi na Korintské Siji, ktera spojuje Peloponésky
poloostrov s feckou pevninou. Sije (Isthmos) je Siroka pouhych 6 kilometrl a oddéluje
Korintsky zaliv na zadpadé a Saronsky zaliv na vychodé. Kolem mésta vede Zeleznic¢ni traf
a dalnice A8 z Atén do Patry, od niz se tu oddéluje dalnice A7 na jih do Tripoli, Kalamaty
a Sparty.

Technicky zazrak jménem Korintsky kanal

Korintska Sije byla uz ve starovéku vzhledem ke své poloze vyzna&nym dopravnim uzlem. Aby
lod& nemusely kvli 6 kilometr&im obeplouvat cely Peloponés, tahali je Rekové na specidlnich
sanich po dlazdéné cesté zvané diolkos. Sny starych moreplavcl o vystavbé prlplavu se
uskuteCnily az mezi lety 1881 a 1883, kdy byl postaven Korintsky kanal.

Jeho délka ¢&ini 6 346 metrd, hloubka 8 metrd a nevyuziva ani jediné zdymadlo. Bo¢ni, takrka
kolmé stény maji vysku 90 metrl a jsou pfi¢inou ¢astych sesuvl pldy a uzavirek. Minimalini
Sifrka kanalu dosahuje pouhych 21,3 metru, proto ho nemohou vyuzivat velké nakladni
a dopravni lodé.
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Podivuhodny klaster Mega Spileou

Pozoruhodny klaster Mega Spileou je mozna nejstarsi v Recku. Ma za sebou dlouhou
a strastiplnou historii, ukryva fadu cennych predmétd a vyhledy na hluboké udoli pod nim
jsou vskutku velkolepé. Pfi vstupu do néj pozor na slusné obleCeni (muzi dlouhé kalhoty,
Zeny zakryta ramena a sukné pod kolena)!

Klaster Mega Spileou (Mega Spilaio, Cesky Velka jeskyné) se nachazi pobliz visky Zachlorou
a zastavky ozubnicoveé Zeleznice z Diakopta do Kalavryty. Nad nim se zvedaji skalnaté stény
pohofi Chelmos. Do Korintu je to odsud zhruba 100 kilometrd.

Historie a pamatky monastyru Mega Spileou

Klaster Mega Spileou zaloZili svati Simeon a Theodhoros jiz kolem roku 362. Podnétem se
stal nalez svaté soSky pasackou Euphrosyne, s jejizZ pomoci poté z jeskyné Agiazma vyhnala
krutého draka. V dobach nejvétsi slavy v monastyru zily na ¢tyfi desitky mnich( a diky
rozsahlym majetkm az v Malé Asii se radil k nejbohat$im v zemi. Dnes Ize jen s obtizemi
urCit, co je z jeho bizarné pUsobici stavby plvodni, nebot béhem staleti byl opravovan
po Cetnych pozarech (napf. v roce 1934 tady vybouchl ztraceny stfelny prach z doby bojd
za nezavislost). A v Zivé paméti je dosud masakr z roku 1943, ktery maji na svédomi nacisté.

Skutec¢nosti zlstava, Ze do osmi pater rozloZeny klaster Mega Spileou stoji vedle 60 metrd
hluboké jeskyné pod skalni sténou o vySce 120 metrld. Soucasti jeho aredlu je zajimavé
muzeum, kaple se sbirkou ostatkd svétcl a kostel s ikonou Panny Marie z 10. stoleti. Podle
legendy ji udajné vyrobil samotny svaty Lukas.

Mykeény, prvni pupek antického svéta

K mistdm, ktera béhem dovolené na Peloponésu musite navstivit, rozhodné patfi Mykény.
Obdobi od 16. do 12. stoleti pf. n. . se podle tohoto centra prvni feckeé civilizace (po minojské
kulture na Krété) oznacuje jako mykénska kultura. Pro svou mimoradnou historickou hodnotu
se v roce 1999 staly Mykeény soucasti svétového dédictvi UNESCO.

Mykény (Mykines) se nachazeji u mésteCka Fichti na vychodé, pfiblizné v mistech, kde se
Peloponés protahuje do jesté uzsiho poloostrova Epidaurus Limera. Nejblizsi velké mésto
je Argos, jen o néco dale se u Myrtského more vyhrivaji rekreacni strediska Nafplio a Tolo.
K pfistavu Korint na pobrezi Korintského zalivu to je zhruba 40 kilometr(, metropole Atény
je po dalnici jesté trikrat dale.

Co spatrite v Mykénach

Recké baje a povésti oznaduji za zakladatele Mykén reka Persea. Za jejich skute&nym
vzestupem stoji Achajové, pronikajici na Peloponés z Balkanu kolem roku 2000 pf. n. I. Jejich
jednotlivé horské vesnice postupné zformovaly bohatd a opevnéna meésta, ktera nakonec
ovladla cely jih Recka. Novodoby vyzkum lokality, na némz se v préib&hu let podilel i slavny
archeolog Heinrich Schliemann, zacal v roce 1841.
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Srdce archeologického nalezisté v Mykénach tvori zbytky hradu s mohutnym vnéjSim
opevnénim velkého palace. K vidéni jsou také Sachtové hroby, Lvi brana s vySkou pres
3 metry, monumentalni schodisté nebo ruiny Athénina chramu. Nenechte si ujit ani slavnou
hrobku krale Agamemnona, vrchniho velitele feckych vojsk v trojské valce.

Mystras, rozkvét a pad v primém prenosu
Mésto Mystras uz sice zaniklo, ovéem jeho velmi dobfe dochovany aredl na malém pahorku

se stal vyznacnou archeologickou lokalitou. Pro svou mimoradnou historickou hodnotu byla
oblast v roce 1989 zarazena na seznam svétového dédictvi UNESCO.

Mystras se nachazi jenom maly kousek od dalSiho vyznamného meésta, starovéke Sparty.
Lze sem dobre dojet z ostatnich regionl Peloponésu diky dalnici A71, ktera se odpojuje
od dalnice A7 u Megalopoli. Na zapadni strané arealu se zvedaji svahy nejvyssiho
peloponéského pohofi Taygetos.

Co navstévniklim nabizi Mystras

Pocatky byzantského mésta Mystras sahaji az do 13. stoleti, kdy ho zalozili Frankové v Cele
s Vilémem II. de Villehardouin. Rychle dosahlo velkého rozkvétu, o 200 let pozdéji v ném Zilo
pres 40 tisic obyvatel a do roku 1460 dokonce plnilo funkci administrativniho centra celého
Peloponésu. Potom to s nim vSak Slo z kopce: vyplenili ho Turci, ovladali Benat¢ané a roku
1821 uz jako bezvyznamna obec pfipad| Recku.

K dilezitym ¢astem mésta Mystras patfi mohutna pevnost s rozsahlym Palacem despot(
a kapli Agia Sophia, muzsky klaster Perivleptos a katedrala Metropolis z roku 1309. Honosny
klaSter Pantanassa dosud obyvaji fadové sestry.
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Nafplio, peria Peloponésu

,Nejmalebn&jsi mésto Recka“ nebo ,nejkrasnéjsi mésto Peloponésu®, to v§echno jsou
pfizviska, kterymi se pysni Nafplio (Navplio). Navstivie ho a projdéte se jeho kouzelnymi,
uzkymi ulickami pod trojici pevnosti Akronafplia, Palamidi a Burdzi.

Nafplio (zhruba 14 tisic obyvatel) se rozklada na vychodé Peloponéského poloostrova
v Argolském zalivu Myrtského more. Nejblizsi velké mésto je 12 kilometr( vzdaleny Argos,
daleko to neni ani k nékolika vyznacnhym pamatkam UNESCO jako Tiryns, Epidaurus Ci
Mykény.

Odhalte krasy Napflia

Podle legend vzniklo Nafplio uz za trojskych valek. Ve stfedovéku patfilo k nejvyznamnéjsim
méstlim na Peloponéském poloostrove, proto ho postupné ovladli kfizaci, Benatska republika
a pak i Osmanska fise. Po vzniku samostatného reckého statu v roce 1829 se dokonce na par

vvvvvv

Peloponésu.

K nejvétsim lakadlm Nafplia se fadi Uchvatné vyhlidky na more s pohofim Parnon nebo
metropolitni chram Agios Spiridion, u néhoz roku 1831 zavrazdili prvniho feckého prezidenta
loannise Kapodistriase. Za navstévu rozhodné stoji i Archeologické muzeum v davném
benatském skladisti na namésti Plateia Syntagmatos, Muzeum lidovych tradic, Vojenskeé
muzeum a Muzeum komboloi zamérené na typické fecké Sndrky s koralky.

Podivuhodné udoli Feky Nedy

V romantickém udoli feky Nedy vas Ceka cela fada roztomilych mist. HuCi tady nadherné
vodopady, v nitru zemé mizi tajemné jeskyné a v horském tichu se ukryva dlouha rada
monastyrd. Zajimavé je uz pojmenovani feky, nebof jde o jediny rfecky vodni tok s Zenskym
jménem.

Neda prameninajiznim svahu peloponéské hory Mount Lykaion (1 421 mn. m.) asi 25 kilometr(
od mésta Megalopoli. Je to v severni Messénii pobliz obce Neda a archeologického nalezisté
v Bassai (UNESCO). Délka feky dosahuje zhruba 60 kilometr( a do Jonského more se viéva
u méstecCka Giannitsochori.

Neda a zastavky na jejim toku

Zhruba od visky Figaleia tvofi Neda hranici mezi regiony Elida (na severu) a Messénie (na jihu).
Nedaleko tohoto mista kamenité dno reky vytvari uchvatné vodopady. Foceni a koupani
v nich je oblibenou kratochvili témér vSech turistl, ktefi sem hojné pfijizdéji.

DalSi atrakci v udoli Nedy jsou Cetné vétsi i mensi klastery, vétSinou neobydlené. Patfi k nim
napfiklad Ekklisia Agios Athanasios, Saint Nicholas, Ekklisia Profitisilias a Santa Claus u visky
Marina nebo Agia Anastasia, Ekklisia Taxiarches a Ekklisia Agios loannis pfimo v Nedé.
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Olympia, rodisté olympijskych her

Asi nejsilnéjSim magnetem Peloponésu je starovéka Olympia, vice nez jedno tisicileti misto konani
antickych olympijskych her. Jeji soucasti je starobyly olympijsky stadion, chramy a archeologické
muzeum. V roce 1989 se stala souc€asti kulturniho dédictvi UNESCO.

Archeologicky park Olympia se rozklada pod Kronovym pahorkem v malebném udoli, kde nejvetsi
peloponéska reka Alfios pohlcuje o néco mensi Kladeos. Je to asi 20km od velkého mésta Pyrgos
a 25km od pobrezi Jonského more.

Jak se bojovalo o olivovy vénec

Za vznikem olympijskych her stéli podle povésti anticti hrdinové Pelops a Herakles, z historického
hlediska se poprve uskutecnily jiz v 11. stoleti pf. n. |. Ze zacatku se konaly v posvatném okrsku Altis
(kde si zaroven trojnasobny vitéz mohl nechat postavit sochu), teprve pozdéji na stadionu. Béhem
konani her fungovala tzv. ekecheira (,svaty mir“), doCasny smir mezi znesvarenymi feckymi obcemi.

V jakych disciplinach se na starovékych olympijskych hrach soutézilo:

- béh prosty na jednu délku stadia (192,27 m)

- béh prosty tam a zpatky (384,54 m)

- vytrvalostni zavod v délce 24 stadii (4,5km)

- olympijsky pétiboj (béh, skok z mista do dalky, hod ostépem, hod diskem a péstni zépas)
- zapas pankration (volny styl bez pouziti zbrani)

- zavody konskych sprezeni (okruh 7 km na hippodromu)

Upadek a pad olympijskych her

Vrcholem historie her se stala olympiada v roce 67 za ucCasti cisafe Nerona. OvSem roku
393 je krestansky fimsky cisaf Theodosius zakazal kvdli jejich pohanskému plvodu.
Opustény a naplavami zaneseny olympijsky aredl objevili aZz némecti archeologové
v 70. letech 19. stoleti.

V chramu bohyné Héry se ted kazdé dva roky zapaluje olympijsky ohen. Dnesni obec Olympia
(Olymbia) slouzi v podstaté jako navstévnické centrum a ukryva nékolik malych muzei (muzeum
soucasnych olympijskych her, muzeum historie zdejSich vykopavek, historické muzeum).

Mésto Patra a jeho atrakce

K nejatraktivnéjSim mistlm na severozapadé Peloponésu patfi tfeti nejvétsi fecké mésto Patra
(Patras). Jedna se o vyznamné kulturni a moderni obchodni stfedisko s historickym centrem.
Na milovniky vina ¢eka exkurze do vinarskych zavodd Achaia Clauss, kde uvidi i jedine¢né staleté
sudy s odrddou Mavrodafni.

Patra (kolem 250 tisic obyvatel) se rozklada u brehd Patraského zalivu. V jeji blizkosti byl roku 2004
postaven na dalnici A5 nejdelSi visuty evropsky most Rio-Antirio, spojujici Peloponés s feckou
pevninou. Asi 40 kilometr(l od mésta lezi mezinarodni leti§té Araxos. Z patraského pristavu Glyfada
vyplouvaji lodé do Itélie, na Jonskeé ostrovy (Lefkada, Kefalonie, Korfu, Zakynthos) i do Delf.
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Co délat v Patre a okoli

Patra Zije bohatym kulturnim Zivotem a od konce €ervna do poloviny zari zde v fimském
4deiu probiha letni festival zahrnujici vystavy, klasické hry i rockové koncerty. Zivo je také
na nameésti Platia Psila Aldnia s pamatnikem metropolity Germanose a radou pfijemnych
kavaren. K hlavnim tepnam mésta se fadi ulice Agiou Nikolaou s vyhledem na pfistav a s pési
zbénou.

Za prohlidku stoji velkolepy novobyzantsky kostel Agios Andreas (stojici v mistech udajného
umuceni apostola Ondreje roku 69) a francko-byzantska pevnost (Kastro) s parkem.
Pozoruhodné jsou i turecké lazné hammam v ulici Boukaouri, nepretrzité provozovane jiz 600
let, a archeologické muzeum. Ke koupani se vyuZivaji useky pobrezi kolem Ria a Kalogrie
nebo mezi Vrachnaikou a Monodendri.

Pyrgos, centrum Elidy
Moderni mésto Pyrgos s dlouhou péSi zénou v centru se pysni pfijemnou atmosférou,
plvabnou okolni krajinou a mnozstvim obchldkd s rozmanitym zbozim. Navstivit mizete

i obecni trh, radnici Latsion a kostel sv. AtanaSe Alexandrijského se zazracnym obrazem
Panny Marie.

Pyrgos (asi 25 tisic obyvatel) se rozklada na zapadé Peloponésu, zhruba 5 kilometrd od breh(
Jonského more. Je z néj blizko do letovisek Katakolo, Skafidia, o néco dal lezi Neochori.
Bezprostredni okoli mésta je rovinaté, ale uz o kousek dale na vychod se zvedaji prvni
kopce, které mezi sebou ukryvaji napriklad i areal starovéké Olympie.
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Pohnuté déjiny Pyrgu

SvUj nazev odvozuje Pyrgos podle véze z roku 1518. Dllezitou Ulohu sehral béhem narodné-
osvobozeneckych bojll s Turky, ale také na konci druhé svétové valky. Recké hnuti odporu
se tady stretlo s kolaboranty a po tézké délostrelecké palbé mésto horelo plnych pét dni.

V Pyrgu, hlavnim mésté& regionu Elida, je k dispozici nové autobusové nadrazi v zapadni &asti
meésta, od vlakové stanice zhruba 15 minut chlize daleko. MUzete zavitat do archeologického
muzea a sidli zde také Currant Institute (,,Rozinkova organizace®).

Bozskeé Rio a jeho most

Ddllezité mésto Rio najdete nedaleko letovisek na severu Peloponésu. Jeho pychou je
predevsim visuty dalniéni most do Antiria na protéjSim bfehu pevninského Recka — ve své
kategorii je nejdelSi na svété. A prave v Riu zacCinaji prvni prijatelné plaze vychodné od Patry.

Rio (Rion) se rozklada hned vedle tretiho nejvétsiho feckého mésta Patry, Ize ho v podstaté
povazovat za jeho pfedmeésti. Je z néj dosazitelné autobusem ¢Ci vlakem do 30 minut. Pobrezi
Aitdlie na druhé strané Patraského zdlivu je asi 2 kilometry daleko. Smérem do vnitrozemi
se vypina horsky masiv Panachaiko (Vodias) s nejvy$Sim bodem Palavou Pyrgos (1 926 m
n. m.).

Kam se podivat v Riu

Nazev Rio (kolem 15 tisic obyvatel) pochazi zfejmé z reckého slova ,,rhion* (vy€nivajici ¢ast)
Ci ,rhis“ (nos), reflektujiciho maly poloostrov vybihajici do vod Jonského more. Ve stfedoveku
na ném BenatCané postavili mohutnou pevnost, dnes lakavou turistickou atrakci.

Rusné je hlavné pobrezi kolem pfistavu v Riu s mnoha bary a restauracemi. Za navstévu stoji
Muzeum védy v parku Irinis. | pres existenci mostu od roku 2004 se na druhou stranu zalivu
dostanete takeé trajekty, které jsou levnéjsi a pohodInég;si.

Osudy mocného mésta Sparta

Peloponéska valka, bitva u Thermopyl, vojevidce Lysandros... Slavu Sparté prinesla
predevs§im jeji davna minulost, nebot ve formé archeologickych nalezli se toho prilis
nedochovalo. Jeji déjiny jsou totiz hodné spletité. Za povSimnuti vSak stoji i panoramata
okolnich hor.

Dnesni Sparta (asi 20 tisic obyvatel) lezi v jizni poloviné poloostrova. Smérem na zapad
od ni se zveda nejvyssi peloponéské pohofi Taygetos (vrchol Xerovouna — 1 820m n. m.),
vychodné se tyC¢i mohutny masiv Parnonu. U mésta zacina dalnice A71, mifici severnim
smérem k Megalopoli, kde se spojuje s dalnici A7 vedouci az do Korintu. K pfimorskym
meéstdm Skala a Gythio na jihu je to zhruba 40 kilometr(.
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Vzestup a pad Spartant

Historie Sparty se zacCala psat mezi 16. a 15. stoletim pf. n. |. Povésti sice hovofi o jejim zalozeni
kment a predevSim pozdéjsi vpad Dord. Ti ze Sparty ucinili centrum silného méstského
statu, jehoz upadek nastal az bitvou u Leukter roku 371 pf. n. |. Za vlady Byzantskeé fiSe
vzniklo na antickych ruinach mésto Lakedemonia, obyvané do roku 1263, kdy jeho obyvatelé
presidlili do nedaleké Mystry.

Novou Spartu nechal postavit po osamostatnéni Recka kral Ota . v roce 1834. Ze starovékého
mésta vSak takrka nic nezlstalo, az na Akropoli, divadlo, chram bohyné Athény a hrobku
krale Leonida. Navstivit mlzete i kostel sv. Nikéna z 10. stoleti a archeologické muzeum.

Jeskyné jezer - Spilio ton Limnon

Magicky jeskynni systém Spilio ton Limnon (Spileo Limnon) o délce 2 kilometry vyhloubila
voda pod nahorni plosinou Apandkambos. Jeho soucasti jsou propasti a podzemni jezirka.
Pro navstévniky je zpfistupnéno asi 500 m chodeb.

Spilio ton Limnon (Jeskyné jezer) se nachazi zhruba 2,5 kilometru severné od vesniCky
Kastria v srdci pohofi Chelmos. Je to pfiblizné 30 minut jizdy autobusem na jihovychod
od Kalavryty (kam Ize pohodiné dojet ozubnicovou uzkokolejkou z Diakopta), pfimo pod
svahy zdejSi nejvyssi hory Psili Koryfi (2 355m n. m.).
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Historie podzemnich jezer

Lidé zacali jeskyni pouzivat uz v neolitu, o ¢emz svédCi vyznamné paleontologické
a archeologické nalezy v€etné fosilii lidskych i zvifecich kosti. Podle staré fecké legendy
ve Spilio ton Limnon vylécil prosluly messénsky véstec a lékarf Melampus dvé ze tfi dcer
tirynského krale Proetea, tfeti z nich (Iphianassa) bohuzel zemrela na cesté.

Jeskyni protéka ve tfech Urovnich podzemni feka, na niz se za jarniho tani vytvari nadherné
vodopady. Béhem letniho sucha po ni zlstava 13 romantickych jezer.

Prirodni rezervace Strofilia

Chranéna rezervace Strofilia (Viotopos Dasous Strofilias Ci také Strofylia-Kotakhi) se radi
k nejrozsahlejSim ve Stfredozemi. PySni se unikatnim ekosystémem, hojnosti zvére a dunami,
které jsou v Recku docela vzacné. Kdo se chce vykoupat, mlize vyuzit péknou piseénou plaz
Kalogria dlouhou 7 kilometr(l, ovS§em predevsim o vikendech prfeplnénou obyvateli nepfilis
vzdalené Patry.

Rozlehla chranéna krajinna oblast lesa Strofilia ma rozlohu 22 kilometr( ¢tvere¢nich arozklada
se na severozapadeé Peloponésu. Z vychodni strany ji ohraniCuje mezinarodni letisté Araxos,
z druhé pruh pobrezi Jonského more, ze kterého je vidét az na ostrov Kefalonii.

Co uvidite ve strofilském lese

Pro Strofilii je charakteristické bohatstvi zivociSnych druhd, predev§im rozmanitych ryb.
Vyskytuje se zde i lesni zvér a na brezich jezera Prokopos, propojeného s Jonskym morem
fickou Larissos, se nachazi ptaci observator.

Vstup do oblasti, jejiz velkou Cast Ize projit diky p&Sim trasam po nejzajimaveéjsich mistech,
obvykle za¢ina v obci Lappa s informacnim centrem a pozorovaci stanici. BEhem prochazky
vam jisté neunikne mohutna skalni hora Mavra Vouna ani ¢etné laguny jako Kotychi nebo
Limni Lamia.
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