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4" Poznejte to nejlepsi z Chalkidiki
a Olympske riviery

Litochoro

¢ Krasna horska obec
pod upatim nejvyssi
hory Olympu Mytikas
2917mn. m.).

Vergina

* \/yznamna archeologicka
lokalita s hrobkami
makedonskych krald,
objevena roku 1977.

® Je zafazena na seznamu
svétového dédictvi
UNESCO.

Olymp

e Impozantni pohofi, které
si podle fecké mytologie
vybralo 12 boht za sidlo,
odkud vladli zemi.

@ Litochoro
@ Leptokaria Sani® @ Kalithea
.Plata_mon_as @ Kriopigi
@ Nei Pori

Possidi ®

OLYMPSKA NeaSki:ni
RIVIERA

0 25 km
1 1 1 1 1 1
Meteora K Sithonia
o Klastery na vrcholech e Druhy ,prst* Chalkidiki
skal, v roce 1988 Athény ; s krasnou pfirodou a typickymi
zapsany na seznam e Hlavni mésto Recka s radou feckymi vesni¢kami.
svétového dédictvi Uchvatnych pamatek
UNESCO. a neopakovatelnou atmosférou.
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Charakteristika destinace

Chalkidiki i Olympska riviéra lezi v severni &asti Recka. T&Sit se mlzZete na vice nez
500 kilometr( krasnych plazi omyvanych prlzraénymi vodami Egejského more, zelenou
krajinu s vinicemi, olivovymi a piniovymi haji i tradi€ni feckeé vesniCky.

Chalkidiki

Na mapé vypada trochu jako ruka se tfemi prsty, nékomu by mohlo pfipominat i trojzubec.
Historie Chalkidiki je velice pestra, misi se zde vlivy mnoha narod( a nejedno slavné jméno je
spojeno prave s timto mistem. Konecné o historii Chalkidiki se budete moci mnohé dozvedét
v mistnich muzeich.

Kassandra je nejzapadnéj$im vybé&zkem (prstem) Chalkidiki. Zije zde nejvice obyvatel
a také z hlediska turistiky je nejoblibenéjsi. Byla pojmenovana po zakladateli Thessaloniki,
makedonském krali Kassandrovi. Dnes je atraktivni zejména pro své krasné pisecné plaze,
romantické zatoky nebo prochazky podél piniovych hajd, které lemuji celé pobreZi.

Olympska riviéra

Asi 60 kilometrd od Chalkidiki lezi Olympska riviéra. Je zarukou celosezénniho krasného
pocasi s minimem srazek, stabilnich teplot i vynikajicich podminek co do Cistoty ovzdusi.
Hlavnim lakadlem na 70kilometrovém pobreznim pasu jsou ale krasné pisecné plaze. Pokud
mate radi Recko také pro jeho antické pamatky, vézte, e Olympska riviéra je idealnim
vychozim bodem pro vylety za historii.

Ani o pfirodni skvosty nebo kulturni lakadla tu ale rozhodné neni nouze. To nejlepsi, co mize
Olympska riviéra nabidnout, se vam v celé krase predstavi v Thessaloniki (Solur), druhém
nejvétsim feckém mésté, Dionu, Verginii, udoli Tempi nebo v mésteCku Kalambaka.

\a Statni zfizeni

Recko je parlamentni demokraticka republika v ele s prezidentem.

185 Historie

Dé&jiny Recka jsou nejdel$imi zaznamenanymi dgjinami ze vSech evropskych zemi. Prvni
zaznamy se datuji do druhého tisicileti pred nasSim letopoCtem, neolitické nédlezy vsak
dokazuji existenci tohoto naroda jiz v sedmeém tisicileti pfed nasim letopoctem.
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Vyznamne kultury

Nejstarsi minojska kultura se zacala rozvijet predevSim na Krété. Béhem jejiho trvani byly
vystavény Cetné palace, napriklad Faistos C€i Kndssos. Nedlouho poté dochazi k invazi
Mykénant a Kréta a minojska kultura upadaji.

Mykénska civilizace byla dalSi vyznamnou kulturou této doby. Svij vrchol zaznamenala
ve 14. az 13. stoleti. Byla zni¢ena tzv. morskymi narody a Déry na prelomu 13. a 12. stoleti.
S pfichodem Dérd nastava v Recku doba temna. Viivem $patného hospodarského vyvoje
klesa pocCet obyvatel o celou jednu desetinu.

Utvareni méstskych statu
V obdobi od 8. do 6. stoleti se situace zacCina zlepSovat a vytvareji se zaklady systému

méstskeho statu, tzv. polis. V této dobé dochazi také ke spoleCenskym zménam. Hlavni
slovo ve vyvoji zemé maji predevsim meéstské staty Athény a Sparta.

Recko pied nasim letopoétem

V 6. stoleti se recké osady dostavaji pod perskou nadvladu. Nastava obdobi neustalych
bojl s Persany, ktefi jsou nakonec porazeni v bitvé u Marathonu. Dalsi Utok z perské strany
prigel o 10 let pozdéji, kdy Rekové Persany Gplné potlagili. Netrvalo dlouho a Recko se opét
dostalo do valky, tentokrat do valky peloponéske.

V feckeé historii nelze opomenout také vyznamnou roli Alexandra Velikého, makedonského
krale, ktery vyrazné rozsifil Uzemi Recka. Po jeho smrti byla obrovska fie rozd&lena mezi
vojevidce makedonského vojska a poté nasledoval pomaly rozklad helénskych stat(
a vzestup Rima.

Okolo roku 200 pFed nasim letopo&tem se Recko stalo fimskou provincii. Poté, co se Rimska
fise rozdélila na vychodni a zapadni &ast, spadalo Recko pod nadvladu Byzantské fise.
Krestanstvi se stalo statnim nabozenstvim.

Recko naseho letopoétu

Roku 1453, po dobyti Konstantinopole, se dostava Recko pod tureckou nadvladu a nastava
tak jeho upadek. Jelikoz fecka provincie méla maly vyznam, byla napadena a zpustoSena
slovanskymi kmeny. Pouze diky zplsobu venkovského Zivota a krestanstvi, které tu
pretrvavalo, se podafrilo uchovat feckou kulturu.

Moderni historie

V moderni historii Recka je vyznamnym meznikem vélka za nezavislost v letech
1821-1832. V roce 1864 se Recko stalo konstituéni monarchii v éele s Ottou Bavorskym.
Roku 1922 se odehrala tzv. maloasijské& katastrofa. Rekové se pokusili znovu dobyt sva
Uzemi v Malé Asii, ale utrpéli velkou porazku. Nasledkem byly asi 2 miliony uprchlikd, ktefi
se usidlili v Recku. Tato udéalost se negativné odrazila na ekonomice zemé.

Roku 1936 se chopil moci pravicové extrémni diktator, general Metaxas. Dne 25. fijna 1940
predloZil Mussolini Recku ultimatum, které ale general Metaxas odmitl. Ve vélce v letech
1940 az 1941 porazila fecka armada italskou armadu podporovanou Némeckem. Od této
udalosti se slavi den ,,Ochi“ jako narodni svatek s vojenskymi prehlidkami.
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Zajima-li vas fecka historie, navstivte mistni muzea. Nachazi se jich zde cela fada a umozni
vam nahlédnout do recké mytologie, kultury a nabizi i spoustu zajimavosti, o kterych se ani
v mnohych knihach nedocCtete.

# Geografie

Chalkidiki

Chalkidiki je poloostrov v jihovychodni ¢asti Stfredni Makedonie, v severni ¢asti pevninského
Recka. Zajimavy je svym tvarem - pfipomina trojzubec nebo ruku se tfemi prsty. Jeho brehy
omyva Egejské more.

Chalkidiki je pomérné hornaté. Severni oblasti poloostrova az pres vybézek Athos se tahne
pohofi Cholomontas. Jeho nejvyssi vrcholy dosahuiji i pres dva tisice metrd.

Olympska riviéra

Olympska riviéra lezi kousek pod Chalkidiki v Thermajském zalivu. Uz sdm nazev napovida,
Ze slavné pohofi Olymp nebude daleko, nachazi se primo nad pobrezim. Nejvyssi horou je
Mytikas, ktera je vysoka témér tfi tisice metrd.

&% Klimatické podminky

Pocasi v oblasti Chalkidiki a Olympske riviéry odpovida stredozemnimu standardu, nepatrné
vétsi rozdily jsou mezi letnimi a zimnimi teplotami. V 1été je obvykle okolo 30 stupril
a v podstaté bez srazek, v zimé se teploty blizi témér k nule a vydatné prsi.

Zkraje prazdninové sezony je pres den uz krasné letni pocasi, veCer ale mize byt chladnéiji.
Ani more jesté neni dostateCné prohraté. Na druhou stranu na jare vSe krasné kvete a hraje
nejkrasnéjSimi barvami. Zdejsi klima je idealni pro IéCbu respiracnich onemocnéni a jinych
dychacich obtizi.

4 Fauna

Volné Zijici zastupci fauny se na Chalkidiki a Olympske riviére vyskytuji minimalné. Setkate se
spiSe se zdomacnélymi zviraty, zejmeéna s dobytkem, ovcemi a kozami, koCkami a toulavymi
psy. Dale mGzete vidét drobné ZivocCichy, jako jsou zajici nebo plazi. Pomérné hojné se zde
vyskytuji i ptaci.
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W Flora

O co chudsi je fauna, o to bohatsi je zdejsi fléra, zejména v horach. Na Olympske riviére je
nejkrasnéjsi pohori Olymp, které je také na seznamu UNESCO. Na Chalkidiki je vyjimecné
hlavné zapadni pobrezi, kde jsou k vidéni pestrobarevné rostliny, stfedni a vychodni Cast je
Uzasna impozantnimi horami. Za navstévu stoji také oblasti mokradd, pfilehlych ostrivka
nebo jeskyné Petralona.

ST Jazyky

V destinacich se mluvi fecky, ve vSech turistickych centrech se bézné domluvite anglicky,
nékde také némecky nebo rusky. Zakladni fecka slovicka a fraze se mlzete naucit pomoci
malého slovni¢ku na nasledujicich strankach.

g Kuchyné —jidla

Typicka jidla

V Recku jsou velmi oblibené predkrmy (orektika, mezédes), jejichz paleta je obrovska.
Vybirat mdzete podle chuti z rlznych druhl salatl, predkrmG ze zeleniny, lusténin, ryb
a morskych plodl. K dalSim predkrm@m patfi pyré z treséich jater a strouhanky nebo
brambor taramosalata, grilovany lilek s olivovym olejem a bylinkami melitzanosalata,
restované syrové kulicky tyrokieftédes, smazeny syr Feta zvany saganaki a pikilia, misa
s nékolika druhy predkrm.

Co se tyCe polévek, vyzkouSejte hustou fazolovou polévku fasolada, kufeci vyvar se
Slehanym vejcem v oblstech Chalka citronem avgolémono Ci rybi polévku psarésupa.
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Co si dat k obédu?

Hlavni jidla jsou prevazné masita, kraluji ryby a jehnéci maso, vyjimkou nejsou ani jidla
zeleninova. Mezi typickymi reckymi jidly naleznete napf. vSem dobfe zname tzatziki
pfipravované z okurek, jogurtu a Cesneku, moussaku, zapecCeny lilek a mleté maso
s beSamelovou omackou, a sutzukakiu, valeCky z mletého masa a cibule. Popularni jsou
dolmades neboli vinné listy pinéné ryzi s bylinkami ¢i chtapédia, na rdzny zplsob upravené
chobotnicky, vétsinou nalozené v octu.

Rozhodné vyzkouSejte i tyto pokrmy: pastich — téstovinovy nakyp s mletym masem;
biftekia — karbanatky z mletého masa; stifado — dusené hovézi maso v rajcatové omacce;
salata choriatiki — recky salat z rajskych jabli¢ek, okurek, cibule, oliv a syru Feta; gyros -
kousky masa grilovaného na jehle; tomates giemistes — rajCata plnéna mletym masem
a ryzi; kokainisto — dusené maso v rajcatové omacce; brizoles — kotlety (vétSinou na rostu
nebo restované); souvlaki — maso na rozni; kotopulo — kureci maso; paidakia — Zebirka;
moschari — teleci maso; drino — veprové maso.

A milovnici morskych plodd by méli ochutnat: psaria — ryby; kalamari — sépiové krouzky;
garides - krevety; midja — Skeble; chtapodia — chobotnice.

Pecivo
V Recku se velmi &asto podava k masu peéivo. Psomi je chléb podobny nasi vece. Je
chutny a konzumuje se prakticky ke kazdému jidlu. Specialitou jsou tzv. pités, coz je obdoba

listového tésta s rlznymi naplnémi. Napli poznate podle predpony slova pita. Mize byt
masova (kreato-pita), syrova (tyro-pita), Spenatova (spanako-pita) €i pérkova (praso-pita).

Sladka tecka

K nejoblibenéjsim dezertlm se radi baklava, listové tésto pinéné ofechy a mandlemi a polité
medem, dale koblizky (lukomades), samozrejmé zmrzlina (pagoto) a jogurty (jagurti), Casto
s medem a ofechy. V Recku se hojn& konzumuije ovoce jako meloun (karpuzi), Zluty meloun
(peponi), hrozny (stafilia), fiky (sika), pomeranCe (portokalia), jahody (fraule), broskve
(rhodakina) a merunky (verikoka).

off Kuchyné — napoje

Typické napoje

Metaxa je tradi¢ni fecka palenka, tfi-, péti- a sedmihvézdi¢kova. Pocet hvézdi€ek oznaCuje pocCet
let zrani — ¢im je starsi, tim ma jemnéjsi chut. Poprvé ji v roce 1888 pripravil Spyros Metaxas.
Kdekoliv v Recku narazite na ouzo (,,izo“), coz je anyzovy likér, ktery se stal feckym narodnim
napojem. Ma typickou chut po pendreku a ¢irou barvu, ktera se po smichani s vodou nebo ledem
mlécné zabarvi.

Pokud si v Recku objednate biru, &i$nik vam pfinese zdejsi pivo. Pogatky feckého pivovarnictvi se
poji s prvnim feckym kralem Ottou |., ktery pochézel z Bavorska. Pivo zde urcité stoji za ochutnani.
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Zapomenout nesmite ani na silnou feckou kavu. PFi objednavani vSech druhl kavy je nutné
pfedem Fici, kolik cukru chcete. Glykéz je velmi sladka, metrio stfedné sladka a skéto se
podava bez cukru. Frappé je studena kava s pénou, pfipravena veétsinou z instantni kavy
v Sejkru. Samozrejmé Ze si mlzete dat i limonadu (limonada), sodu (s6da) nebo obycejnou
vodu (nero).

o

Chalkidiki

Na Chalkidiki jsou jedny z nejkrasnéjsich plazi v celém Recku, mnohé z nich nesou ocenéni
tzv. modré vlajky pro nejkrasnéjsi plaze svéta. VSechny plaze jsou verejné, nabizi znac¢nou
rozmanitost, a tak si zde mizete vybrat z plazi opusténych, ryze turistickych, pise¢nych
i kamenitych. Nize nabizime prehled téch nejoblibenéjSich turistickych plazi.

aze

Zapadni pobiezi

Na zapadnim pobrezi doporuCujeme napfiklad plaze Nea Kallikratia, Flogita, Nea Plagia,
Dionyssiou nebo Agios Mamas. V8echny jsou velmi pékné, Siroké a maji veskeré turistické
zazemi i centra vodnich sportl. V blizkosti najdete celou radu restauraci, bar(l i mensich
obchodi a stanku.
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Kassandra

Také na Kassandfe neni nouze o krasné plaze. Patfi k nim napriklad Nea Potidea, Sani,
oblibena Siviri, Fourka nebo Possidi. VSude najdete plné vybaveni a centra vodnich sport0.
Plaz Mola Kalyva je prekrasna pise¢na plaz u borového lesa, ktera je o néco klidné&jsi nez
pfedchozi jmenované. Méné rusna je také Loutra Agias a Paraskevis, v jejimz okoli jsou
velmi pfijemné taverny.

Skute¢né skvostna je plaz Paliouri obklopena borovicemi nebo Glarokavos, jedna z vibec
nejkrasnéjSich plazi naKassandre, a to i diky prekrasné laguné nachazejici se na jejim konci.
K péknym, ale hodné rusnym plazim patfi Pefkochori, Hanioti a Polychrono.

Krasné Cisté more najdete u plazi Kryopigi a Athytos. V blizkosti se nachazeji restaurace,
bary i fecké taverny.
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Olympska riviéra

Olympska riviéra ma vice nez 60 kilometr( zlatych pise¢nych plazi. Voda byva vétSinou
kristalove Cista, jeji modra barva prechazi az do tyrkysovych odstind. Plaze Olympské riviéry
také kazdoroCné ziskavaji prestizni ocenéni tzv. modré vlajky, které je udélovano nejlepsim
plazim na svété. Tyto plaze najdete napriklad v letoviscich Leptokaria, Nei Pori nebo
Platamonas. Na plazich je velmi kvalitni turistické zazemi, moznosti sportovniho a zabavniho
vyziti a také idedlni podminky pro déti v€etné atrakci.

o Opalovani

Vyhnéte se pfimému slunci mezi 10. a 15. hodinou, alespon v prvnich dnech. Vzdy pouzivejte
opalovaci krém, nejlépe s vysokym ochrannym faktorem, a pijte dostatek tekutin. K{zi
dostate¢né hydratujte.

Co se tyCe opalovani ,nahore bez“, liSi se situace misto od mista. Na nékterych plazich je
bez problém0 tolerovano, jinde se mlzete setkat s vycitavymi pohledy. Pokuty ale nehrozi.
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© Casovy posun

V Recku je o hodinu vice nezyv CR, plati zde také letni &as.
Béhem zimniho éasu:vRecko +1 hodina
Béhem letniho ¢asu: Recko +1 hodina

== Doprava — taxi

Taxi seZzenete témér vSude. Ve vétSich méstech a turistickych centrech jsou stanovisté taxi
hned na nékolika mistech. Ceny se pocitaji podle vzdalenosti, doporucujeme ale dopredu si
s taxikdrem alespon orientacné cenu dohodnout. Pokud budete potfebovat taxi napriklad
z hotelu Ci restaurace, pozadejte personal ¢i obsluhu.

= Doprava — autobusy

Mistni linky provozuje spole€nost KTEL. Autobusem se relativné pohodiné dopravite
do vSech mést i mensich vesnic. Jizdenky se kupuji pfimo v autobuse, jizdné je pomérné
levné a autobusy pohodiné.

am Doprava — prondjem automobild

Pokud chcete byt pany svého &asu, zvazte pljceni auta nebo motocyklu. USetfite Cas a svij
vyletni itinerar si budete moci naplanovat podle svého. Po ostrové je spoleCnosti, které
pUjcuji automobily, motocykly nebo Ctyrkolky, cela fada, zajistit vozidlo vam ale samozrejmeé
pomdlze i vas delegat. Pokud se rozhodnete najit si pljéovnu sami, bohuzel vam nebudeme
v pfipadé problém0 schopni pomoci. Doporu¢ujeme, abyste se dikladné seznamili se
smluvnimi podminkami, predevsim v souvislosti s pojisténim vozu.

Upozornujeme také, Ze cesty jsou v odlehlejSich ¢astech ostrova v horSim stavu, nékde
dokonce nezpevnéné. Co se tyCe dopravnich predpisd, lisi se od téch ¢eskych minimalné.
Zakladni prehled najdete na nasledujicich radcich této infoknihy.
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nev-onn
/A Doprava — predpisy

Pro fizeni automobilu neni nutny mezinarodni ridi¢sky prikaz. Plati zde standardni evropska
pravidla silnicniho provozu.

e Maximalni rychlost v obci je 50 km/h.

e Maximalni rychlost mimo obec je 80 km/h.

* Na kruhovych objezdech plati pfednost zprava.

e P¥i fizeni je fidiCi zakazano telefonovat.

* Na prednich sedadlech je povinnost mit zapnuté bezpe€nostni pasy.
e Pokud cestuje v auté dité, musi sedét v détskeé autosedacce.

¢ P¥i jizdé na motocyklu je nutné nosit bezpecnostni prilbu.

Rizeni je tfeba vénovat zvySenou pozornost, styl jizdy Rekd je ponékud svéraznéjsi a dopravni
predpisy se tu Casto porusuji, zejména co se ty€e dodrzovani povolené rychlosti.

¥ Trajekty a katamarany

Rozhodnete-li se podivat na mista, kam se jinak nez po vodé nedostanete, doporuCujeme
vyuzit mistni trajekty. Byvaji levnéjSi nez katamaran, jsou ale trochu pomalejsi. Pokud budete
potfebovat podrobné informace, informujte se u delegata.

Penize — ména

V Recku se plati eurem. Kartou Ize platit ve vétSich obchodech v centru mést, v restauracich
nebo na benzinovych pumpach. O moznosti bezhotovostni platby se radéji vzdy predem
informuijte.

D] Komunikace — posta

Pohledy a dopisy mUzete nechat na recepci ve vaSem hotelu nebo vhodit do postovni
schranky (poznate ji podle Zluté barvy). Cena pohledu se pohybuje okolo 0,80 € do celé
Evropy, mimo Evropu 1,60 €.
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( Komunikace - telefonovani

Z Recka se do Ceské republiky dovolate s pfedvolbou 00420, poté zadate smérovy kod
meésta bez pocatecni nuly a pozadované telefonni Cislo. Pokud nevlastnite mobilni telefon,
Ize vyuzit mistni telefonni karty. Koupite je témér v kazdé trafice nebo v supermarketech.
Volat samoziejmé mizete pfimo ze svého pokoje, pocitejte ale s tim, Ze hovory mohou byt
i mnohonasobné draZzsi.

gg Komunikace — internet

Dnes uz ve vétsiné hotell pripojeni k internetu nechybi. V prostorach recepce (lobby) byva
wifi sit zdarma, pfipojeni na pokoji je zpravidla zpoplatnéno. Konkrétni informace vam
poskytne hotelovy personal.
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S Kriminalita

Bezpecnostni situace na ostrové je srovnatelna se zemémi Evropské unie, presto byste méli
vzdy dodrzovat zakladni bezpe€nostni opatreni jako v kterékoliv jiné rekreacni oblasti.

* Davejte si pozor hlavné v tlaCenicich a v turisticky exponovanych lokalitach.
e Cennosti neberte s sebou na plaz.

* Penize a drahé véci nenechavejte v osobnim automobilu.

* Maximalné vyuzivejte hotelovy trezor.

* Méjte u sebe vzdy kopii osobnich dokladd.

Pokud dojde ke kradezi, informujte delegata nebo hotelovou recepci. Je tfeba zavolat
policii a sepsat protokol. Bylo-li poskozeno vase zavazadlo v pribéhu letecké prepravy Ci je
v neporadku jeho obsah, kontaktujte do 7 dni leteckou spole¢nost a Skodu nahlaste.
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% Sporty

Pokud radi relaxujete aktivné, nize najdete nékolik tipd, jak se v destinaci zabavit. Podrobné
informace a dalSi tipy vam sdéli vas delegat, nevahejte se na néj obratit.

Jizda na koni

Poznejte mistni krasy z koriského hrbetu! Na koni si mizete projet zelené svahy i pobrezi.
Zajistit si vylet na koni Ize na mnoha mistech na pobrezi, pfipadné vam opét pomUlze delegat
v misté.

Jeep Safari
Netradi¢ni zazitek nabizi Jeep Safari. Adrenalinové vyjizdky se pofadaji do oblasti mistnich
lesl, odlehlejsich silnic i plazi.

Prochazky

Jak na Olympské riviéfe, tak na Chalkidiki mate k dispozici desitky turistickych tras.
V turistickych centrech na pobrezi najdete mapy, podle nichZ se dobre zorientujete v celé
oblasti.
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Horolezectvi
Zdolat na lané zdejSi hory se da pohodiné i s détmi. Je to idealni kombinace k plazovym
radovankam a nabizi nevSedni moznosti, jak poznavat krasy mistni pfirody.

Vodni sporty

Centra vodnich sportll najdete na vétSiné mistnich plazi. Pokud se chcete podivat i pod
vodni hladinu, mistni vody jsou vam vice nez naklonény. Za podmorskym svétem se budete
muset vydat dal od pobrezi. Nejlepsi je zajistit si vylet lodi a za podvodni faunou se vypravit
kousek dal od letovisek.

Ostatni sporty
Olympska riviéra i Chalkidiki jsou moderni prazdninova letoviska a jako takova nabizeji
i moznosti pro golfove vyZiti, tenis i plné vybavené posilovny.

4€ Zabava a no¢ni Zivot

Hotely obvykle pro své hosty poradaji atraktivni animacni veCery, nejCastéji s zivou hudbou.
Velké komplexy maji pfipraven sportovné-zabavni program béhem celého dne.

Pokud budete mit Stésti a béhem dovolené se trefite do oslav nékterého z feckych statnich
svatkd, urcité si najdéte Cas a pripojte se k oslavam! Je to skvéla prilezitost, jak si poslechnout
typickou feckou hudbu a tfeba se i naucit zakladni kroky tradi¢nich feckych tancg.

Pokud se vam dlouho po setméni jesSté nebude chtit spat, po celém pobrezi budete mit celou
fadu moznosti, kde se pobavit. Mnohé taverny nezaviraji pred pGlnoci, bary a diskotéky Ziji
dlouho do noci, nékteré dokonce do svitani.
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s Voda

Kohoutkové voda je v Recku sice pitnd, ovéem ne vzdy chutna. Kupte si radgji v obchodé
vodu balenou.

Kontakty na urady

Velvyslanectvi Ceské republiky

Embassy of the Czech Republic
Georgiou Séferis 6

Palaio Psychiko

154 52 Athény

E-mail: athens@embassy.mzv.cz

Tel.: 0030 210 6713 755, 210 6719 701
Nouzova linka: 0030 694 4733 769
Web: www.mzv.cz/athens
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[A]z] Slovnicek

Kaliméra Dobry den Poli Mnoho
Kalispéra Dobry vecer (od 15 hodin) Ligo Malo
Kalinichta Dobrou noc Oriste? Prosim?
Jasu Ahoj Isotimia Kurz
Chérete Na shledanou Gramatoésimo Znamka
Efcharisté Dékuiji Jatrés Lékar
Parakalé Prosim Pireté Teplota
Né/Ochi Ano/Ne Kefali Hlava
Avrio Zitra Pé6di Noha
Simera Dnes Chéri Ruka
Cislovky

Mia Jedna Exi Sest
Dio Dva Epta Sedm
Tria TFi Okto Osm
Téssera Ctyfi Ena Devét
Pénte Pét Déka Deset
Dny v tydnu

Deftéra Pondéli Paraskevi Patek
Triti Utery Séavato Sobota
Tetatri Streda Kiriaki Nedéle
Pémpti Ctvrtek
V restauraci

Estiatério Restaurace Tsai Caj
Anichté Otevreno Zesto Horky
Klisté Zavreno Krio Studeny
Bira Pivo Kréas Maso
Krasi Vino Salata Salat
Rizi Ryze Komboésta Kompot
Patates Brambory

DERTOUR

GROUP




Exmsos | mscren RS ] aRTAGO s
¥, Zdravotni péce

Lékaiska péce
Recké zdravotnictvi odpovida evropskym standard@m. Lékarny najdete po celém ostrové,
kazda je oznaCena zelenym nebo Cervenym maltézskym kfizem a napisem ,farmakio®.

V noci a o vikendech se stfidaji v pohotovostnich sluzbach, adresu vzdy najdete na dverich
kazdé lékarny.

Pojisténi

Pokud jste si prostfednictvim cestovni kancelare uzavreli cestovni pojisténi u ERV Evropskeé
pojistovny, kontaktujte v pfipadé zdravotnich obtizi delegata nebo pfimo linku asistenéni
sluzby EuroAlarm Asistence.

Peclivé si uschovejte veSkera potvrzeni od lékare. Na zakladé podminek sjednanych
ve smlouvé vam po navratu pojisfovna naklady spojené s oSetfenim uhradi. Mate-li uzaviené
cestovni pojisténi u jiné cestovni pojistovny, postupujte podle jejich pokyn(i.

Nakupovani — suvenyry

Sobé i svym nejblizSim mizete pofidit spoustu krasnych darkd. Nakupnich moznosti tu
najdete celou radu - trhy, pouli¢ni stanky, mensi kamenné obchldky i velka obchodni centra
a nakupni tridy.

Nakupovat se da v podstaté vSude. At uz budete hledat vyrobky uméleckého charakteru,
kvalitni vino, palenku, nebo jen drobny suvenyr.

Doporuéujeme nakoupit:

e Sperky

* kozené zbozi

¢ vysSivky, krajky a tkané zbozi

* keramiku

e drevéné vyrobky

* potraviny jako olivovy olej, med a chalva

* napoje jako metaxa, ouzo a réizné druhy vin

% Nakupovani — obchody

Vétsina obchodU je oteviena ve v§edni dny od 9.00 do 20.30 hodin, v hlavni sezéné i déle.
Kreditni karty jsou prijimany ve vétsSiné obchodd.
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L Celni predpisy

Recké zakony nijak nestanovuiji, co se smi a nesmi vyvézt a dovézt, uréuji ovéem mnozstevni
limity na nékteré lihoviny a tabakové vyrobky.

Mnozstevni limity:

¢ 10 litr( alkoholickych napojd s obsahem alkoholu vy$$im nez 22 %

e 20 litrd meziproduktu (napf. vermut, likér apod.)

* 90 litrG vina, z toho u Sumivych vin 60 litr{

¢ 110 litrQ piva

¢ 800ks cigaret

* 400ks cigarillos (kratkych doutnikd) a doutnikl o vaze mensi nez 3 g/kus
* 200ks ostatnich doutnikd

* 1kg tabaku

fta Spropitné

Jako spropitné je bézné nechavat ¢iSnikdm 5 az 10 procent z celkové ¢astky na uctu.

Elektricky proud

Napéti v fecké elektricke siti je 220 V, kmitoCet je 50 Hz. Adaptér do zasuvek neni nutny.
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H Zajimava mista

Athos

Svata hora neboli hora Athos je Vatikdnem pravoslavné cirkve a jejim snad nejvyznamnéjsSim
duchovnim a poutnim mistem. Podobné jako Vatikdn ma také autonomii v ramci Recké
republiky. Hora je Uchvatnym komplexem dvaceti pravoslavnych klasterl pod spravou
konstantinopolského patriarchy.

Mount Athos se ty€i na jihu stejnojmenného poloostrova navazujiciho na Chalkidiki v severni
Casti Egejskeho more. Administrativné spada pod kraj Thessalie a spravni stfedisko Solun je
odtud vzdaleno pouhych 120 kilometrd.

Dechberouci klasterni komplex uprostied Recka

Zdejsi uzemi bylo osidleno uz od starovéku a vystavba klasterl zapocala kolem 8. stoleti
v byzantské éfe. V soucasnosti tady vede asketicky Zivot na 2 tisice ortodoxnich mnich(
z celé pravoslavné Evropy ve spolecenstvi kiestanskych poustevnikd, takzvaném Sketes.
Cely komplex 20 uchvatnych starobylych klasterd je pravem na seznamu svétového
kulturniho dédictvi UNESCO. Mezi pét nejslavnéjsich a hierarchicky nejvyznamnéjsich patfi
Megistis Lavras, Vatopediou, Iviron, Helandariou a Dionisiou. Vylet k hofe Athos mize byt
obohacujicim turistickym i spiritualnim zazitkem, ovSem pozor, pfistup do klasterniho arealu
je povolen jenom muz@m.

Kassandria

Ve vnitrozemi feckého poloostrova Kassandra v okrese Chalkidiki se nachazi starobylé
mésto Kassandria. Navstévniky laka predevsim svymi historickymi pamatkami a tradicni
feckou architekturou 19. stoleti.

Kassandria lezi v samotném centru ostrova Kassandra, od vyznamného meésta Soluné je
vzdalena asi 80 kilometrd jiznim smérem. NejblizSi plaze s moznosti koupani v azurovém
Egejském mofi se nachazi asi 5 kilometr( daleko.

Tradi€ni frecka architektura

Mésto Kassandria bylo dfive sidlem arcidiecéze, dnes se vSak jedna o moderni sidlo
s bohatym turistickym ruchem a bujarym no¢nim zivotem. Kazdorocné se zde konaji také
nejrlznéjsi slavnosti a festivaly.

Vylet do fecké Kassandrie skyta rozmanité moznosti poznavani historie. Mésto je povéstné
tradi¢ni architekturou a mnozstvim historickych pamatek. Navstivit mzete napfiklad kostel
Genesis Panny Marie, Agios Athanasios z roku 1850 ¢i starobyly mlyn z 19. stoleti.

Sithonia

Prostfedni vybézZek reckého poloostrova Chalkidiki se nazyva Sithonia. Jedna se o romanticke
misto, zejména pro milovniky blankytného more, nadherné prirody, skalnatych utesq,
olivovych €i borovych hajd a také antické historie.
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Sithonii objevite mezi poloostrovnimi vybézky Kassandra a Athos na severu Egejského more.
Ze zapadu ji omyvaji azurové vody zalivu Toroneos, z vychodu neméné prizra¢né viny zalivu
Agiou Orous. Obé pobrezi jsou jako stvorena k pohadkovému vyletu.

Recko v nejlep$im svétle

Prizracné more lemované pfijemnymi plazemi a jedineCnymi skalnatymi Utesy i nadherna
stfedomorska priroda rozhodné nejsou jedinymi lakadly oblasti, jejiz historie osidleni saha
hluboko pred nas letopocet.

Na Sithonii si prohlédnete mnoZstvi pitoresknich mésteCek a rybarskych vesnicek,
kde jako by se zastavil ¢as — mnohé z nich skute¢né pamatuji slavnou antickou dobu.
K nejpozoruhodnéjSim z nich patfi Porto Koufo, Toroni €¢i Marmaras.

Solun

Druhé nejvétsi recké mésto a jeden z nejvyznamnéjSich jihoevropskych pfistavl Solun
(Thessaloniki) je skv&lym exkurzem do starovékého i moderniho Recka. V okouzlujici smési
se tu na blankytném pobrezi Egejského more snoubi pompézni antické a byzantské pamatky
s moderni architekturou.

Solun se rozprostira u stejnojmenného zalivu na severozapadé poloostrova Chalkidiki v delté
fek Aliakmon a Vardar. Je spravnim a kulturnim centrem fecké Makedonie a v jeji tésné
blizkosti se naléza uchvatny narodni park Axios-Loudias-Aliakmonas.

Nejkrasnéjsi byzantské pamatky v Recku

Solun zalozil kolem roku 315 pf. n. I. makedonsky kral Kassandros, Svagr Alexandra Velikého,
a v préibéhu historie bylo sougasti Rimské, Byzantské a Osmanské fise. Kazda z t&chto kultur
zde zanechala monumentalni stopy v podobé skvostnych pamétihodnosti.

Pri navstéve Soluné uvidite napriklad 15 predkrestanskych a byzantskych chramid a monumentd
pod ochranou UNESCO. Patfi mezi né gigantické méstské opevnéni ze 4. stoleti, bazilika
Hagios Demetrios, kostel Acheiropoietos a dalsi. Dominantou mésta je Bila véz z 15. stoleti,
hostici zajimavé muzeum historie.

Toroneos

Nadherné pobrezi lemované malebnymi plazemi a olivovniky mezi Cetnymi utesy a azurové
modré more, to jsou hlavni devizy zalivu Toroneos.

Zaliv Toroneos ohranicuji dva jizni vybézky poloostrova Chalkidiki, Kassandra a Sithonia,
a jeho blankytné vody jsou soucasti Egejského more. U Usti zalivu lezi jeho jediny ostrivek,
romanticky a neobydleny Kelyfos, v jehoz okoli jsou vynikajici podminky pro potapéni.

Ochutnejte atmosféru typického Recka

Kolem zalivu Toroneos se rozprostira spousta malebnych méste€ek a vesnicCek, jejichz
historie saha az hluboko do antickych ¢asU. Prikladem je Torone, spravni centrum Sithonie,
s dlkazy osidleni a pamatkami az ze 3. stoleti pred Kristem.

DalSimi turisticky velmi popularnimi misty zalivu Toroneos jsou Porto Koufo, Tristinika,
Marmaras, Xina, Pefkochori nebo Kalamitsi. Jsou typické neopakovatelnou stfedomorskou
atmosférou, poklidné linym Zivotem a mnozstvim atrakci.
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Athény, hlavni mésto Recka

Slavnou feckou metropoli, mocny starovéky stat a kolébku antické kultury Athény urcité
neni tfeba nijak zvlast predstavovat. Nalézaji se zde jedny z nejstarsich a nejzachovalejsich
pamatek Usvitu vyspélé civilizace, které kazdoro¢né lakaji tisice turistl z celého svéta.
Athény naleznete v jiznim Recku na poloostrové Attika u vychodniho biehu Saronského
zélivu. S okolnimi pridruzenymi meésty jako Chalandri, Pireus, Kalithea, Egaleo a Nikaia
vytvareji mohutnou aglomeraci, jez Cita témér 4 miliony obyvatel.

Vyfotte si nejslavnéjsi antické pamatky

Zalozeni Athén se datuje do 3. tisicileti pfed nasim letopoctem. Postupné se zde vyvinul silny
meéstsky stat a jedna z nejvyspélejsich starovekych kultur, jejiz odkaz dodnes ovliviuje celou
Evropu. Mésto se pySni mnoha zachovalymi unikatnimi svédky antickeé historie.

Slavné nabozenské centrum Akropolis s fadou chram( pochazi z 5. stoleti pred Kristem, ze
stejného obdobi je i Dionysovo divadlo. Hadrian(v oblouk tady stoji témér 2 000 let a chram
Olympeion je nejstar$im zachovalym svatostankem v Recku. Navétéva Athén je fantastickym
vyletem do déjin starovéku.

Olymp, uchvatna dominanta balkanskych velehor

Mohutné pohofi bélostnych skal, tajemnych soutések, jeskyni a okouzlujici pfirody, to je
slavny Olymp. Mytikas, jeho nejvyssi hora vysoka 2 918 metrd, je zaroven i druhym nejvys$sim
bodem celého Balkanu.

Olymp tvofi pfirozenou hranici mezi kraji Thessalie a Makedonie na vychodé centralniho
Recka. Jeho Upati je vzdaleno necelych 80 kilometr(i od nadherného kulturniho centra oblasti
a jednoho z nejkrasnéjsich reckych meést, antické Soluné.

Pokofite nejvyssi horu Recka

Pohoti jiz ve starovéku ucarovalo antickym basniklm a déjepiscim a je opredeno celou
fadou legend a mytl o pradavnych bozstvech. Pravé zde sidlili fe¢ti bohové v Cele s Diem
a lezi tady téz Dion, posvatné méstecko Makedonct pochazejici z 5. stoleti pred Kristem.
Béhem vyletu na Olymp tak mizete podnikat nejen zajimavé expedice do antické historie,
ale rovnéz vystoupat na nejvyssi vrcholky jizni Evropy. Pokochejte se nezapomenutelnymi
panoramaty monumentalnich velehor!

Kalambaka

Okouzlujici starobyla obec mezi mohutnymi skalisky a jedno z nejkrasnéjich mist v Recku,
napéchované pamatkovymi pozoruhodnostmi, to je dvacetitisicova Kalambaka. Vyrostla
na ruindch prastarého sidlisté Aiginion a prvni znamky mistniho osidleni sahaji az 2 000 let
pred nas letopocet.

Kalambaka se ukryva v samotném srdci centralniho Recka v okrese Trikala, spadajicim pod
kraj Thessalie. Nedaleko teCe reka Pinios, vSudypritomna piskovcova skaliska jsou soucasti
malebného pohofi Pindus.
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Jedineéné centrum pravoslavné viry v Recku

Historie Kalambaky saha az do 20. stoleti pfed Kristem. V 10. stoleti zde bylo Byzantinci
zalozeno biskupstvi a pevnost Stagoi, z nichZz se dodnes dochoval pozoruhodny kostel
Dormition, vybudovany v 11. stoleti na pozlstatcich Apollénova chramu.

Na skaliscich nad méstem se ty¢i snad nejpozoruhodnéjsSi monument, jaky mlzete béhem
vyletu do Kalambaky spatfit. Jednd se o bezpochyby nejkrasnéjSi a nejvyznamnéjsi
pravoslavny klasterni komplex Meteora z 11. stoleti s uchvatnym jeskynnim systémem
v piskovcovém podloZzi.

Meteora

Jeden z nejvyznamnéjSich a nejkrasnéjsich klasternich komplexd pravoslavné cirkve se
nazyva Meteora. TyCi se na skaliscich nad nadhernym méstem Kalambaka a skyta vSem
prichozim neuvéfitelna panoramata, at uz z vrcholkd Utesd, nebo z udoli pod nimi.

Meteoru naleznete téméF ve stfedu centralniho Recka. Spravné spada pod okres Trikala
a malebny kraj Thessalie. Prilehlé dvacetitisicové méstecko Kalambaka byva v rliznych
anketach oznaCovano jako nejkrasnéjsi v zemi.

Objevte nejplisobivéjsi cirkevni stavby Recka i Evropy

Sest monumentalnich klasterd na mohutnych, az 500 metrl vysokych piskovcovych
utesech bylo postupné budovano od 11. stoleti. VSudypfitomné skalni jeskyné jsou cennym
archeologickym nalezistém az z dob paleolitu.

Vylet do Meteory je rozhodné nesmirné plsobivym a vizualné nezapomenutelnym exkurzem
do byzantské historie. Cely komplex je opravnéné zapsan mezi svetove kulturni dédictvi
UNESCO a patfi k nejokazalejSim krestanskym poutnim mistdim svéta.

Tempi

Uchvatné fecké Udoli Tempi je okazald desetikilometrovd soutéska a pfirodni oblast
lemovana az 500 metrd vysokymi Utesy, jez jsou pfirozenym korytem feky Pineos. Je to
idedlni misto pro romantickou turistiku s ¢etnymi pfilezitostmi k volnému lezeni.

Udoli Tempi se tahne feckym regionem Thessalie u antického mésta Larisa mezi nejvy3si
horou zem@, tfitisicovym Olympem na severu, a dal$im velikdnem Ossa na jihu. Reka
Pineos tu nedaleko udoli usti do Egejského more.

Po stopdach prastarych bohti Recka

Tempi je misto opfedené starovékymi legendami. Bylo udajné domovem Apollénova syna
Aristauea, jenz se zde dvoril Orfeové manzelce Euridice. V roce 480 pf. n. |. se pravé zde
chystali Rekové poprvé zastavit perskou invazi krale Xerxese, ale po strategickém varovani
Alexandra Velikého se stahli.

Na pravém brehu reky tady kdysi stal chram boha Apollona. Na severnim konci udoli spatfite
mohutnou pevnost Kastro Gonnon, vybudovanou Filipem Il. Makedonskym. Vylet do udoli
Tempi je rozhodné nevSednim zazitkem s nadechem antické mytologie uprostfed kouzelné
pfirody.
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Litochoro

Pobrezni mésteCko Litochoro je malebnou dovolenkovou destinaci. Oplyva jedineCnhou
stfedomorskou atmosférou, dokonale dokreslovanou borovymi a olivovymi haji, bélostnymi
vrcholky pohofi Olymp na horizontu a nadhernou pfirodou kolem more.

Litochoro se rozprostira na zapadnim brehu zalivu Thermaikos v Egejském mofi, pouhych
devadesat kilometr( jizné od Soluné, Uchvatného antického mésta a spravniho centra
Makedonie. Na dohled se tu hrdé& ty&i nejvyssi hora Recka, myty opfedeny Mytikas.

Nejoblibenéj$i misto historikt i milovniké vysokohorské turistiky v Recku

Obec Litochoro byla zaloZzena ve 14. stoleti a z jejiho Starého mésta dodnes dycha stfedovék.
V okoli objevite fadu sakralnich historickych pamatek, jako napfiklad pitoreskni starobylou
kapli Agia Paraskevi Ci spektakularni horsky klasterni komplex Agios Dionysios.

Litochoro je rovnéz nejoblibenéjsi zakladnou pro vystup na tfitisicovy Olymp, ktery obklopuje
fantastickd krajina stejnojmenného narodniho parku. Ocitnete se zde v pohadkove zemi
bilych velehor a jezer, skytajicich nezapomenutelné scenérie.

Vergina

Vyznamna archeologicka lokalita Vergina s hrobkami makedonskych kral( byla objevena
u stejnojmenného meéstecka roku 1977. Nejlepsi nalezy si mlzete prohlédnout v mistnim
muzeu. Je zafazena na seznamu svétoveho dédictvi UNESCO.

Vergina se nachazi v severofeckém kraji Stfedni Makedonie asi 30 kilometrl od brehd
Egejského more. Blizko lezi okresni mésto Veria, vyznacny pristav Solun je dobre dostupny
diky dalnici. BEhem hodiny se odsud mdzete dostat k hranicim Bulharska, metropole Athény
je vzdalena necelych 500 kilometr(.

Unikatni vzpominky na ,,mésto koz“ v Recku

Do 5. stoleti pred naSim letopoCtem byla Vergina pod nazvem Aigai hlavnim méstem
Makedonského kralovstvi. Roku 336 zde zemfrel Filip Il. Makedonsky, otec slavného krale
Alexandra Velikého. Novodobé mésto bylo zaloZeno az roku 1922.

Nikoliv nahodou byvé archeologicka lokalita ve Verginé nazyvana Kralovské hrobky. Béhem
dovolené na Chalkidiki tu totizZ kromé mensiho chramu uvidite Ctyfi hrobky, z nichz jedna se
oznacuje jako Persefonina, druha byla pravdépodobné ur¢ena Alexandrovi V. a tfeti Filipovi
Il. Obsah posledni nam je bohuzel zcela neznamy.
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Nabidka vyletd

CHALKIDIK]
A OLYMPSKA
RIVIERA

Rozsah a kvalita programu u nize uvedenych vyletd mdze byt ovlivnéna
zavedenim pripadnych hygienickych &i protiepidemickych opatreni.

Nékteré vylety mohou byt vzhledem k témto zavedenym opatrfenim
Vv letni sezéné zruseny.
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Meteora

Nejoblibenéjsi vylet v této éasti Recka.

Nyni jsou otevieny pro verejnost jen Ctyfi klastery. Prlivodce vam vylozZi jejich historii a jaky
je zivot mnich dnes. Obéd probéhne v klasické rfecké taverné ve vesnici Kalambaka.

Zmeéna programu vyhrazena.
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Solun

Druhé nejvétsi recké mésto s neopakovatelnou atmosférou.

Celé odpoledne stravite v Soluni, druhém nejvétsim mésté v Recku, které je znamé fadou
velkolepych kostell a znackovych obchodU. Dejte si kavu v nékteré z mnoha kavaren okolo
nabrezi, projdéte si velkolepa muzea a pamatky vcetné slavné Bilé véze. Na programu je
také plavba na lodce od véze k Aristotelovu nameésti a zpét.

Zmeéna programu vyhrazena.
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Athos

Lodni vylet za krasami tajemnych klasterti.

Rekové tuto horu nazyvaji Svata hora. Tato &ast Recka je unikatni tim, Ze se jedna o mnigsky
stat s 20 klastery, ve kterych dnes zije zhruba 1 700 mnich0. Nejstarsi klastery pochazi uz
z 9. stoleti. Ke klasterlim pfiplujete tak blizko, abyste si je mohli prohlédnout. Na poloostrov
ale nevystoupite, protoze pfistup je povolen pouze muzdm. Soucasti vyletu je i obéd.

Zmeéna programu vyhrazena.
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Toroneos

Krasny lodni vylet.

ZucCastnéte se plavby pres zaliv Toroneos. Od hotelu vas pfiveze transport do pfistavu
Pefkohori, kde se nalodite a budete si uzivat nezapomenutelné pobrezi Chalkidiki. Poté si
udélate zastavku, béhem niz poobédvate a zaroven ji mlzete vyuzit k potapéni okolo Zelviho
ostrova.

Zmeéna programu vyhrazena.
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Olymp - Litochoro

Pii navstévé Olympu ozivaji starovéké myty a bhaje.

Uzijte si pfirodu a predhdri Olympu a objevte krasné vesnicky, které jsou kulturnim dédictvim,
stejné jako hora Kissavos. Vase prvni zastavka bude u stfedovékého hradu Platamonas,
ze kterého se vam naskytne pUsobivy vyhled na zaliv Theremaikos. Prlvodce vam vylozi
zajimavou historii hradu. Poté navstivite krasnou horskou vesnic¢ku Litochoro pfimo na upati
Olympu. Zde sijisté vychutnate kavu v tradicni recké taverné. Moznost prochazky soutéskou,
ktera je souc€asti narodniho parku, k vyhlidce Stavros.

Zmeéna programu vyhrazena.
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