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4" Poznejte to nejlepsi z Attiky

Athény }
e Hlavni mésto Recka.

¢ Dionysovo divadlo pod Akropoli, HadrianGv oblouk, chram
bohyné vitézstvi Niké, antickou Agoru, monumentalni chram
Olympeion, Akropoli, na které stoji chram Parthenon, znamou
&tvrt Plaka a Narodni archeologické muzeum.

\

ATTIKA

Athény

0 20 km

Théby

* Mésto sedmi bran.
o M0zete si zde prohlédnout staré
kostely, vykopavky, ruiny chramu
a archeologické muzeum.

Loutraki

o L azenské mésto.

e Termalni prameny o teploté 30-35 °C.
e Plaz ocenéna Modrou vlajkou.
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© Casovy posun

O hodinu vice nez v CR.

\a Statni ziizeni

Recko je unitarni, parlamentni republika. V &ele statu stoji prezident a je volen parlamentem
vzdy na funk&ni obdobi 5 let. Od roku 2020 je poprvé v historii hlavou statu zena. Vyznamny
vliv na vnitropolitické déni ma také pravoslavna ortodoxni cirkev, ke které se hlasi az 98 %
obyvatel. Prestoze Ustava predpoklada odluku statu a cirkve, cirkev se nevaha verejné
postavit na odpor vladé v otazkach zasahujicich do jejich zajma.

Attika

Attika (Fecky Attiki - Attir) je poloostrov a zaroven nejlidnatéjsi region (tzv. periferie) Recka,
nachazejici se v jizni ¢asti zemé. Lezi v ném hlavni mésto Athény.

V dobach starovéku nalezela Attika k polisu (méstskému statu) Athény, které jsou i dnes
hlavnim méstem a spravnim centrem celého regionu. Kromé néj se na poloostrové nachazi
i nékolik dalSich mést a vesniCek, vhodnych jak k vyletu, tak k rekreaci. Attikou doslova
kracela historie, coz je zde poznat na kazdém kroku — at uz navstivite prekrasné Athény
s jejich Akropoli a Dionysovym divadlem, mytické Théby nebo bojisté u Marathénu, dychne
na vas atmosféra staroveéku a oZiji hrdinové ze Starych feckych baji a povésti.

Milovniky divoké prirody urcité nadchne narodni park Parnitha, skryvajici nejvyssi vrchol
poloostrova a magickou hornatou krajinu.

Egejské more se svymi nadhernymi plazemi pfimo vybizi ke koupeli a celodennimu lenoSeni
na slunci.

Letni veCery zase nabizi neopakovatelné zapady slunce a pfijemné prochazky pfi pobrezi.
Af uz vas laka poznavani proslulych historickych pamatek, relaxace na panenskych plazich
s prlzra¢né Cistou vodou, ochutnavani mistnich specialit nebo toulky prekrasnou pfirodou
poloostrova, na Attice si urcité pfijdete na své.
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185 Historie

Starovék

Misto, kde se nachazi Athény, bylo obyvano uz v dobach neolitu predreckymi obyvateli
Pelasgami, ktefi pravdépodobné nebyli indoevropského plvodu.

Samotné mésto zde vSak zalozili az pfislusnici feckého kmene Achdjl, zakladatelll znamé
mykénské civilizace. Povést pravi, Ze bohyné Athéna a blh Poseidon presvédcovali mistni
obyvatele, aby mésto pojmenovali po jednom z nich. Lidé se nakonec rozhodli pro Athénu,
ktera jim darovala olivovnik znamy jako symbol miru a prosperity.

AZ do roku 1200 pf. n. I. byly Athény vyznamnym centrem mykeénskeé kultury, kterou pak znicil
vybojny fecky kmen Dor(. Na poloostrové Attika se pak usadil jiny fecky kmen, konkrétné
Jonové. Ti dle jedné teorie splynuli s plvodnimi Achdji a podle jiné teorie Achaje donutili
misto opustit a pfesunout se do Anatdlie. At uz to bylo jakkoli, v klasické dobé Athénané svdj
plvod odvozovali pouze od Jén0.

V dobé okolo 9. stoleti pf. n. |. Athénam vladla aristokracie, ze které byli voleni kralove. Tento
systém byl pozdéji nahrazen vladou Urednikd, a v tom obdobi zacina vznikat demokracie
= vlada lidu. Roku 624 pred Kristem byl ufednik Drakon povéfen, aby vypracoval zakony,
které byly v roce 594 pf. n. |. pfepracovany a které Athénany rozdélily do 4 trid, podle jejich
majetku. Rlzné tridy mély rézné povinnosti i vysady.

Roku 490 pf. n. . se na bojisti u Marathénu odehrala slavna bitva, v niz Athénané porazili
perska vojska. Poté vyslali posla v pIné zbroji, vojaka jménem Feidipidés, aby tuto zpravu
o velkém vitézstvi zvéstoval v Athénach. Bézec skute¢né do Athén dobéhl, zpravu predal
a vysilenim zemrel. Na pamatku této udalosti pak byla pojmenovana nejslavnéjsi olympijska
disciplina — maratonsky béh na 42 200 m.

Néasledné véak Per$ané Rek(m porazku vrétili i s Groky, vyplenili Athény a znigili pavodni
Akropoli. To Athénany vyburcovalo k odveté, a poté PerSany rozdrtili v namorni bitvé
u Salaminy. Diky tomu vyrazné vzrostla moc Athén. Do tak zvaného Athénského spolku
Athénané sdruzili i okolni méstské staty a vytvofili tim opravdu mocnou fiSi. Moc ve staté
prevzali generalové.

NejslavnéjSimznich byl Perikles, ktery zavedl nové demokraticke reformy, podporoval chudinu
a zffidil vojsko na zoldnéfském principu. Perikles snil o sjednoceni véech Rekd do jednoho
statu pod vladou Athén, coz se mu vSak nakonec nepodarilo diky ambiciézni Sparté, ktera
byla protivhikem Athén. Za Periklovy vlady byla v Athénach zbudovana nova Akropole, ktera
(tedy jeji pozUstatky) stoji v Athénach dodnes. V této dobé se také odehrala Peloponéska
valka, béhem niz Spartané obklicili Athény. V téch praveé radila morova epidemie, kde zemrel
i hrdinny Perikles.
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Tim skongily plany s nadvladou Athén nad celym Reckem a prvenstvi ziskala Sparta. Spartané
v Athénach zrusili demokracii a zavedli tzv. oligarchii, coZ byl aristokraticky prospartansky
zpGsob vlady. Casem moc Sparty v Recku opét oslabila a Athény za&aly znovu silit, Athénsky
spolek byl obnoven, ale ambice vedouci ke sjednoceni Recka Athénané uz neozivili.

Této myslenky se vsak chopili Makedonci, ktefi v roce 338 pr. n. |. porazili jizni Reky,
vedené Athénany, v bitvé u Chairéneie. Po této udalosti se Recko sjednotilo pod viadou
makedonského krale Filipa Il. a Athény ztratily jak nezavislost, tak i demokracii.

Ve 2. stoleti pF. n. |. ustédfili Rimané ve 3 makedonskych valkach Makedonii drtivou porazku.
Jizni &ast Recka tim ziskala na né&jakou dobu neomezenou svobodu. Hned v roce 146 o ni
véak jizni Rekové prisli, kdyz byli porazeni Rimany a nasledné pri¢lenéni k Rimskému impériu.
Athénantim za loajalitu s Rimem byla ponechana formaini samostatnost. Pozdé&ji se viak
rozhodli spojit se s Pontskym kralovstvim proti Rimu, coz mélo za nasledek dobyti Athén,
zniceni pristavu Pireus a ztratu jakékoliv nezavislosti.

Rimané ov&em feckou kulturu podporovali a obdivovali, a proto jejich nadvliada vedla
paradoxné k velkému kulturnimu rozmachu a hospodarské prosperité Athén. Napriklad cisafri
Hadrian a Nero Athény navstivili a velmi si jich vazili. Hadrian zde budoval akvadukty, lazné
a dalsi verfejné stavby. Athénan Herodes Attikos se stal fimskym senatorem, a v Athénach
pod Akropoli postavil velké divadlo Odedn Heroda Attika, které v Athénach stoji dodnes.

Ve 3. a 4. stoleti Recko i s Athénami vyrabovali Gétové. V téchto dobéch se Rekdim nedafilo
branit se proti barbardm. Uz od 1. stoleti n. I. se v Athénach uchytilo krestanstvi, které bylo
v roce 392 uznané jako oficialni naboZenstvi Rimské FiSe. Tim se také zhroutil pohansky
vyznam Athén.

Roku 395 se Atény a celé Recko stavaji soucasti Vychodofimské fige neboli Byzantské Fise.
Starovéké deéjiny Athén skonCily nékdy v 6. stoleti po Kristu. Pohanské naboZenstvi bylo
definitivné zapomenuto.
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Byzantské obdobi

Stfedni Recko patfilo k vyznamnym a vyspélym &astem Byzantské fiSe. Vétsina obyvatel
poloostrova Attika, stejné jako je tomu dnes, Zila v Athénach. V té dobé nastal hospodarsky
rozkvét Athén, avSak kulturni funkci pfevzala Konstantinopol.

V 10. stoleti Zili obyvatelé vétSinou na venkové a z Athén se stalo nevyznamné meéstecko.
Novy rozkvét Athén nastal az ve 12. stoleti, kdy se sem zacalo vracet fecké obyvatelstvo,
byla obnovena starovéka agora a postaveny krestanské kostely. Ve mésté se zacalo darit
byzantskému uméni.

DalSiranou pro Athény bylo zni€eni Byzance krizaky, ktefi z Athén udélali Athénské vojvodstvi.
Poloostrov Attika na podnét Evropan( osidlili kmeny ArvanitQ. Ti hovofili albanskym dialektem.
JelikoZ byli pravoslavného vyznani, stejné jako plvodni Rekové, zadali se po pfichodu
na Attiku vydavat za Reky. Mistni Rekové nakonec s Arvaniti splynuli a albanizovali se.

Turecka nadviada

V 15. stoleti pfisli do Athén Turci, ktefi mésto dobyli a zacali s nim zachazet po svém.
V Pantheonu zfidili mesitu a z Akropole vytvorili pevnost na obranu proti Benatéandm. Kdyz
Benatcané ostrelovali Akropoli, zasahli skladisté munice v chramu, ktery vybuchl a v této
podobé zlstal bohuZel dodnes. Roku 1822 Rekové b&hem valky za nezavislost dobyli
tureckou pevnost na Akropoli, a Turky z Athén vyhnali. UZ po €tyrech letech vSak byli Turci
zpatky, kdyZ se jim podafilo potlagit fecké povstani. V roce 1830 Recko kone&né vyhlasilo
nezavislost a Athény byly pfipraveny na nové obdobi slavy.

"h
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Moderni déjiny Athén

V roce 1832 fecky kral Otto I. pfemistil hlavni mésto z Nauplia do Athén, které v té dobé
mély jen asi 5-11 000 obyvatel, predevsim krestanskych Arvanikd. V Athénach se pak zacaly
usazovat Urady a rdizné instituce, a s nimi prichazeli i Rekové z rliznych &asti zemé. Mésto
bylo znovu vybudovano, byl postaven Kralovsky palac, dnesni Helénsky parlament, Narodni
knihovna, Athénska méstska hala, Zappeion, budova parlamentu (dnes Helénské narodni
muzeum), Prezidentsky palac a mnoho dalSich vyznamnych budov. Na pocatku 20. stoleti
tak byly Athény opét osidlené prevazneé recky hovoricim obyvatelstvem. Definitivni porecténi
pfiSlo v roce 1923, kdy se uskuteCnila fecko-turecka vyména obyvatel, v ramci které se
do Recka z Anatdlie premistily pfiblizné 2 miliény etnickych Rekd, z nichz se vice nez 400 000
usadilo pravé v Athénach a blizkém okoli. Zde byla zaloZzena nova mésta, ktera se pozdéji
stala soucasti Athén a dnes tvofi jejich méstské Casti, jako napfiklad Nea lonia, Nikaia, Nea
Smyrni, Nea Chalkidona, Nea Erythraia, Nea Filadelfia, Kalithea nebo Argyroupoli.
Postupem &asu se mnoho Rekl ze stfedniho Recka a poloostrova Penelopés sté&hovalo
do Athén za praci a lepSim zivotem, a z Athén se stalo 3 milionové velkomésto evropského
vyznamu, které je dnes nejen politickym a hospodarskym srdcem zemg, ale takeé oblibenym
cilem turistd z celého svéta.

Mytologie

Recka mytologie je soubor antickych myt(l a legend, které vypravéji o bozich a hrdinech,
plvodu vzniku svéta &i tradiCnich feckych rituald. Pdvodné byla predavana ustné, z generace
na generaci, dnes ji zname hlavné z reckeé literatury. Genealogie feckych bohl a hrdind je
nesmirné komplikovana a rozsahla.

Na pocatku vSeho byl Chaos. Z néj vzeSla temna noc Nyx a vé¢na tma Erebos. Z Ereba
a Nykty vzniklo vé€né svétlo Aithér a svétly den Hemeéra. Poté se zrodila zemé Gaia, podsveétni
propast Tartara v§eozivujici laska Eros. Gaia zplodila nebe Uranos a more Pontos. Spojenim
Gaii a Urana vzniklo dvanact Titand. VIady nad svétem se zmocnil Uranos, pozdsji byl véak
sesazen vlastnim synem Kronem. A stejné tak Kronos byl o vladu nad svétem pripraven
svym synem Diem. Ten si za své sidlo zvolil horu Olymp, odkud vladl s ostatnimi bohy, mezi
néz rozdélil viadu nad svétem. Tato generace boh( je znama jako olymp$ti bohové:

Zeus je nejvyssi z olympskych boh(, vladce oblohy, hrom( a bleskd, viadce nad bohy i lidmi.
Podle genealogie byl synem Krona a Rhei. Aby Rheia Dia uchranila podobného osudu,
schovala ho na Krété v pohofi Dikti. Kdyz Zeus dospél, za pomoci Kyklopl a storukych
Hekatoncheirl svrhl svého otce z boZského trlinu, aby se sam ujal viady nad bozstvy.

Héra byla Diovou sestrou a sou€asné jeho manzelkou. Je patronkou a ochrankyni manzelstvi
a zrozeni. Je zobrazovana jako velice distojna dama, nejcastéji se svymi symboly — zezlem,
obétni miskou a granatovym jablkem. Musela se neustale potykat s nevérami svého muze,
a protoze byla velmi zZarliva, radu z nich pfipravila o Zivot.
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Poseidon, viadce vSech mofi a vodniho Zivlu, je jednim z Diovych sourozencl. Kdyz se
ujal vlady, dostal od Kyklopl darem mocny trojzubec, jimz dokazal rozpoutat boure
a zemétreseni. Diky svym nesCetnym milenkam je otcem rady feckych hérol a mytickym
predkem nékolika kralovskych rodu.

Hadés je v fecké mytologii bohem podsvéti. Se svou manzelkou Persefoné zfidka opoustéli
fiSi mrtvych. Do jeho podsvétni fiSe se zemreli dostali po rfece Styx, pres kterou je za poplatek
prevezl Charon. Vstup do fiSe chranil obrovsky tfihlavy pes Kerberos, s nimz byva tento bih
Casto zobrazovan.

Athéna je dcerou nejvy$Siho boha Dia, o jejim plvodu vSak existuje nékolik mytQ.
NejrozSifenéjSi z nich tvrdi, ze Athéna vyskocCila svému otci z hlavy poté, co spolkl jeji
matku. Athéna je bohyni moudrosti a moudre vedené valky, ochrankyni spravedinosti, prava
a umeéni. Jejim symbolem je sova.

Apollén, syn Dia a Léto, bratr bohyné Artemis. Ma moc nad svétlem, uménim a véstbami.
Na Krété se nachazela jeho véstirna a véstecka trojnozka je jednim z jeho symboll. Jako
vladce lukostrelby mél moznost trestat lidstvo morovym Sipem, ktery vSak mél také moznost
lécit. Je také znam jako vldce deviti muz.
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Artemis je dvojcetem boha Apolléna, bohyné Mésice a lovu. Z tohoto dlvodu byva ¢asto
zobrazovana s lukem. Byla vyjimecné krasna, ale také velmi urazliva. Stejné jako jeji bratr
dokazala Sifit zkdzu pomoci nemoci a take je poté uzdravovat. Artemis je stejné jako Athéna
panenska bohyné.

Arés byl druhym z olympskych boht valky. Oproti Athéné byl v8ak bohem valky zufivé
a krvavé. Podlelegend se cCasto valek sam zucasthoval a byl nepfitelem jakéhokoliv
vyjednavani a mirovych smluv. Jesynem boha Dia a jeho manzelky Héry. Byl velmi krasny,
zamilovala se do néj sama bohyné Afrodité.

Afrodité je prekrasnou olympskou bohyni, ochrankyni lasky a krasy. Byla manzelkou
nejosklivéjsiho z boh( Héfaista. V antickém umeéni je jednou z nejzobrazovanéjSich bohyn.
Nejznaméjsi legenda o jejim zrodu vypravi, Ze se zrodila na ostrové Kypr, z morské pény
v misté, kam dopadl useknuty ud boha Urana.

Héfaistos byl bohem ohné a kovarstvi. Jeho matka Héra ho po narozeni svrhla z Olympu,
nebof byl osklivy a slaby. Ujala se ho bohyné Thetis a dala mu vychovu. Po odhaleni jeho
zruénosti a moci ho v8ak Héra privedla zpét a dala mu za manzelku nejkrasnéjsi z bohyn
Afrodité. Héfaistos se své péstounce Thetis pozdéji odmeénil, kdyz pro jejiho syna Achilla
vytvofil brnéni, v némz Sel do trojské valky. Na Olympu zila fada dalSich boh( a polobohd.
Dionysos, poloblh oznacovany za vladce vina a nespoutaného veseli, Hermés — posel bohd,
ochrance cest a poutnikd, Hestia — Diova sestra a strazkyné posvatného ohné a rodinného
krbu nebo Deméter, bohyné plodnosti zemé a rolnictvi.
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Vyznamné osobnosti spojené s Athénami

Sofoklés — starorecky athénsky dramatik, knéz a politik

Sékratés — athénsky filozof, ucitel Platéonlv

Platén - filozof, matematik a pedagog

Aristotelés - filozof

Stavros Niarchos - fecky lodni magnat a rejdar, sok Aristotela Onassise
Sofie Recka - fecka princezna a $panélska kralovna

Maria Callas — legendarni operni pévkyné

&« Klimatické podminky

Podnebi na poloostrové Attika je typicky stfedomorské, s velmi suchymi a horkymi léty
a s minimem srazek. Béhem léta se teploty vySplhaji az na 30-40 °C. Vyjimkou nejsou ani
lesni pozary v obdobi extrémniho sucha.
Zimy jsou mirné, ovSem v horskych oblastech obCas napadne snih. Dosud zaznamenané
teplotni rekordy jsou -10,4 °C a 48,0 °C.

# Poloha a geografie

Attika (fecky: Attw), je poloostrov ve tvaru trojuhelniku, vybihajici do Egejského more. Stejny
nazev nese i spravni region (periferie), do niz nalezi kromé poloostrova Attika také Cast
poloostrova Peloponés a nékolik ostrovl jako Salamis, Aegina a dalSi. Rozloha periferie Attika
je asi 3 800 km2 a Zije v ni asi 3,82milionu obyvatel — naprosta vétsina v Athénach a prilehlych
meéstech. NejvétsSimi meésty jsou Athény, Pireus, Eleusis, Megara, Laurium a Marathdn. Attika
je ohrani¢ena na zapadé regionem Peloponés a na severu centralnim Reckem. Nejjizn&jsim
bodem poloostrova je mys Sounion s ruinami slavného Poseidonova chramu. Nejjiznéjsi
ostrov v regionu, Antikythira, se nachazi asi 30km severozdpadné od ostrova Kréta.
Na vychodnim pobfezi se nachazelo mésto Thorikos, ve kterém podle fecké mytologie
prisla na svét bohyné Demeter. NejvétSim jezerem poloostrova, zaroven i nejvyznamnéjsi
zasobarnou pitné vody pro Athény, je Marathdnské jezero. To bylo uméle vytvoreno v roce
1920. NejdelSi fekou oblasti je Kefisos. Severni ¢ast je velmi husté zalesnéna s prekrasnou
pfirodou. PfedevSim narodni park Parnitha, s nejvy$Sim vrcholem oblasti (1413 m), nabizi
obrovskou biodiverzitu a prekrasné scenérie.

BT Jazyky

Utednim jazykem je novorectina, pfedevsim v turistickych stfediscich se domluvite i anglicky
a némecky.
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W Fldra a fauna

Recka pfiroda je nesmirné bohata predevsim na floru. V Recku jako takovém bylo napog&itano
vice nez 6000 rostlinnych druhd, z nichz minimalné 1 100 je endemickych — tedy nerostou
nikde jinde na svété. V porovnani s jinymi evropskymi zemémi je flora Recka opravdu
jedineéna. Je to zplisobeno kombinaci pozice Recka mezi tfemi kontinenty (Evropa, Asie,
Afrika), mnozstvim ekosystémd, a pfiznivym stfedomorskym klimatem.

Nejzajimaveéjsi rostliny naleznete predevsim v narodnim parku Parnitha, ktery lezi v severni
Casti poloostrova Attika. V této prekrasné hornaté krajiné roste vice nez 1 100 druh( rostlin,
z toho 92 endemickych, vyskytujicich se pouze v Recku. Dva rostlinné druhy pak rostou
pouze v oblasti narodniho parku Parnitha. Je to zvonek a silenka parnithska. Mezi vzacné
a ohrozené druhy patfi nékolik typd lilii a tulipand. V narodnim parku rostou také houby -
bylo zde zaznamenano 107 druhl. Z toho 55 jedlych, 9 prudce jedovatych a u ostatnich
druhl neni znamo, zda jsou pozivatelné. Nékteré druhy jsou silné toxické a halucinogenni.
Vegetace narodniho parku sestava ze tfi vegetacnich zén. Prvni zona se nachazi ve vysce
300-800m a vegetace je zde tvorena predevsim borovicemi. Nad 800 m nadmorské vysSky se
objevuje smiSeny porost borovic a jedli. Druha zéna, ve vySce 900-1 400 m, zahrnuje jedlovy
les a travnaté plochy. Posledni, tfeti zéna, se nachazi na vrcholcich hor, kde jiz rostou pouze
nizsi pichlavé kefiky. Na brezich rfek najdete typicky pobfezni vegetaci. Na uzemi narodni
parku roste velké mnozstvi vyznamnych druh@ stromd, napt. cedr libanonsky (Cedrus libani),
dub balkansky (Quercus frainetto), topol bily (Populus alba) nebo borovice pinia (Pinus
pinea), typickou pro Egejskou oblast Recka a Turecka.

Dle védci Zije na tzemi Recka vice nez 30 000 Zivo&ichfl. Avéak mnoho druh( stale nebylo
popsano, takze celkove Cislo by ve skute¢nosti mohlo presahnout 50 000. Minimalné 3 956
Zivogisnych druhd je v Recku endemickych. V narodnim parku se mizete setkat s jelenem
lesnim (Cervus elaphus), ktery zde Zije ve volné pfirodé a v hojném mnozstvi, na rozdil
od ostatnich &asti Recka. V parku se vyskytuji také mezinarodné chranéné druhy zivogicha,
napr. 23 druhl ptactva a 12 druh( netopyrl se povaZuje za silné ohrozené.

Z bezobratlych jsou v parku nejCastéji zastoupeny rlizné druhy motyld, z obojzivelnik( se tu
vyskytuji predevsim mlok skvrnity (Salamandra salamandra), ropucha obecna (Bufo bufo)
nebo skokan stihly (Rana dalmatina). Plazy zastupuji 3 druhy Zelv, 10 druh( jeStérek a 9
druh{ hadd. Parnitha je velmi bohata na ptactvo. Uvadi se, Ze zde Zije minimalné 131 druhl
ptakd. 37 druhl savcl zastupuje napriklad zajic polni (Lepus europaeus), liSka obecna
(Vulpes vulpes), kuna skalni (Martes foina) nebo jezevec lesni (Meles meles).

7%k Obyvatelstvo

Zije zde priblizné 3 827 624 obyvatel, naprosta vétsina v Athénach a prilehlych méstech.
Recko platilo dlouhou dobu za nazorny priklad tradiéni spoleénosti. Ve vesnicich se udrzely
az dodnes stavajici struktury, ve kterych ma muz vyhradni postaveni hlavy rodiny a pro zenu
zbyvaji jasné vyhran&né Ukoly v domacnosti a pfi vychové déti. Rekové maji neobydéejné
silné pouto ke své vlasti a narodnim historickym tradicim.
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g Kuchyné —jidla

Zakladem fecké kuchyné je olivovy olej, ktery si fada lidi vyrabi z oliv z vlastnich sadd, Cerstvé
bylinky (oregano, bazalka, rozmaryn, mata, muskat, koriandr), zelenina (rajCata, papriky, lilkky,
cukety, brambory, zelené fazole, okra), feta (tradicni recky ovci syr), olivy, chléb a vino.

Z mas jsou popularni pfedevsim grilované skopové, jehnéci a drlibezi, a samozrejmeé Cerstvé
ryby. Reckéa kuchyné je povazovana za jednu z nejzdravéjsich ve Stredomoti. Ke kazdému jidlu
se podava bily chléb (psomi), tmavy tvrdy chléb (paximady) se pred jidlem namaci do vody.
Stolovani obvykle zaCina teplymi a studenymi pfedkrmy, zvanymi mezes. Podavaji se
na malych talifcich, obvykle spole¢né pro cely stil. Mezi typické mezes patfi choriatiki —
salat z rajCat, paprik, okurek, cibule, syra feta a oliv, tzatziki — strouhana okurka s jogurtem,
koprem a Cesnekem, taramosalata — r(Zova pasta z nasolenych rybich jiker s ¢esnekem,
cibuli, olivovym olejem a citrénovou $tavou, avgolémono - kureci vyvar s citronovou $tavou
a vejcem, saganaki —smazeny syr, chorta — vafena zelenina, dolmadakia — plnéné vinné listy
nebo gavros — smazené malé rybicky. Jako hlavni chod vyzkousejte mousaku — nakyp z lilkd,
mletého jehnéciho masa a brambor zality beSamelem, nebo oblibeny gyros — veprové, kureci
nebo jehnéci maso grilované na otacivém svislém rozni. Masovou variantou je také souvlaki -
masoveé Spizy na Spejli opekané na rozni.

NejbéznéjSim dezertem je Cerstvé ovoce, obvykle nékolik druh(i melounu a jogurt s medem
a ofechy. Casto se také podava sladky orientalni dezert baklava, chalva nebo kataifi (kadaifi).
Oblibenou sladkosti je také Zelé loukoumi — obdoba tureckého lokum.

Nejobliben&j$im a nejéast&j$im napojem je ledové vychlazena voda a kava. Rekové piji kavu
v obrovském mnozstvi, nejCastéji jako ledové espresso nebo frappé — naslehana ledova kava
s cukrem. Podava se zde také obdoba turecké kavy, které se rika fecka kava.

Mate-li chut na vino, dejte si retsinu — bilé vino s pfichuti pryskyfice, které se v Recku vyrabi
jiz nékolik stoleti. Typickou péalenkou ze slupek vinnych hroznd je raki, podobné nasi slivovici.
Jako digestiv vam v restauraci obvykle pfinesou ouzo — anyzovku, ktera se podava bud Cista,
nebo s ledovou vodou, €¢imz napoj ziska mlécné zabarveni.
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s PlaZe

Az si prohlédnete vSechna fascinujici mista, kudy kracela historie, urcité si radi doprejete
odpocinek na plazi a koupani v prlzracné vodé Egejského more. Kromé letovisek Kineta,
AgioiTheodoroi, Loutraki, Kavos, mizete navstivit a vyzkouSet nékteré dalsi plaze.

Legrena

ani bary, pouze zarivé modré more, majestatni Utesy a zlaty pisek. Plaz miluji potapéci pro
klid, mnozstvi exotickych ryb a bizarni Utesy. Pres tyden je plaz témér liduprazdna. Najdete
ji pred stejnojmennou vesnici, 60 km od Atén a asi 3km od Sounionu.

Kape
Nadherna plaz Kape, pratelska i k naturistim, se ukryva v malé zatoce pobliz plaze Legrena.
Drobné oblazky a kristalové more s hejny barevnych ryb vyvolavaji ostrovni atmosféru.

Schinias

Plaz Schinias v narodnim parku na severovychodé Attiky oslovuje turisty hedvabnym piskem
a teplou, prlizratnou, jasné modrou vodou. Vanouci teplé vétry tu zpfijemnuji letni vedra
a vytvareji idealni podminky pro surfovani a dalsi vodni sporty.
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Loutraki

Kosmopolitni, rusna plaz Loutraki v Korintském zdlivu v letovisku Loutraki je rajem
pro lenoseni i aktivity. Drobné oblazky zarucuji kfistalovou prlizracnost vody, najdete tu
obcerstveni i vybaveni pro vodni sporty. Plaz dlouha 3,5km plati za vyhledavané misto
fanousky windsurfingu, potapéni a Snorchlovani.

Glyfada

Oblibena plaz Glyfada s dobre rozvinutou infrastrukturou a mnoha kavarnami a restauracemi
se tadhne pobliz Athén. Bude se libit rodinam s détmi, mladezi (diky mnoha zdbavnim
podnikdm) i milovnikdm fecké kuchyné. Kromé toho, Glyfada je bezplatna plaz s levnymi
sluzbami.

Anavissos

Jedna se o velmi dlouhou piscito-oblazkovou plaz s Cistou vodou a stromy, kam se m(zete
ukryt pfed horkym polednim sluncem. Mnozstvi znamenitych taveren urcité prijde také vhod.
Plaz je oblibena u malych i velkych navstévnikd, rodin s détmi i tcastnikd vecirkd.

Vouliagmeni

Tato velice dobre vybavena plaz pravidelné ziskava modrou vlajku za kvalitu vody, ktera je
zde opravdu bezkonkurenc¢ni. Na plazi si uzijete koupani v perfektné Cisté vodeé i sportovni
aktivity pro déti a dospélé. Komplex pise€nych plazia malebnych zatok Vouliagmeni najdete
pobliz stejnojmenného termalniho jezera. Prekrasné misto je proslulé majestatnimi Utesy,
smaragdovymi vodami i podvodnimi jeskynémi..
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== Doprava — taxi

Voz( taxi je v Recku vic nez dost. Vozy musi byt vybaveny funkénim taxametrem, obvykla
sazba je kolem1 eur/km + nastupni sazba. U delSich jizd je mozné cenu predem dohodnout.

am Doprava — prondjem automobild

V pripadé, Ze byste si radi pdjcili vozidlo, obrafte se na vaseho delegata, ktery ma kontakt na
provérené autopujcovny, a bude vam ochotné k dispozici. | presto, Ze v turistickych oblastech
najdete velké mnozstvi autoptjcoven, ne vSechny nabizi kvalitni a dobre pojisténa vozidla.
Pronajem automobilu je mozny klientdm star§im 21 let s platnym Fidi¢skym prikazem a jednim
platnym osobnim dokladem. V Recku plati stejna pravidla silni¢niho provozu jako v celé Evropé
véetné Ceska.

/A Doprava — predpisy

NejvySsi povolena rychlost v obci je 50 km/h, mimo obec 80 km/h, na dalnici 120 km/h. Ostatni
pravidla jsou stejna jako ve zbytku Evropy.

Penize — ména

Ménovou jednotkou je euro (€).

DA Posta

Posty jsou v Recku oteviené obvykle od pondé&li do soboty 8.00-14.00, v turistickych
centrech mohou byt otevreny déle. Znamky se prodavaji obvykle v turistickych obchodech
s pohlednicemi a do zemi Evropské unie stoji priblizné 0,85 €. Doru€eni do stfedni Evropy trva
obvykle tyden, ale mize to trvat i déle. Pohlednice mizete vhodit do postovnich schranek,
které jsou Zluté, oznacené modrym napisem, nebo je zanechejte na recepci vaseho hotelu.
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(5] Penize — banky

Banky jsou v fectiné oznaCeny TPAMEZA a jsou zpravidla otevreny v dobé 8.00-14.00. Je
v nich mozno sménit penize a jejich soucasti byva vzdy také bankomat.

( Telefonovani

Predvolba pro Ceskou republiku je +420, pro Slovensko +421.Telefonni budky (vyskytuji
se vzacneé) funguji s volacimi kartami, které Ize zakoupit na posté, v kioscich nebo mini
marketech.

= Kriminalita — kradeze

Dodrzujte zakladni bezpelnostni opatfeni. Cenné véci si neberte s sebou na plaz
a nenechavejte je ve voze. Ulozte je radéji do hotelového trezoru. Namisto osobnich
dokladl s sebou mizete nosit jejich kopii. Pokud vam byl odcizen cestovni pas, informujte
vaseho privodce. V Recku je kriminalita pomé&rné nizsi nez ve zbytku Evropy. Obvykle sta&i
dodrzovat zakladni bezpecnostni opatfeni. Davejte si vSak pozor na své véci na mistech jako
jsou trzisté, nadrazi a podobné.

Kriminalita — trezory

V hotelu byvaji k dispozici trezory, vétSinou byvaji pfimo na pokoji. V. mnoha hotelech jsou
trezory za poplatek.

Il Kriminalita — zavazadla

Pokud zjistite, Ze bylo vaSe zavazadlo poskozeno v prlibéhu prepravy nebo jeho obsah neni
v poradku, je nutné jesté pfimo na letisti v pfiletové hale sepsat protokol o Skodé (PIR), ktery
je nezbytnym dokladem k uplatnéni pojisténi. Leteckou spole¢nost je nutné kontaktovat
a ohlasit $kodu nejpozdéji do 7 dnd. V opacném pripadé je nahrada Skody vylou¢ena. Pro
potreby likvidace, prosim, vyplrnte online formuldr na adrese https://claim.travelservice.aero.
Budete-li potfebovat pomoci s vyplnénim formulare, obratte se na delegata.
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s Voda

Voda z vodovodniho kohoutku je vSude pitnd, doporuCujeme vSak vyuzivat vodu balenou,
|ze zakoupit v supermarketech.

L Celni a devizové predpisy

Fyzickd osoba m(ze, bez povinnosti dorovnat spotrfebni dan a bez sankénich poplatkd,
dovézt z CR do Recka a vyvézt z Recka do CR nasleduijici zbozi v uvedenych mnozstevnich
limitech za podminky, Ze toto zboZi je uréeno k osobni spotfebé, nikoli pro ucely obchodu Ci
Femesla a nepodléha zakazu dovozu do Recka (resp. prdvozu):

Mnozstevni limity:

10 litrG alkoholickych napojd s obsahem alkoholu vy$Sim nez 22 %

20 litrG meziproduktu (napf. vermut, likér apod.)

90 litrd vina, z toho u Sumivych vin 60 litrd

110 litrG piva

800Kks cigaret

400ks cigarillos (kratkych doutnik() a doutnik o vaze mensi nez 3 gr/kus
200ks ostatnich doutnikl

1 kg tabaku

V hotovosti Ize pfevazet nejvice 10 000 EUR, resp. ekvivalent této castky v jiné méné.

DERTOUR

GROUP




Eximzos | riscren S LSRR aRiAGO

Kontakty na Urady

Velvyslanectvi Ceské republiky:

Georgiou Seferis Str. 6

Palaio Psychico

154 52 Athény

tel.: +30 210 671 37 55, +30 210 672 99 12
fax: +30210671 06 75

nouzova linka: +30 694 473 37 69

e-mail: athens@embassy.mzv.cz

web: www.mzv.cz/athens

Velvyslanectvi Slovenskeé republiky:

Georgiou Seferi 4

Paleo Psychiko

154 52 Atény, Grécko

tel.: +30 210 677 19 80, +30 210 677 18 70
fax: +30 210 677 67 65

mobil: +30 693 240 80 28 (pohotovostna
sluzba v mimo pracovnom Case pre
mimoriadne situacie)

e-mail: emb.athens@mzv.sk

uradné hodiny konzularniho oddelenia

v pracovné dni: 9.00 — 11.00 hod.

(s vynimkou Statnych sviatkov a dni
pracovného pokoja v SR), aktudlné iba
na zaklade vopred dohodnutého terminu
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Slovnidek

Prizvuk je v rectiné podstatné raznéjsi nez v ¢esting, je pohyblivy a mize byt na posledni,
predposledni nebo dokonce i na treti slabice od konce. Ve slovnicich nebo nékterych knihach
uréenych pro cizince se obvykle oznacuje ¢arkou nad prislusnou samohlaskou pfizvucné
slabiky. Tato samohlaska se necte jako dlouh3, ale vyslovi se s vétSim razem. U vlastnich
jmen, pokud je prizvuk na prvni slabice a slovo zacina samohlaskou, se nékdy uvadi tato
Carka pred prvnim velkym pismenem.

V nasledujicim slovni¢ku jsou fecka slova pro zjednoduseni pfepsana do latinky, jinak Rekové
pouzivaji svou vlastni abecedu = ALFABETU.

Recky Cesky Recky Cesky

Kaliméra Dobry den Estiatério Restaurace
et Dobry veée_r Anichté Otevreno
(od 15 hodin) Klisté Zavieno

Kalinichta Dobrou noc Bira Pivo
Jasu Ahoj Krasi Vino
Chérete Na shledanou Rizi Ryze
Efcharisté Dékuiji Patates Brambory
Parakal6 Prosim Tsai Caj
Né/Ochi Ano/Ne Zest6 Horky
Avrio Zitra Krio Studeny
Simera Dnes Kréas Maso
Poli Mnoho Salata Salat
Ligo Malo Kombdésta Kompot
Oriste? Prosim?

Isotimia Kurz

Gramatssimo Znamia
Jatrés Lékar Mia Jedna
Piret6 Teplota Dio Dva
Kefali Hlava Tria TH

Pédi Noha Téssera Ctyfi
Chéri Ruka Pénte P&t

Exi Sest

: v Epta Sedm
Okt6 Osm
Deftéra Pondéli ERna Devét
Triti Utery Déka Deset
Tetatri Streda

Pémpti Ctvrtek

Paraskevi Patek

Savato Sobota

Kiriaki Nedéle

21

DERTOUR

GROUP




Eximines | riscren [ G KaRTAGO s
$¢ Zdravotni péce

Lékaiska péce

Pokud jste si prostfednictvim naSi cestovni kancelare uzavreli cestovni pojisténi u ERV
pojistovny, a. s., kontaktujte v pripadé zdravotnich obtizi vaseho privodce nebo linku
asistenc¢ni sluzby EuroAlarm Asistence. Linka je vam k dispozici 24 hodin denné na telefonnim
Cisle +420 221 860 606. Peclivé si uschovejte veSkera potvrzeni od Iékare. Na zakladé
podminek sjednanych ve smlouvé vam po navratu pojisfovna naklady spojené s oSetfenim
uhradi. Pokud mate cestovni pojisténi uzaviené u jiné cestovni pojistovny, postupuijte dle
jejich pokyna.

Lékarny
Lékarny - ,farmakio“ — jsou oznaCeny zelenym nebo Cervenym krizem. Maji otevreno
v podobnych ¢asech jako obchody.

Nakupovani — suvenyry

Nakupy suvenyrl a mistnich dobrot neodmyslitelné patfi k pfijemné stravené dovolené.
NejoblibenéjSimi jsou uméleckorfemesiné vyrobky, kozené zbozi, kvalitni textilni vyrobky
ze Inu, keramika, zlaté a stribrné Sperky. Své blizké doma urcité potésite také medem Ci
olivovym olejem, ktery je zde mnohem levnéjsi a také kvalitnéjSi nez u nas. Vyborna jsou
také recka vina. Nesmime také zapomenout na kosmetiku s primeési olivového oleje, ktera je
velice kvalitni a oblibena.
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Olivovy olej

S Reckem se neodmyslitelné poji olivovy olej. Mistni stale pouzivaji tradiéni ruéni metody pfi
sbéru oliv a jeho vyrobé, coz mu dava neopakovatelnou chut. Patfi k nejkvalitnéj$im na svété
a da se sehnat v riznych velikostech baleni i cenovych relacich. Jeho pozitivni vliv na lidské
zdravi je znam odedavna.

Kosmetika

S vyrobou zminéného olivového oleje se poji i kosmetika, ktera tohoto pfirodniho zazraku
bohaté vyuziva. Recka prirodni kosmetika je vétsinou v bio kvalité, krasné voni a vyskytuje se
v mnoha druzich i cenovych relacich. Popularni jsou ru¢né vyrabéna mydla, ale také krémy
na obli¢ej a télova mléka, Sampdny, soli do koupele nebo masazni oleje s rznymi vinémi.

Kize
Milovniky koZenych vyrobkd ur€ité nadchne obrovsky vybér kvalitnich kozenych bot, paski
a kabelek. Nejvice specializovanych obchod( je pfimo v Athénach.

Alkohol

Asi nejznaméjsim symbolem Recka je zndméa Metaxa, nicméné jesté typictéjsim napojem je
anyzova palenka Ouzo nebo Rakie, obé se piji fedéné vodou. Milovniky vina potési mistni
bilé vino Restina s mirnou vani pryskyfice. Recka vina jsou velice popularni a jsou k dostani
témeér na kazdém kroku.

Sperky

Recko je vyhlagené svymi originalnimi rué¢né vyrab&nymi $perky, pfedevsim ze sttibra. Casto
byvaji inspirovany lidovymi motivy a mistfi Sperkari se pfedhani v co nejpropracované;jsSim
provedeni.
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Drevo

Rekové z olivniku vyrabéji réizné koralky, prsteny &i naramky. Oblibené jsou také sosky nebo
talismany.

JelikozZ se jedna o velmi véfici narod, mlzete se na mnoha mistech setkat s pravoslavnymi
ikonami.

Komboléi

Typickym vyrobkem je také Komboldi — koralky navleCené na provazku se strapatym
zakon&enim. Jsou v Recku popularni a pouzivaji se ke kraceni dlouhé chvile, k relaxaci, jako
hudebni nastroj nebo jako amulet pro stésti. Drazsi verze miZou byt vyrobené z jantaru nebo
koralu. VétSinou maji lichy pocet koralkd, napfiklad 17, 19 nebo 23.

Keramika
Recka keramika je fascinujici svymi barvami a motivy. Mlzete si na pamatku privést hrnecek
Ci talif nebo dokonce antickou amforu. K dostani jsou také velmi zdarilé kopie starozitnosti.

Textil

Textilni vyroba je v Recku na velmi vysoké Grovni a mistni pFi ni vyuzivaji pfedevsim pfirodnich
materiald jako je len. Tyto produkty jsou zpravidla velmi kvalitni a dobfe vypadaji. Zeny
oceni moznost pofidit si pfijemné letni Saty nebo tuniku, pfipadné svou domacnost obohatit
o krasné Inéné ubrusy, utérky a prostirani s feckymi motivy.

Hudba
Jesté dlouho po navratu si mlzete uzivat atmosféru této pohostinné zemé, pokud si pfivezete
domU CD s typickou feckou hudbou.

fia Spropitné

V kavarnach a restauracich spropitné obvykle pfedstavuje 10% z C&astky. V tavernach
a restauracich se nékdy uctuje k cené jidla automaticky poplatek za stolovani, tzv. couvert
(cca 1 eur na osobu). Taxikafi si spropitné vétsinou zahrnuji do ceny.

Elektricky proud

Napéti v elektrické siti je 220 V. Adaptér neni nutny.
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H Zajimava mista

AgioiTheodoroi (Fecky: Aylol@e66wpot)

Toto letovisko se nachazi 63km zapadné od Athén, se kterymi je spojuje silni¢ni i viakova
doprava. Zije zde asi 6 000 obyvatel. V jizni &asti letoviska naleznete prekrasnou plaz jménem
Pefkakia, zatimco ze severni Casti lemuji vesniCku majestatni hory Kalamaki. Pobrezni
promenada nabizi nespocet Zivych plazovych bar(, restauraci, taveren a kavarnicek, které
zvou k posezeni a straveni pfijemného vecera.

Kineta (fecky: Kwérta)

Kineta je malé letovisko s populaci priblizné 2 000 osob. Nachazi se na severnim pobrezi
Saronského zdlivu, pouhych 8km od. Lezi v zapadni Casti poloostrova Attika, priblizné
45km zapadné od Athén a 25km vychodné od Korintu. Nova dalnice €. 8, spojujici Athény
s Korintem, prochazi méstem. Do Athén se da pohodiné dostat také vlakem. Ve vesnicce je
mistni Skola, kostel, posta, policejni stanice a nékolik obchodd.

Loutraki

Toto lazenské mésto bylo oblibenym cilem navstévnikl jiz v dobach starovéku. Ve své
dobé patfilo k vyhlaSenym reckym lazenskym mistdm. Lidé si zde IéCili predevsim nemoci
pohybového aparatu a kozni problémy. Termalni prameny o teploté 30-35°C maji léCivé
Ucinky, které vyuzivali i mnozi vyznamni panovnici fecké historie. Krasna plaz s kristalové
Cistym morem je ocenéna Modrou vlajkou.
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Athény

Hlavni mésto Recka Athény, kolébka civilizace a rodi$té evropské demokracie i divadla, se
nachazi na malé roviné obklopené horami ze tfi stran a oteviené smérem k mori k pristavu
oblouk, chram bohyné vitézstvi Niké, antickou Agoru, monumentalni chram Olympeion
a samozrejmé neodmyslitelnou Akropoli, na které stoji chram Parthenon. V jeji blizkosti lezi
i znama ctvrt Plaka s krivolakymi historickymi ulickami, originalnimi tavernami a nékolika
zajimavymi muzei. NejvyznamnéjSim muzeem, kam by mély vést kroky kazdého zajemce
o historii, je Narodni archeologické muzeum, s exponaty ze starovéku od dob neolitu az
po zanik Rimské fige. Athény maiji vice nez 3 miliony obyvatel a kromé fascinujicich pamatek
nabizi také obrovské mnoZstvi taveren, restauraci a bar(l. Zde je mozné velmi dobre poznavat
tajemstvi mistni kuchyné a travit prijemné vecery u sklenice vina €i Ouza. Pfiznivci nakupovani
si pfijdou na své v mnoha obchodnich centrech nebo na mistnich trzistich.

Delfy

Vv s

archeologickou pamatkou Recka. Kdysi byly dokonce povazovany za stfed svéta.

Marathon

Vv s

maratonsky béh na 42 200m. Ta byla pojmenovana na pamatku vyjimecné udalosti — v roce
490 pf. n. |. zde Athénané porazili perska vojska a vyslali posla, aby bézel v plné zbroji
do Athén, podat zpravu o velkém vitézstvi. Jakmile tento ukol splnil, zemrel vyCerpanim.
Na bojisti je dodnes mohyla, kam Athénané pohrbili své hrdiny.

Mykeény

Zadny milovnik historie by si nemé&l nechat ujit tento aredl s vykopavkami z obdobi nejstarsich
feckych déjin s kyklopskymi hradbami, Lvi branou a kralovskymi hroby a predevsim
Agamemnonovou hrobkou, ktera byla objevena slavnym Heinrichem Schliemannem,
objevitelem Trdje.

Théby

Théby, které recky basnik Homér pojmenoval Thebe Heptapylos (Mésto sedmi bran), byly
udajné rodistém boh( Dionysa a Herakla(synl Dia) a bohyn Antigony a Niobé. Thébané byli
kdysi silnymi soupefi Spartya Athén, a dokonce nad nimi ziskali na néjaky ¢as nadvladu.
MUzete si zde prohlédnout zachovalé staré kostely, ruiny chramu, vykopavky a archeologické
muzeum.

Sounion

Touzite-li zazit jeden z nejkrasnéjsSich zapadl slunce na magickém misté, s dechberouci
pfirodni scenérii, vydejte se pravé sem. Na tomto jihovychodnim skalnatém vybézku
poloostrova Attika se vam naskytne nezapomenutelny pohled na 16 bélostnych sloupl
mramorového Poseidonova chramu z 5. stol. pf. n. I
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Epidaurus

Jedna se o jedno z nejlépe dochovanych antickych divadel s jedineCnou akustikou, kde se
dodnes hraji anticka dramata. Zaroven byl Epidaurus i nejslavnéjsim kultovnim mistem boha
zdravi Asklépia, kam se nemocni pfichazeli uzdravit a kde probihaly operace.

Narodni park Parnitha

Milovnici pfirody si pfijdou na své v tomto hornatém, zalesnéném uzemi, o ploSe vice nez
25 000 hektart. Vyskytuje se zde mnoho volné Zijicich zvirat, pfedevsim jeleni a vodni ptactvo.
Narodni park skyta vice nez 1 100druhd rostlin, v€etné nékolika druhl krokust a tulipand.
Pireus, Greece

Nejvyznamnéjsi pristav Recka je dClezitou namoini kfizovatkou a pravdépodobné jej
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